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A APRESENTACAO DE SI EM NARRATIVAS A:UTOBIOGRAFICAS DE ADULTOS
COM BAIXAS QUALIFICACOES ESCOLARES

(The presentation of the self in adults autobiographical narratives with low educational
qualifications)
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RESUMO

Neste artigo analisamos o discurso autobiografico de adultos pouco escolarizados, centrando-nos na forma
como se apresentam e justificam o seu modo de ser. O nosso objetivo é identificar os recursos reflexivos que
dao contetdo a autoidentidade e a forma como esta varia social e culturalmente em fun¢do da variacdo das
estorias que compdem a historia pessoal. Face ao nosso objetivo, recorremos a um conjunto de cem
documentos autobiograficos elaborados em processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de
Competéncias entre 2006 e 2012. Na andlise realizada foram identificados dois modos distintos, ainda que
complementares, de apresentacdo de si. Um primeiro modo corresponde a descri¢cdo da forma como o
sujeito se tornou ele proprio, realcando as experiéncias de infancia que moldaram o carater individual. O
segundo modo narrativo corresponde a descri¢cdo de aprendizagens que decorrem dos diferentes papéis
sociais assumidos, destacando-se a forma como as diferencas de género se repercutem na argumentacao.
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ABSTRACT

In this article we analyze the autobiographical speech of adults with low educational qualifications focusing
on the way they justify their self. Our goal is to identify the reflective features that give content to the self-
identity and how it is modified by the variation of the stories that build up the personal story. For this
purpose, we used an analytic corpus constituted by one hundred autobiographical documents written on
Portuguese Accreditation of Prior Experiential Learning System between 2006 and 2012. The results
revealed two different ways of presenting the self. A first mode corresponds to the description of how the
subject has become himself highlighting the childhood experiences that shaped the individual character. The
second narrative mode corresponds to the description of learning trough the different social roles assumed,
highlighting how gender differences are reflected in the arguments.
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INTRODUCAO

O conceito de identidade tem sido objeto de ampla discussdo nas ciéncias sociais dada a
diversidade de prismas e perspetivas que 0 mesmo suscita. Ainda assim, € possivel encontrar alguns
elementos minimamente consensuais relativamente ao conceito de identidade (KAUFMANN, 2005:
p. i). Em primeiro, lugar a identidade é o resultado de uma construgdo subjetiva que envolve o
modo como 0s sujeitos se pensam a si e a realidade; ii) em segundo lugar, ela é influenciada por
condicdes sociais que ultrapassam a vontade do sujeito. Esta caracteristica dialética da identidade
faz com que a permanente construgéo e reconstrucdo da identidade oscile entre a subjetividade e as
condigOes objetivas que a influenciam. De tal modo que, como propdem Maheire (2002), se revele
mais eficaz a utilizacdo da designac¢do “constitui¢do do sujeito” ou “constituicdo da identidade”
para descrever 0 processo de construcao de si, diferente dos outros.

Vérias das abordagens sobre o conceito de identidade (GERGEN, 1991; HALL, 1998;
KAUFMANN, 2005) revelam-se criticas relativamente a ideia de unicidade identitaria do individuo
que o acompanha ao longo da sua existéncia. Gergen (1991), por exemplo, refere-se a uma
multiplicidade de possibilidades de ser, algumas contraditérias, que derivam do aumento de
oportunidades de relacionamento com 0s outros que as sociedades contemporaneas proporcionam.
Como salientam Rasera, Guanaes e Japur (2004), Gergen descreve o self como um discurso
influenciado pelo contexto historico, quer através da permanente (re)criacdo de vocabulario sobre o
self, quer pela disponibilizacdo social de narrativas sobre o self. Desta forma, parece-nos claro que a
identidade ndo pode ser perspetivada como um fendmeno estanque, ainda que pressuponha
continuidade no tempo e no espaco.

A identidade é, portanto, um processo instavel e inacabado e que ndo € imune a influéncia
das particularidades do contexto socio-historico. Ou, como formula Giddens (2002), cada individuo
vive uma biografia reflexivamente organizada em termos do fluxo de informagfes sociais e
psicoldgicas, e é nessa capacidade de manter em andamento uma narrativa biografica particular que
se encontra a identidade. Como refere o autor, a reflexividade pertence a historicidade reflexiva da
modernidade, uma forma distinta do monitoramento reflexivo mais geral da agdo. A regulacdo
social e o determinismo institucional dos percursos individuais parecem ser colocados em causa de
forma crescente, nas sociedades ocidentais, por um alargamento das possibilidades de escolha que
se colocam aos individuos. Assim, a “biografia normal” tende a transformar-se numa “biografia
faca-vocé-mesmo” (BECK; BECK-GERNSHEIM, 2002, p. 3). Este ndo &, necessariamente, um
processo bem-sucedido, pois, como referem os autores, a “biografia faga-vocé-mesmo” é sempre

uma biografia em risco. As biografias passam a ser alvo de intensa reflexividade e
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autodeterminacgéo, gerando, consequentemente, um estado de permanente risco: tudo passa a ser da
responsabilidade do individuo. A reflexividade do eu é continua, e tudo abrange.

Este € o contexto em que, nos ultimos anos, se tem redobrado o interesse pela narrativa
autobiografica enquanto meio de acesso a reflexividade individual que sustenta a identidade
pessoal, ou seja, a dimensdo interna e subjetiva do processo de constru¢do da identidade. Como
afirma Carvalho (2003), o autorrelato constitui um locus privilegiado do encontro entre a intimidade
do individuo e a sua inscrigdo no contexto historico e social. E no acesso que proporciona a
privacidade do sujeito e a sua relacdo com o contexto social da sua existéncia que a narrativa
autobiografica desvenda as percecdes, imaginagoes, reflexdes e emocbes que moldam a identidade.

Neste artigo, analisamos o discurso autobiogréfico de adultos pouco escolarizados,
centrando-nos na forma como se apresentam e justificam o seu modo de ser. Olhamos para esse
“eu” compreendido reflexivamente pela pessoa em termos da sua autobiografia, ou seja, aquilo a
que Giddens (2002) designa de autoidentidade. O nosso objetivo € encontrar os recursos reflexivos
que ddo contetdo a autoidentidade e a forma como esta varia social e culturalmente em funcéo da
variacao das estorias que compdem a histdria pessoal.

Face ao nosso objetivo recorremos a um conjunto de cem documentos autobiograficos
elaborados em processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias (RVCC)
entre 2006 e 2012. O sistema RVCC, implementado em Portugal em 2001, é uma oferta do sistema
educativo destinado ao publico adulto que visa o reconhecimento e a validacdo das aprendizagens
gue ocorrem ao longo da vida e a consequente atribuicdo de um certificado de equivaléncia escolar.
Este processo é orientado por Referenciais de Competéncias-chave onde estdo elencadas as
competéncias necessarias para a certificacdo. O processo é orientado para a elaboracédo e recolha de
informacdo organizada num documento, designado de Portefdlio Reflexivo de Aprendizagens e que
assenta num conjunto de pressupostos metodologicos: o Balanco de Competéncias e a abordagem
Autobiogréafica. E através dos materiais que o adulto produz e que colige, de forma contextualizada
e critica, que os formadores validam as competéncias possuidas pelo adulto, para, num momento

posterior, serem objeto de certificacdo formal.

1. METODOLOGIA

O material autobiografico foi recolhido em quatro escolas da regido Alentejo e refere-se a
candidatos que concluiram o processo RVCC entre 2006 e 2012. Apesar de ndo ter existido a
preocupacdo em constituir uma amostra estatisticamente representativa de autobiografias, procurou-

se diversifica-la, ajustando-a, na medida do possivel, ao perfil dos 1400 candidatos certificados a
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data de setembro de 2012. Na tabela 1 é apresentada a distribuicdo da amostra pelas diferentes

variaveis de caraterizacao.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

N.
Sexo
Masculino 45
Feminino 55
Grupo etario
> 64 anos 5
Entre 55 e 64 anos 10
Entre 45 e 54 anos 35
Entre 35 e 44 anos 30
Entre 25 e 34 anos 18
< 25 anos 2

HabilitacGes literarias
1.%ciclo (4 anos de educagdo formal) 31
2.% ciclo (6 anos de educacdo formal) 60

3.2 ciclo (9 anos de educacdo formal) 9

Fonte: elaborada pelo autor

O material autobiogréfico recolhido foi compilado e trabalhado de modo a sujeita-lo aos
procedimentos de analise de contetido seguindo a légica subjacente a analise qualitativa (GUERRA,
2008), com o proposito de interpretar e reconstruir o sentido da narrativa. Subjaz ao trabalho
analitico a ideia de que os contetdos narrativos indiciam conteudos culturais latentes que séo
mediados pelas estruturas sociais e simbolicas que contextualizam a sua producdo (RUQUOY,
1997).

Num primeiro momento, procedeu-se a determinacdo de categorias analiticas e a
construcdo de uma grelha de analise. Num segundo momento, identificou-se, nos documentos
autobiograficos, as unidades de registo categorizaveis e analogas entre si. As unidades de registo
identificadas foram, sobretudo, de natureza semantica (baseadas numa escolha resultante do sentido
tematico) e linguistica (destacando-se, a este nivel, as palavras-chave) (GHIGLIONE; MATALON,
2001). Todo o corpus analitico foi classificado com base nos critérios seguidos na analise de

contetdo (BARDIN, 2009): a exaustividade (abrangendo a totalidade do material recolhido), a
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exclusividade (evitando classificar um mesmo elemento do conteido em duas categorias diferentes)

e a pertinéncia (procurando classificar os trechos em funcéo dos objetivos da andlise).

2. A APRESENTACAO DE SI COMO O RESULTADO DO PROCESSO DE SOCIALIZACAO

O sistema RVCC assenta na ideia de que os individuos se formam ao longo da vida, num
processo de progressiva constru¢do do eu baseada na reflexividade que deriva das escolhas e das
responsabilidades individuais. A apresentacdo de si na narrativa autobiografica, solicitada ao longo
do processo RVCC, conduz a elaboracédo de descri¢es sobre o processo de incorporacgédo do social a
partir dos diferentes contextos que 0s sujeitos integraram, entre 0s quais se destaca o periodo da
infancia. De facto, muitos dos relatos autobiograficos tendem a relevar a importancia de situacoes
vividas na infancia no processo de formacéo de si. Nestes casos, 0s sujeitos apresentam-se como 0
resultado da identificagdo com um outro significativo que, na maioria das vezes, se trata de um

familiar. O vinculo afetivo com esse sujeito é fortemente enfatizado na autobiografia:

Tenho muitas recordagdes, nomeadamente: - Os tempos de fim-de-semana e férias, que
passava com o meu avé materno no campo [...] Ensinou-me que € preciso pouco para
ser feliz, gostava da forma como ele encarava a vida, sempre com um sorriso nos labios.
(Cesario, 32 anos)

A descrigdo da relagdo com os “outros significativos”, com quem se aprendeu na infancia,
constituem elementos da narrativa autobiografica onde se identificam aprendizagens de vida. As
marcas destes processos, ainda que situados na infancia, perpetuam-se indefinidamente na definicéo
do carater individual dos sujeitos, alicer¢cando a autenticidade de si. A apresentagdo de si incursa
pela identidade individualizada, nos moldes descritos por Taylor (1997), conjugada com o ideal de
ser fiel a si proprio, ao seu modo de ser. E no plano da intimidade que decorrem as aprendizagens
que moldam o carater individual, constituindo uma dimensdo onde a identidade € particularmente
vulneravel ao reconhecimento conferido pelos “outros significativos”. Estes relacionamentos
desencadeiam, na esfera da intimidade, processos de autodescoberta e de autoafirmagéo (TAYLOR,
1997, p. 36) que assumem destaque nas autobiografias por constituirem importantes referéncias
identitarias:

A minha mée tinha-me dado as redes para pescar. /...] A minha mée ensinou-nos esses

valores, respeitar os outros, ser humilde, ajudar quem precisa, dar uma palavra de
conforto ao outro, repartir o que temos. (Carla, 61 anos).

Nesta dimensdo da narrativa autobiografica, a apresentacdo de si perde um sentido mais
monoldgico da autorrealizacdo de si, ganhando um sentido mais dialdgico. Como refere Taylor

(1997, p. 33), a identidade ¢ definida em dialogo com um “outro significativo”, mesmo apos 0 seu
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desaparecimento. A identidade, na perspetiva deste autor, € formulada em didlogo com aquilo que
0s outros significativos desejam ver deles. A relacdo entre a genuinidade da identidade e o
reconhecimento na esfera da intimidade resulta, assim, da relacdo estabelecida com o outro
significativo. E a partir do trabalho de Mead que Taylor desenvolve o conceito de outro
significativo, em particular na alusdo ao processo pelo qual o individuo, em interacdo com o0s
outros, a eles se assemelha na realizagdo das mesmas coisas (MEAD, 1927, p. 193). A esfera
intima, na qual a identidade € formada e reconhecida em didlogo com o0s outros, é transposta para o
relato autobiografico, sendo, portanto, na descricdo da relacdo com o outro que se sustenta, em
parte, a validagéo de si.

Os sujeitos fazem, atraves da narrativa, uma revisitacdo da infancia e descrevem diferentes
episodios de aprendizagens sob o prisma daquilo que s&o os objetivos do processo RVCC. Os
modos de descricdo das primeiras aprendizagens variam, no entanto, em funcdo dos diferentes
modos de reconhecimento da individualidade que conheceram na infancia. Como refere Taylor
(1997, p. 36-37), as condi¢des de reconhecimento da individualidade estdo associadas a confianca
que se adquire nas relacdes de intimidade desde a infancia. Na mesma linha, Honneth (2011, p. 131)
refere-se ao amor como a forma mais basica de reconhecimento, isto é, na experiéncia reciproca de
uma dedica¢do amorosa 0s sujeitos sabem-se unidos na dependéncia muatua ao nivel da necessidade.
Neste sentido, 0 amor dos adultos constitui um elemento fundamental para que a crianga se torne
num individuo autonomo e comunicativo. As relacdes de reconhecimento baseadas no amor
preparam “o caminho para um tipo de auto-relacionamento em que 0s sujeitos alcangam
reciprocamente uma confianga elementar em si proprios, ela precede qualquer outra forma do
reconhecimento reciproco” (HONNETH, 2011, p. 146). Na narrativa autobiografica o amor assume

grande relevancia na descricdo da infancia:

Tive uma infancia feliz na medida do possivel, nunca me faltou 0 amor e o carinho dos
meus pais e dos meus irmaos. (Teresa, 34 anos)

O amor na esfera intima inscreve-se, ele préprio, no processo de aprendizagem e de
formacéo do carater individual. Como refere Abrantes (2013), as memorias da infancia encontram-
se marcadas por lacos sentimentais estabelecidos com outros, apresentados como decisivos para as
competéncias, identidades e valores desenvolvidos. A vertente emocional do processo de
socializacdo é observavel nas descri¢des de defini¢do do eu:

Com os meus pais aprendi a ser educada, trabalhadora, sociavel, a respeitar os outros, a

ser respeitada, a partilhar com todos, dar muito amor e carinho e também aprendi a rir e
a chorar. (Guilhermina, 46 anos)
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Nos relatos dos sujeitos que viveram dificuldades financeiras, o amor na esfera intima

constitui uma compensacéo face as dificuldades sentidas:

Os meus pais viveram sempre com dificuldades, mas criaram os 3 filhos com muito amor
e carinho e nunca passamos fome, gracas a Deus. (Gabriela, 38 anos)

E entre os vinculos afetivos de natureza positiva mas também de natureza negativa,
determinantes na vivéncia da infancia, que se encontram diferentes formas de narragéo do processo
de reconhecimento nesse periodo. Axel Honneth define a violagdo da integridade corporal como a
negacao ou supressao de reconhecimento através do amor. De acordo com o autor, “os maus-tratos
fisicos de um sujeito apresentam um tipo de desrespeito que lesa duradouramente a confianca
aprendida através do amor [...] uma ruptura dramatica da confianga na solidez do mundo social e,
por conseguinte da propria auto-seguranga” (HONNETH, 2011, p. 181). A quebra de confianca
associa-se, assim, na perspetiva de Honneth, a violacdo da integridade fisica. Por sua vez, David
Owen (2007) alarga-a a outras situacdes em que se abalam as componentes basicas de confianca
que estruturam a experiéncia de si. Owen (2007, p. 308) d& como exemplos a experiéncia de
catastrofes naturais, a experiéncia de ser agredido por estranhos ou a experiéncia de acontecimentos
inesperados e traumatizantes. Em todos estes casos reside um potencial de quebra da manutencgéo
dos modos mais bésicos de autoconfianca. A narrativa autobiografica d& conta destas quebras, nos
casos em que ocorrem, e das suas consequéncias, que ressoam na forma como 0s sujeitos se
perspetivam. No entanto, olhando em perspetiva e de forma distanciada, os sujeitos tendem a
apresentar essas situacGes como ruturas biograficas de que resulta a aprendizagem daquilo que € a
vida. A maioria das situacGes diz respeito a perda de um dos progenitores na infancia, o que, nestes
casos, significa a constatacdo precoce da vulnerabilidade relativamente aos acontecimentos de vida

e a experiéncia da impoténcia relativamente ao rumo dos acontecimentos:

[...] infelizmente com 9 anos tive o primeiro desgosto da minha vida. A minha mée
faleceu devido a uma grave doenca no figado e a familia feliz que éramos desabou. /...J
Enfim, comecei a aprender que a vida ndo é um mar de rosas, temos que aprender a
sobreviver por mais dificeis que sejam os espinhos que encontramos. (Berta, 54 anos)

A revisitacdo, na narrativa, dos episddios infelizes vividos na infancia constitui uma marca
do amadurecimento precoce, sdo apresentados como momentos de aprendizagem que moldam a
estrutura do carater individual. A perda de um dos progenitores constitui um ponto de bifurcacdo da
historia de vida do qual resulta a determinacdo de quem se é entre os diferentes “eus” possiveis.
Estes sdo acontecimentos decisivos com consequéncias particulares para os individuos e que, como
refere Giddens (2002, p. 107), “podem ser entendidos como os tragos mais amplos [...] que um

individuo leva consigo na vida cotidiana e no curso de sua existéncia”. A consequéncia imediata
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destes acontecimentos é um abalo na seguranca ontoldgica vivida no periodo da infancia ou
juventude. Contudo, sdo descritas na narrativa outras repercussdes, de longo prazo, que
correspondem, nas palavras dos sujeitos, a alteracdo do curso previsivel da vida. A este propdsito, o
relato de Gabriela é ilustrativo na forma como, em retrospetiva, encara o falecimento da mae,

simultaneamente como uma alteragdo do “curso” da vida e um episodio de crescimento individual:

Hoje avalio o facto como um crescimento prematuro, e a forca, pois se a minha mée nao
me tivesse faltado, a minha vida tinha sido muito diferente da que estou a contar agora.
(Gabriela, 38 anos)

Pelos exemplos anteriormente apresentados, percebemos que a infancia constitui um eixo
importante da narrativa autobiogréfica. E através dos episodios de infancia e no modo como se
produz a vivéncia dessa fase da vida que se apresentam as bases de quem se €. A amplitude
geracional do sistema RVCC propicia, no entanto, a existéncia de relatos que diferem em funcéo
das condicdes de vivéncia da infancia, que variam, normalmente, com a idade do sujeito. No
material autobiogréafico analisado, as diferencas sobressaem, especialmente, em relacdo as
condigBes de vivéncia da infancia produzidas em diferentes épocas. A infancia e adolescéncia, por
exemplo, ndo se afirmavam como etapas autdnomas noutros tempos (MEAD,1927; CORSARO,
2005). Entre os candidatos mais velhos destaca-se a dureza das condi¢Ges de vida de entdo em
comparagdo com as condi¢Oes atuais. O contraste geracional que encontramos no discurso
relativamente as condicOes de vivéncia da infancia é marcado pela existéncia de infraestruturas
coletivas (MARTUCCELLI, 2006), viabilizadas pelo modelo de estado social que se procurou
implementar em Portugal a partir de meados da década de setenta. A forma como os diferentes
amortecedores sociais se configuram em determinado contexto social € decisiva para o processo de
individuacdo (MARTUCCELLI, 2006). No caso concreto das infraestruturas coletivas, estas
constituem amortecedores das desigualdades sociais e sdo potenciadoras de sociedades mais
igualitarias. Os candidatos mais novos beneficiaram de um conjunto de recursos garantidos, direta
ou indiretamente, pelo estado e que, apesar de tudo, permite um nivelamento minimo dos modos de
vida e experiéncias sociais da infancia. Assim, se 0 processo de individuagdo dos candidatos mais
velhos é configurado pelos desafios levantados em circunstancias profundamente desiguais, no caso
dos candidatos mais novos esse processo beneficia de recursos e de infraestruturas promotoras de
maior igualdade social.

O fator geracional é, desta forma, um elemento diferenciador dos modos de descricdo das
aprendizagens precoces na narrativa autobiografica. Mesmo a concegdo de adolescéncia é utilizada

de diferentes modos como recurso narrativo na producdo da imagem de si. Entre os candidatos mais
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velhos, a adolescéncia é encurtada numa transicao entre a infancia e a adultez, marcada pelo inicio

precoce da vida profissional.

A minha adolescéncia nao foi sendo uma sequéncia légica da infancia no sentido em que
a dureza da vida, de um modo geral, ndo acabou. /...] a minha vida profissional
comecgou aos 11 anos de idade. Como é de calcular, o trabalho na construcéo civil para
uma crianga desta idade ndo era nada facil, mas porque os recursos da familia eram
€scassos, nao restava outra alternativa. (Anacleto, 71 anos).

Entre os candidatos mais novos a adolescéncia tende a ser encarada como um periodo
relativamente mais prolongado, pela experiéncia escolar, entre 0 mundo da infancia e 0 mundo da
idade adulta. A indefinicdo do estatuto de adolescéncia, entre o estado inicial da infancia e o estado
final, e idealmente acabado, da adultez permite utilizar a instabilidade desse periodo como uma

forma de desculpabilizacdo para os “erros” cometidos e apenas percebidos posteriormente:

Voltando ao meu percurso escolar, fui passando ano a ano, nunca com notas
extremamente altas, mas o suficiente para nunca reprovar, mas quando frequentava o 9°
ano, pelos meus 16 anos na fase “dificil” da adolescéncia, gostava muito de dar umas
faltinhas para frequentar o Saldo de jogos (Maquinas Arcade), onde passei algum tempo
em demasia, tanto que acabaria assim por reprovar a minha primeira vez. (Francisco, 28
anos).

Em suma, os sujeitos tendem a explicar o desenvolvimento das primeiras competéncias
com base nas relacdes interpessoais que ocorreram no contexto familiar durante a sua infancia. E ai
que estabelecem as bases do carater e que reside o surgimento de si que se desenvolve na narrativa.
A importancia da familia, em particular dos pais, no processo de socializacdo € amplamente
realcada nas narrativas autobiogréficas analisadas. Os valores aprendidos com 0s pais sdo

apresentados como fundamentais na construcao biogréfica do eu.

3. A APRESENTACAO DE SI ENQUANTO REFLEXO DOS PAPEIS SOCIAIS

Os papéis sociais constituem um segundo recurso de apresentacdo de si na narrativa
autobiografica. Sobressai, neste particular, a forma como a argumentacdo obedece a ldgicas de
construcdo social de identidades de género que veiculam papéis sociais especificos. As diferencas
de género na construcdo identitaria revelam-se na forma como as mulheres tendem a centrar as
descri¢des nas responsabilidades domésticas e familiares, ao passo que os homens valorizam a
participacdo comunitaria e as praticas de lazer. Estas tendéncias parecem contrastar com 0s
processos de destradicionalizagdo que tém modificado os pressupostos da “modernidade
organizada” (WAGNER, 2002), dai resultando a pluralizacdo e flexibilizacdo das biografias
individuais. Kaufmann (2003) salienta, contudo, que a individualizacdo é um produto do social,

pelo que os individuos ndo se emanciparam dos quadros da tradicdo movidos, exclusivamente, por
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vontade propria. Certo é que os contextos histdricos e institucionais de maior flexibilizacdo e mais
plurais parecem complexificar as vidas individuais. E, sobretudo, na esfera do trabalho que sdo
referenciados profundos impactos dessa flexibilizacdo na instabilizacdo dos percursos profissionais.
No entanto, como refere Aboim (2010, p. 111), € no &mago da vida privada que, no presente, a
destandardizacdo parece adquirir contornos mais assinalaveis e espetaculares. Como adianta
Almeida (2011, p. 10), “confrontados com quadros de socializacdo heterogéneos (a familia, a
escola, os media, 0s grupos de pares), por vezes até concorrentes ou contraditérios entre si, 0s
portugueses vivem a sua vida privada cada vez mais sob o signo da pluralidade”. Martuccelli (2006,
p. 159) assinala a forma como atualmente a familia coloca o individuo numa tensdo entre as
obrigac6es morais e as lealdades éticas. Segundo o autor, a familia continua a ser um lugar onde a
tradicdo tem um peso significativo, mas hoje tornou-se, igualmente, num lugar de liberdade onde
cada um vive a sua vida sem se descomprometer da vida em comum: todos os membros da familia
S840 uns com 0s outros sem deixar de ser eles mesmo (MARTUCCELLI, 2006, p. 206). Apesar de
subsistirem conceces mais ou menos partilhadas dos papéis sociais, ainda regulados por normas
informais e expetativas socialmente partilhadas, regista-se um enfraquecimento da regulacéo
institucional da vida. Como refere Beck (1992, p. 89), a espiral da individualizacdo ocorre, também,
no interior da familia: as familias tornam-se num palco de malabarismos continuos de multiplas
ambigdes divergentes entre as necessidades profissionais, 0os deveres parentais e a monotonia do
trabalho domeéstico. A narrativa dos sujeitos da conta dessa tendéncia de “negociac¢do” das relagdes
familiares, de cariz mais igualitario, que coexiste, ainda assim, com varios exemplos de relatos que
ndo constituem uma rutura efetiva com representacGes e praticas assentes em desigualdades de
género.

Nas narrativas femininas, o papel de “dona de casa” constitui um importante repositorio de
descricdo de competéncias, dada a amplitude de funcdes que lhe sdo atribuidas. A larga abrangéncia
das tarefas socialmente atribuidas permite as candidatas evidenciar competéncias tdo dispares como
as relacionadas com a gestéo de orgamentos (caso de Dalila) ou as relacionadas com a utilizacéo de

tecnologias (caso de Palmira):

Em relacdo as minhas tarefas como dona de casa, posso dizer que sou eu que comando o
lar. Costumo fazer o orcamento familiar e quando chega ao fim do més costumo fazer
contas pois tenho que pagar a luz, a agua, o telefone, toda a alimentacdo e gerir o
dinheiro para o resto do més. (Dalila, 49 anos)

Como dona de casa, embora tenha mais tempo para realizar algumas tarefas, ndo deixo
de utilizar (e ndo consigo passar sem eles) alguns equipamentos tecnoldgicos que séo
uma mais-valia, como por exemplo a maquina de lavar a roupa, a maquina de lavar a
loica que me deixam mais tempo para os meus hobbies. (Palmira, 61 anos).
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Sobressai, no relato das candidatas, a normatividade dos papéis sociais assumidos que
apontam para a existéncia de formas de estandardizacdo simbdlica da importancia das
responsabilidades socialmente atribuidas como elementos de aprendizagem. Assim, a ideia de uma
efetiva despadronizacdo e deslenializacdo das biografias individuais, contrapde-se, como nota
Aboim (2010), a persisténcia de elevados niveis de estandardizagdo normativa. O manancial de
prescricBes, proscricdes e permissdes associadas aos diferentes papéis sociais constitui um
repositorio de descricdo de competéncias desenvolvidas ao longo daquilo a que Setterstein designa
de tempo da familia: i.e., a modificacdo de identidades, responsabilidades e relacionamentos que
ocorre @ medida que os individuos alteram a sua posi¢do geracional na estrutura familiar
(SETTERSTEIN, 2002, p. 22). No discurso das candidatas, a constituicdo de familia, a experiéncia
da maternidade e as responsabilidades domésticas sdo aspetos valorizados na constru¢do de um eu
distintivo que adquire, por via dessas experiéncias, novas competéncias. A experiéncia da
maternidade marca, em particular e de forma vincada, a narrativa das candidatas que sdo mées. O
nascimento dos filhos é descrito como um processo de mudanca radical na vida, de onde resultam

novas aprendizagens:

Fui mae aos 31 anos e a minha vida mudou. As responsabilidades aumentaram, a minha
vida passou a girar a sua volta. Tive de aprender a gerir melhor o dinheiro, pois as
contas eram mais elevadas. Tive de aprender a tratar de uma crianga e a perceber o que
ela precisava. (Guilhermina, 46 anos)

As relaces de intimidade sdo, igualmente, palco de aprendizagens. A este nivel, destaca-se
0 processo de aprendizagem da convivéncia conjugal. A superagdo ou minoracdo de conflitos no

quotidiano conjugal constitui evidéncia da aquisi¢do de competéncias relacionais:

Com o meu marido, no principio do casamento tinhamos muitas discussdes, mas depois
tudo se resolveu ao longo do tempo e agora estd tudo mais razoavel. Mas obviamente
sempre aprendi muitas coisas com ele (Belarmina, 39 anos).

O amadurecimento resultante da adaptacdo aos papéis sociais promove a imagem de si
como o0 produto do curso de vida, marcado por ruturas e descontinuidades, mas que &,
simultaneamente, um processo de desenvolvimento pessoal que assume uma dimensao
sequencializada, normativa e organizada. A descricdo pormenorizada do desempenho de diferentes
papéis permite, as candidatas, ancorar a argumentacdo em imagens institucionalizadas e legitimadas
socialmente. Nesse sentido, a prépria condigdo de mulher, que concilia, de forma articulada, uma
pluralidade de papéis sociais, constitui per si um elemento destacado e valorizado na narrativa:

O meu papel de mée, esposa, dona de casa e cozinheira por conta prépria foi dificil,
apesar de revelar como as mulheres tém conquistado o seu espaco ao longo dos tempos,
na nossa historia. As mulheres emanciparam-se, entraram no mundo do trabalho,
passaram a votar e participam no mundo da politica. (Angela, 51 anos).
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A narrativa dos homens tende a ser conduzida por orientacbes normativas distintas
daquelas que caracterizam o discurso das mulheres. A vida doméstica perde a relevancia, assim
como a centralidade que ocupa no discurso feminino, sendo substituida pela valorizacdo da vida
publica, nomeadamente a participagdo em atividades associativas, politicas ou de lazer. As
narrativas autobiograficas encerram, assim, indicios de um modelo de masculinidade onde a
identidade esta fortemente vinculada aos papéis da esfera publica. No caso dos candidatos que
detém cargos de direcdo em associacdes, a descricdo do desempenho das suas responsabilidades e
funcbBes é particularmente ilustrativo da relevancia atribuida a esfera publica. As descricdes
enfatizam a aprendizagem de competéncias nos contextos associativos, podendo até transpor este
dominio e estender-se a outros contextos, como a saude ou 0 ambiente. A cooperacdo e a partilha

séo destacadas como elementos da vida associativa que potenciam aprendizagens:

Através de uma associacao de cacadores a qual pertenco e através da convivéncia que
temos todos os sécios, sempre aprendemos alguma coisa, seja em maneiras diferentes de
praticar a caca ou de novos métodos ou do estado das espécies. (César, 42 anos)

A semelhanca do que se verifica no discurso das mulheres, na narrativa dos sujeitos de
sexo masculino a condicdo masculina €, em si mesma, um estado revelador de competéncias que
Ihes sdo proprias. Aspetos como a disciplina, a autonomia ou o espirito de sacrificio constituem
caracteristicas que se revelam nas descri¢es de atividades realizadas em contextos tipicamente
associados & masculinidade. Verificamos um investimento particular nesses relatos que constituem
marcas de carater e motivo de orgulho individual, contribuindo, de forma significativa, para o
embelezamento de si. O cumprimento do servico militar, universo outrora exclusivo dos homens,
constitui um exemplo tipico desses relatos. Aprender a ser homem é uma dimensao importante do
discurso de apresentacdo de si. Trata-se de um processo de aprendizagem, na “escola de vida”, que
vai ao limite “inacreditavel” do sofrimento humano (nas palavras de Daniel), mas que
simultaneamente, como refere Fausto, permite o contacto com tarefas domeésticas a que nédo estava

habituado, como fazer a cama:

Sempre ouvi dizer que a tropa nao fazia mal a ninguém, pelo contrério, sé fazia bem. S6
apds o cumprimento do servi¢o militar é que compreendi o significado destas palavras,
pois no desempenho do servigo militar tém que se efectuar tarefas que, muitas vezes, ndo
estamos habituados a fazer em casa, tais como, fazer a cama, cumprir a rigorosa
pontualidade para tudo e obedecer as regras estipuladas. A obrigatoriedade do
desempenho destas funcdes impfe hébitos e principios de responsabilidade que se
adquirem para o resto da vida. (Fausto, 40 anos).

Como observamos, pelos exemplos apresentados, no caso dos sujeitos de sexo masculino,
a invocacdo, na narrativa, do desempenho de papéis sociais como prova da detencdo de

competéncias € orientada para a esfera publica. No entanto, a esfera privada nao fica omissa na
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narrativa. O papel de pai, por exemplo, assume uma dimensdo importante da identidade masculina,
constituindo uma oportunidade para 0s sujeitos se considerarem “mais homens” (nas palavras de
Bento), adultos e provedores, valorizando, simultaneamente, o seu perfil enquanto candidatos a
certificacao:

O crescimento do meu filho foi algo de intenso que aconteceu na minha vida e tudo isso

era partilhado com a minha mulher. Foi algo que me fez amadurecer ainda mais, tornar-
me mais homem a medida gue tinha que tomar certas decisdes. (Bento, 46 anos).

Do ponto de vista das orientagbes normativas, encontramos refletido no discurso dos
candidatos um modelo de casal alianga, ainda centrado na concep¢do do homem como provedor,
mas ja modificado pela maior democratizacdo das relagfes no interior da familia (ABOIM, 2010) e
pelo apelo a uma matriz de familia de organizacdo mais igualitaria e paritaria comtemplada nos
Referenciais. A narrativa molda-se a um modelo de masculinidade menos tradicional e que institui
um novo papel masculino, mais participante e afetivo, no seio da vida privada (WALL; ABOIM,;
MARINHO, 2007). A inclusdo na narrativa de descri¢cbes de companheirismo e de igualdade ndo
afasta, no entanto, tracos do modelo tradicional de provedor e de figura de autoridade. No relato da
realizacdo das tarefas domésticas, os sujeitos de sexo masculino limitam-se, invariavelmente, a um

papel de ajudante e de colaborador da mulher:

Ajudo a minha esposa nas lides domésticas, como dar banho ao meu filhote, pr a mesa,
arrumar a cozinha, colocar a maquina da roupa ou da louca a lavar e, por vezes, ir as
compras. (Zacarias, 34 anos)

Em suma, a narrativa autobiografica dos candidatos, independentemente do sexo, faz
sucessivas alusdes aos momentos de transicdo de vida, 0s quais constituem um importante recurso
narrativo no processo de apresentacdo de si. A descricdo destes momentos ancora ideais e
prescri¢des sociais que traduzem uma normatizacdo argumentativa que coexiste na narrativa com o

discurso de individualizacdo e autodesenvolvimento.

CONCLUSAO

A analise realizada permitiu identificar dois recursos distintos, ainda que complementares,
de apresentacdo autobiografica de si. Um primeiro recurso corresponde a descricdo da forma como
0 sujeito se tornou ele préprio. Estas descri¢cdes estdo vinculadas as experiéncias de infancia que
moldaram o carater individual do sujeito. Na generalidade dos relatos analisados, as relacGes
familiares que se tecem na esfera privada constituiram a fonte dos valores individuais dos sujeitos e

o0 molde da sua forma de ser. A aprendizagem na infancia constitui, deste modo, uma dimensao
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importante das narrativas autobiograficas. A descricdo de imagens e lembrancas do passado procura
justificar a orientagdo do processo de se tornar quem se é.

O segundo recurso narrativo na apresentacdo de si € a descricdo de aprendizagens e de
competéncias que decorrem dos diferentes papéis sociais assumidos. As transicdes de vida
assumem particular destaque na autobiografia. As cronologias da vida privada, em particular a
conjugalidade e a parentalidade, constituem momentos chave de aprendizagem. As narrativas
sustentam-se, assim, em conce¢des da figura de parceiro e/ou de progenitor construidas a partir do
relato das experiéncias quotidianas, dai resultando evidéncias do desenvolvimento de competéncias
sociais. Nesta dimensdo destaca-se, a forma como as diferengcas de género se repercutem na
natureza da argumentagéo.

Como se constata, os alicerces da autoidentidade variam em funcdo dos contextos de
origem dos sujeitos. Cada autobiografia integra elementos do mundo exterior que constituem
importantes recursos na explicacdo de si mesmo. De acordo com Lalanda (1998): “contar-se é
também olhar-se e identificar momentos marcantes de transicdo e mudanga”, as narrativas
autobiograficas analisadas demostram isso mesmo. O eu que € descrito nas narrativas assume a
forma do projeto reflexivo a que alude Giddens (2002). Trata-se de um eu alterado por momentos
de transigéo e cuja construcdo e coeréncia se baseia na invocacdo dos valores adquiridos na infancia

e nos diferentes papéis sociais que o sujeito assume.
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