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Os “porqués” de um projeto editorial

“A ciéncia ndo pode afastar-se dos problemas humanos.” Carlos Chagas.

“A ciéncia é essencial para a soberania de um pais.” César Lattes.

“A ciéncia so tem valor quando serve a humanidade.” Oswaldo Cruz.

“Ciéncia é um projeto coletivo, e seu sentido maior é servir a sociedade.” Miguel Nicolelis.
“Nao existe conhecimento cientifico que dispense o respeito pelo ser humano.” Nise da

Silveira.

O Journal of Psychiatry, Mental Health and Humanities (JPsyMHH), tem a misséo de
publicar, de forma aberta, gratuita e continua, manuscritos relevantes que se destaquem
pelo rigor cientifico e pela originalidade. Como o primeiro periddico cientifico da Faculdade
de Medicina (FM) da Universidade de Brasilia (UnB), foi preconizado que a equipe editorial
tera a responsabilidade de gerir um projeto que se preocupe com questdes éticas,
cientificas, metodoldgicas, sociais e humanas.

Na construcdo desta revista, assim como em um problema de pesquisa, todo o
projeto foi pensado a partir de questionamentos que se debrugcaram sobre os principais
conteudos relacionados a um projeto editorial na area de comunicacao cientifica. Desta
forma, este editorial tem o objetivo de esclarecer os conteudos estruturais do periddico,
disponiveis nos links de navegacao da pagina da revista, os quais trazem orientagdes aos
autores sobre a revista e as diretrizes para os autores. Para organizar o conteudo deste
editorial serdo apresentadas as principais perguntas e respostas que nortearam a

construcao deste projeto.

Por que o nome Journal of Psychiatry, Mental Health and Humanities e por que
publicar em portugués e inglés?
Duas questdes influenciaram a constru¢do do nome da revista. A nomenclatura em

inglés foi uma escolha da equipe editorial, pois a lingua inglesa € amplamente considerada
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universal no ambito da ciéncia e do meio académico, sendo essencial para a disseminagao
de pesquisas cientificas, devido a globalizagdo do conhecimento. As palavras “Psychiatry”,
“‘Mental Health” e “Humanities” foram escolhidas com o objetivo de ampliar o escopo da
revista. Assim, “Psychiatry”, representa o eixo principal do peridédico, que se vincula a
Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia. O termo “Mental Health” busca abarcar
estudos de diversas areas do conhecimento que se dedicam a tarefa de desenvolvimento
de pesquisas sobre a promocao do bem-estar, melhoria da qualidade de vida, prevengao
de transtornos mentais e promocao de intervencdes eficazes. Por fim, a palavra
“‘Humanities”, representa a preocupacédo da equipe editorial de incentivar e endossar
trabalhos e pesquisas voltados para a compreensao da experiéncia humana a partir da
influéncia dos contextos sociais, culturais e histéricos.

Os idiomas portugués e inglés foram escolhidos por motivos estratégicos e
identitarios. Como ja exposto anteriormente, a lingua inglesa se configura como uma lingua
universal e cientifica, o que refor¢ca a opcéo pela adog¢ao do idioma como uma estratégia
voltada para o ganho de visibilidade da revista, pois todo periddico deve focar no aumento
do impacto, que traz consequentemente, credibilidade. Por outro lado, a op¢ao pela adocéao
da lingua portuguesa, reforga a preocupagao da equipe editorial com a acessibilidade e a
disseminagao de pesquisas nacionais, que valorizem ndo sé nossas produgdes, mas
também a disseminagao da bela e rica lingua portuguesa no meio cientifico, meio esse,

dominado pela hegemoénica lingua inglesa.

Quem pode “falar” nesta revista?

Dar voz as pessoas € uma das fungdes de uma revista e para a equipe editorial do
JPsyMHH, esse processo € muito importante e merece algumas explicagdes.
Contextualizado, a Universidade de Brasilia € considerada uma das melhores do Brasil,
figurando consistentemente entre as dez melhores instituicbes de ensino superior do pais
em inumeros rankings nacionais e internacionais. O Curso de Medicina da UnB, fundado
em 1965, é altamente conceituado e esta também consistentemente classificado entre
os melhores do Brasil. Com essa linha historica esplendorosa, a criagdo do primeiro
periddico cientifico da FM da UnB, se tornou indispensavel e pulsante. Foi entdo que, a
partir de uma proposta dos docentes do Laboratorio de Psiquiatria da FM-UnB, que o
JPsyMHH foi criado e aprovado pela Camara de Representantes da FM, em novembro de
2024. Em abril de 2025, o projeto do JPsyMHH também foi aprovado pelo Conselho
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Técnico-Cientifico (CTC) do Portal de Periddicos Cientificos de Acesso Aberto da
Universidade de Brasilia, vinculado a Diretoria da Biblioteca Central da UnB.

Os fatos anteriormente apresentados ressaltam a responsabilidade que a equipe de
editores da JPsyMHH tera na condugdo da gestdo de um periodico vinculado a uma
universidade e um curso de prestigio nacional e internacional. Para conservar e reforgar o
prestigio do curso de Medicina da UnB, foram pensadas algumas estratégias para garantir
a qualidade dos trabalhos que serdo submetidos e publicados na revista. A seguir, seréo
descritas algumas dessas estratégias.

Apesar dos autores responderem sobre os conteudos dos trabalhos publicados em
periodicos cientificos, o JPsyMHH estabeleceu alguns critérios que serdo comentados e
que objetivam triar estudos relevantes e que se destaquem pelo rigor cientifico e
originalidade, como determina a misséo do JPsyMHH. A presenca de pelo menos um autor
com titulo de doutor € um critério que objetiva fortalecer a qualidade cientifica e
metodoldgica dos artigos submetidos. A limitagdo de seis autores e a exigéncia da
descrigao das contribuigcbes de cada autor na elaboragao do trabalho é outra estratégia que
busca selecionar trabalhos nos quais os autores foram realmente responsaveis pela
construgcédo do artigo submetido. Para que a revista ndo se configure como uma revista
enddégena, ou seja, um periddico cientifico que publica majoritariamente trabalhos de
autores vinculados a prépria instituigao, foi estabelecido pela equipe editorial um percentual
de até 20% de trabalhos internos. O uso obrigatorio dos checklists PRISMA para revisdes
sistematicas e revisbes de escopo, do checklist CARE para relatos de casos e dos
checklists da JPsyMHH para estudos quantitativos e qualitativos, objetivara garantir maior

qualidade dos artigos submetidos.

Por que acesso aberto, gratuito e auséncia de taxas?

Os periddicos de acesso aberto oferecem aos leitores a vantagem do acesso gratuito
e imediato a producdo cientifica, eliminando barreiras financeiras e ampliando a
democratizacdo da informacdo. Esse modelo facilita a atualizagdo continua de
pesquisadores e do publico em geral, além de permitir maior circulacdo e utilizagao dos
conteudos. Ademais, 0 acesso aberto traz contribuicbes para a transparéncia, a
colaboracéao cientifica e a confiabilidade na produgdo do conhecimento, ao favorecer o

dialogo entre pesquisadores.
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Os periodicos cientificos que ndo cobram taxas dos autores promovem maior
equidade no processo de publicagcdo ao eliminar barreiras financeiras, favorecendo a
diversidade de pesquisadores, instituicdes e perspectivas metodoldgicas na producéo
cientifica. Esse modelo reforca o compromisso ético e académico das revistas cientificas,
uma vez que as decisbes editoriais tendem a se basear na qualidade e relevancia dos

trabalhos cientificos e ndo na disponibilidade de recursos financeiros.

Por que fluxo continuo?

Atualmente, as revistas cientificas tém adotado o sistema de publicagdo em fluxo
continuo como uma estratégia para otimizar a disseminagao do conhecimento, explorando
as potencialidades do meio digital e da internet. Esse modelo substitui o sistema de edigdes
fechadas, permitindo que trabalhos aprovados sejam disponibilizados imediatamente apos
a conclusao do processo de avaliagao por pares.

Entre as principais vantagens destacam-se: a redugao do tempo entre aceitagao e
publicacao, a rapida circulagao dos resultados de pesquisa e a melhoria da experiéncia dos
autores, que passam a ter seus trabalhos publicados e citados com maior celeridade. Além
disso, o fluxo continuo proporciona maior flexibilidade editorial, otimiza os processos de

produgado e minimiza o acumulo de artigos aceitos.

Por que exigir a aprovagdo de Comité de Etica e Pesquisa (CEP) e por que a
preocupagao com as questoes éticas?

A aprovacgao de uma pesquisa com seres humanos por um CEP é essencial para
garantir a protecdo dos direitos e do bem-estar dos participantes de uma pesquisa,
assegurando que o estudo seja conduzido de acordo com principios éticos fundamentais,
como: beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica. Esse processo permite, além
da formalizagcdo de um projeto, a avaliacao prévia dos riscos e beneficios, a verificagao da
adequacao do termo de consentimento livre e esclarecido, bem como a protecdo da
confidencialidade e dos dados dos participantes. Ademais, a aprovagao ética confere
legitimidade cientifica e institucional a pesquisa, sendo frequentemente uma exigéncia
normativa para sua realizacao e publicagao.

O JPsyMHH adota as orientagdes do Committee on Publication Ethics (COPE), que
abrangem dimensdes essenciais como: transparéncia, autoria, conflitos de interesse,

gestao e compartiihamento de dados, originalidade dos trabalhos, plagio, autoplagio e
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revisdo por pares. As diretrizes do COPE estabelecem parametros claros para autores,
editores e revisores, com 0 objetivo de assegurar a qualidade das pesquisas e a

responsabilidade ética em todas as etapas do fluxo editorial.

Quais as grandes areas tematicas escolhidas para o escopo da revista e os formatos
aceitos?

O escopo de um periddico cientifico define as fronteiras tematicas e metodoldgicas.
Ele deve responder a seguinte pergunta: O que a revista pode publicar? Quanto as areas
tematicas, a revista aceita trabalhos relacionados as cinco grandes areas descritas a seguir:
1. Avaliagao psicoldgica e instrumentos psicométricos: abrange pesquisas voltadas ao
desenvolvimento, adaptacdo e busca de evidéncias de validade de testes e escalas
psicoldgicas para diversos contextos, como o clinico, educacional, organizacional ou social,
bem como as relagdes entre construtos e diferentes variaveis.
2. Neurociéncias e farmacologia: dedica-se ao estudo dos mecanismos bioldgicos e
neuroquimicos do funcionamento cerebral e do comportamento. Inclui pesquisas com uso
de neuroimagem, genética e neurofisiologia. A analise dos efeitos, eficacia e a seguranga
de farmacos psicotrépicos também configura esta area.
3. Diagnéstico e psicopatologias: compreende investigagdes sobre a identificacao,
classificagdo e compreensao dos transtornos mentais, bem como a influéncia dos fatores
etioldgicos, clinicos, sociais e culturais para o adoecimento.
4. Tratamentos, intervengées e terapéuticas: abarcam pesquisas sobre o
desenvolvimento e a avaliagédo de intervengdes clinicas e psicossociais baseadas em
evidéncias. Inclui estudos sobre psicoterapias e protocolos de intervengdes, prevengao e
reabilitacao.
5. Saude mental, bioética, justica e direitos humanos: estudos que se dedicam a
discussao sobre as dimensdes éticas, legais e sociais da saude mental. Podem ser
relacionados a politicas publicas, acesso aos servigos e estigma e protecdo de grupos
vulneraveis ou minoritarios. Esta area pode articular os cuidados em saude mental com
discussoes sobre justica social e direitos humanos.

Quanto aos formatos, inicialmente serdo aceitos trés tipos de estudos. O primeiro
sdo os estudos empiricos, que se caracterizam pela coleta e analise de dados,
quantitativos e/ou qualitativos, obtidos por meio de experimentos, questionarios, entrevistas

ou observacdes. Visam testar hipéteses, descrever fenbmenos ou analisar relagdes entre
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variaveis. O segundo s&o as revisoes de literatura, que consistem na analise critica e
sistematica de estudos ja publicados sobre um tema especifico. As revisdes, sistematicas
ou de escopo, dever ter o objetivo de sintetizar o conhecimento existente, identificar lacunas
e orientar futuras pesquisas. Por fim, temos os relatos de caso, que descrevem de forma
detalhada, situagdes clinicas ou experiéncias singulares de interesse cientifico. Devem
contribuir para a compreensido de fendbmenos raros, inovadores ou pouco explorados na

literatura.

Consideragodes finais

Este editorial buscou apresentar as principais questdes que nortearam a construcao
do projeto editorial do JPsyMHH. Todas as decisbes foram orientadas por decisdes
colegiadas da equipe de editores e por critérios de qualidade oriundos das diretrizes do
Conselho Técnico-Cientifico (CTC) do Portal de Periédicos Cientificos de Acesso Aberto da
Universidade de Brasilia, bem como da literatura sobre comunicagao cientifica.

Por fim, gostaria de resgatar as mengdes dos cinco autores brasileiros apresentadas
no inicio desse editorial e justificar as citagdes. A importancia desses autores reside na
fundagao e modernizacéo de pilares essenciais da ciéncia brasileira, elevando o pais a um
patamar de reconhecimento global em diversas areas. Oswaldo Cruz e Carlos Chagas, por
exemplo, foram arquitetos da saude publica e da pesquisa biomédica nacional,
estabelecendo o modelo de institutos de ciéncia (como a Fiocruz) que integram descoberta
cientifica, producdo de vacinas e combate a endemias. O famoso pesquisador Cesar
Lattes desempenhou papel crucial na institucionalizagdo da pesquisa, demonstrado a
competéncia brasileira no fazer cientifico e liderando a criagdo de 6rgaos fundamentais
como o CNPq. Nise da Silveira revolucionou o campo da saude mental ao introduzir uma
abordagem humanista e transdisciplinar, que uniu Medicina, Artes e Psicologia, para
transformar o tratamento psiquiatrico no Brasil. Por fim, Miguel Nicolelis, representa a
vanguarda contemporanea, internacionalizando a neurociéncia brasileira e liderando
projetos que buscam descentralizar o desenvolvimento tecnoldgico de ponta dentro do pais.
Juntos, eles demonstram que a ciéncia brasileira € capaz de produzir solugdes de impacto
mundial.

As citacbes desses cinco cientistas convergem para a ideia de que a ciéncia
brasileira deve ser, acima de tudo, um exercicio de humanidade, ética e soberania nacional.

Enquanto Carlos Chagas, Oswaldo Cruz e Nise da Silveira reforcam que o conhecimento
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técnico é invalido se né&o estiver a servico do bem-estar social e do respeito a dignidade
humana, Cesar Lattes e Miguel Nicolelis elevam essa visdo ao campo estratégico,
defendendo que a producgado cientifica coletiva é o unico caminho para garantir a
independéncia e o progresso de um pais. Em suma, o pensamento desse grupo define a
ciéncia ndo somente como um fim em si mesma, mas como um fazer humano que deve
promover compromisso ético, social, cultural e politico voltado a transformacao da realidade
e ao alivio do sofrimento humano.

Esse é espirito da revista JPsyMHH. Esperamos dar voz, principalmente aos nossos
pesquisadores, e que eles possam contribuir para o desenvolvimento da ciéncia no ambito
nacional e internacional. Espera-se que as publica¢cdes submetidas a esta revista também
nao deixem de considerar as questdes éticas e humanas relativas ao conhecimento
cientifico, com pesquisas relevantes e que se destaquem pelo rigor cientifico e

originalidade, conforme preconiza a missdo da revista.
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