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Resumo: O ensaio estuda a teoria das
emog¢des do ponto de vista de Kurt
Goldstein e de Jean-Paul Sartre. Em um
primeiro momento, ¢ apresentada a teoria
de Goldstein, em seguida, a visao de Sartre,
e em um terceiro movimento, abordamos
as criticas de Goldstein ao livto de Sartre
intitulado Esboco de uma teoria das emocies feitas
no ensaio “On Emotions: considerations
from organismic point of view”. Ao final, o
conceito de magia é discutido a partir de
suas possiveis vinculacbes com o tema das
emocgdes. O conceito de magia surge, na
obra de Sartre, associado aos estudos de
Kurt Lewin e Alain.
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Abstract: The essay analyze the theory of
emotions from the standpoint of Kurt
Goldstein and Jean-Paul Sartre. At first, the
theory of Goldstein appears, then Sartre’s
vision, and in a third movement, discusses
the Goldsteins review to Sartre’s book
entitled Owtline of a Theory of emotions made
in the essay "On Emotions: considerations
from organismic point of view”. Finally,
the concept of magic emerges from their
possible links with the theme of emotion.
The concept of magic arises in the work
of Sartre, combined with Kurt Lewin and
Alain studies.
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Introducao

As relacBes tedricas entre Sartre e
Goldstein siao pouco estudas nos dois
campos de investigacido que dizem respeito
aos campos da Filosofia e da Psicologia.
Goldstein, nos dias atuais, é quase
ignorado pelas pesquisas ligadas ao campo
da Psicologia e a teoria das emogoes de
Sartre encontra poucos leitores e estudiosos
entre seus pesquisadores. As pesquisas que
tomam as emoc¢Oes como foco central,
hoje, sio estimuladas pelos avangos nas
areas da neurociéncia, da biotecnologia, da
neurologia, da genética, da nanotecnologia
e das 4areas que tentam combinar
tecnologia, psicologia e biologia. E possivel
dizer que a abordagem analitica, isto é,
atomista, encontra na genética e na
biotecnologia um fértil campo para o
estudo, descricio e tratamento de
comportamentos ligados ao campo das
emocgdes. A propria caracterizagdo de
doencgas, a configuragio de quadros
nosolégicos, hoje, vive a forte influéncia
das referidas ciéncias.

Tal configuracio nao era novidade para
Kurt Goldstein, desde os anos trinta do
século passado ele foi um dos primeiros
pensadores a ousar fazer a critica metodologica
e epistemoldgica da cientificidade da
Psicologia e da consequente abordagem
tedrica dessa area no campo da psiquiatria.
A critica de Goldstein passava pela
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diferenciacao entre duas posturas antagonicas:
1) a holistica e 2) a analitica ou atomista.

A holistica, aquela que ele defendia,
encontrava em Goethe, em Cassirer, em
Husserl, em Bergson e outros teéricos as
bases de uma nova fundamentacio da
Psicologia. A outra, a atomista, era a
praticada pela medicina tradicional, pela
fisiologia, pela neurologia, pela genética e
até, em alguns casos, pelo behaviorismo e
pela psicanalise freudiana.

A teoria de Kurt Goldstein, portanto,
vislumbrava constituir os fundamentos
teéricos da Psicologia em consonancia com
o principio da totalidade, da unidade entre
corpo e consciéncia, descartando o
dualismo classico que inspirava a Medicina
e, por consequéncia, a Psicologia desde o
surgimento do pensamento moderno e do
mecanicismo que serviu de paradigma para
essas areas. O ponto de partida retomava
os ganhos da primeira geracao da teoria da
Gestalt sem recair nas excessivas teotizacoes
formalistas. Uma das orientacbes basicas
era considerar o ser humano como um
organismo vivo e conectado ao seu mundo
ambiente, ao seu mundo vivido. Tal
conexdao configurava-se por uma dupla
implicagao entre o mundo e a vida organica
ou organismo. Tudo o que ocorre em um
polo afetaria o outro. Da mesma forma, a
correlagdo entre corpo e consciéncia seguia
a mesma orientacao. Alteragdes no corpo
afetariam a consciéncia e distarbios
mentais ou do plano da consciéncia
afetariam o corpo.

A postura atomista, a0 contrario, tentaria a
explicagaio dos fenomenos fisicos pela
analise da parte afetada, sem considerar a
possiblidade de que as causas poderiam ser
de ordem mental ou estarem vinculadas a
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uma reagdo do organismo total. Sua
postura seria a de isolar o fenomeno,
circunscrever suas partes, estabelecer a
relacdo causal entre a dimensao fisiologica e
o sintoma, verificar o possivel desequilibrio
bioquimico ou biolégico da parte afetada e
buscar o reequilibrio com a recomposigao
das substancias deficitarias ou ausentes.
Em suma, a metodologia seria de analise,
dissecacao, e de recomposi¢ao quantitativa
das deficiéncias constatadas no fenémeno
estudado, sem se preocupar com a
totalidade do organismo ou com as
consequéncias ou resultados colaterais de
tal terapia. Para Goldstein, essa forma de
compreender o ser humano e o modo
como o organismo vive no mundo nio
atingia o ponto central da questdo. Por ser
atomista ou isolacionista, tal abordagem
jamals conseguiria tratar adequadamente os
disturbios estudados.

Formado em medicina e especialista em
neurologia, Goldstein dedicou sua vida ao
estudo e tratamento de lesdes cerebrais e
distarbios mentais. Ele trabalhou em
hospitais alemaes que tratavam de lesados
oriundos da Primeira Guerra Mundial e em
especial as lesdes cerebrais causadas por
ferimentos em combate. Durante esses
anos ele constatou que as alteragoes fisicas
causadas pelas lesbes no cérebro e nas
demais partes do corpo alteravam o
comportamento dessas pessoas ¢ 0 modo
como elas lidavam com o ambiente, o
mundo ao seu redor. Dessa pesquisa
resultou a publicagio de seu mais
importante livto: Der Aufban des Organisnius
[A estrutura do organismo).

Nio temos condi¢cdes de comentar todos
os aspectos da teoria desse psiquiatra nem
das influéncias sofridas ou exercidas. Além
de medicina, ele estudou também filosofia,
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ficando em duvida sobre qual 4rea desejava
dedicar seus estudos. Optando pela
medicina, entretanto, nunca deixou de
estudar filosofia e de usar teorias filosoficas
para a compreensio de fendémenos
psiquicos. Dentre os filésofos citados por
Goldstein estio Kierkegaard, Husserl,
Heidegger e Bergson. Tais referéncias
encontram-se, sobretudo, nas teorizacoes
referentes a0 conceito de ansiedade e suas
diferencas relativas ao sentimento de #zedo.

Sem adentrar nos meandros da discussio,
podemos mencionar a influéncia do
conceito de Ummelt em suas investigagoes.
Tal influéncia o aproxima da fenomenologia
sobretudo se pensarmos na importancia que
o conceito de Lebenswelt representou para o
pensamento contemporaneo. Na mesma
chave interpretativa fenomenoldégica
Goldstein valoriza o conceito de consciéncia
[Bewusstsein]. ‘Tal valorizacdo o leva a tecer
importantes criticas aos defensores da
psicanalise freudiana e a relagio que pode
ser estabelecida entre instinto, pulsio e
visdo determinista do comportamento
humano.

Através desse breve percurso, chegamos ao
ponto de contato entre a teoria de
Goldstein e a fenomenologia. Sendo um
entusiasta da teoria da Gestalt, ele
vislumbrou a possibilidade de encontrar na
fenomenologia importantes contribuicdes
para a abordagem psiquidtrica e, em
particular, para a compreensio do
fenémeno da ansiedade que afetava boa
parte de seus pacientes.

Ao estabelecer a distincao conceitual entre
medo e ansiedade, ponto de contanto com a
filosofia de Kierkegaard que diferenciava
os conceitos de medo e de angiistia
(diferenciacio mantida por Sartre em sua
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obra O Ser ¢ 0 nada), Goldstein adentra o
campo da teoria das emogdes. i na esteira
dessa investigacdo que ele entra em contato
com o ensaio de Sartre intitulado Esboco de
uma teoria das emogoes. A leitura que
Goldstein fez da obra de Sartre ocorreu
décadas depois da publicagio de sua
principal obra, quando ele ja estava
morando nos Estados Unidos da América
e era docente e também exercia a profissao
de terapeuta. Para esclarecer o modo como
se deu essa leitura e as criticas que
Goldstein elaborou acerca da teoria de
Sartre elaboramos o estudo que segue.

Goldstein leitor de Sartre

O titulo do presente estudo pode causar
alguma surpresa aos leitores dos dois
pensadores porque frequentemente seus
nomes aparecem relacionados a pares
distintos. Goldstein é citado com muita
frequéncia por Merleau-Ponty e Sartre
menciona em seu Esbogo de uma teoria das
emogies as pesquisas de Kurt Lewin. A
leitura mencionada refere-se ao ensaio
publicado por Goldstein, em inglés,
intitulado “On Emotions: considerations
from organismic point of view”, no Journal
of Psychology, nimero 31, em 1951. Esse
ensaio foi divulgado posteriormente na
coletanea organizada por Aron Gurwitsch,
denominada Selcted Papers, publicada em
1971.

A relacio entre Sartre ¢ a denominada
escola gestaltica, aparentemente restrita aos
primeiros estudos do existencialista franceés,
exige um estudo mais aprofundado. No
Esbogo de Sartre, publicado pela primeira
vez em 1939, a emogdo aparece, tanto nas
criticas feitas a James, Sherrington, Janet,
Wallon e outros psicélogos, quanto nas
apropriagdes dos estudos de Kurt Lewin,
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como uma forma de a consciéncia
intencionar o mundo. Sartre elogia a
iniciativa de Tamara Dembo, assistente de
Lewin, de situar a experiéncia emocional
em uma perspectiva “clara e concreta”.
Destacamos a palavra concreta. Essa
perspectiva coloca a emog¢ao no ambito do
conflito que a referida experiéncia envolve,
sobretudo quando compreendida na
relacao entre seres humanos que enfrentam
situacoes dificeis, desestimulantes. A
terminologia usada por Dembo e Lewin
para decifrar a emogdo é a da “conduta
menos adaptada”, tipificada pela
“substituicao” /Ersaty). Mas, Sartre nao se
detém nesse aspecto da teoria das emogdes
e concebe que tais vivéncias explicitam-se
pela seguinte expressio: “a origem da
emocdo ¢ uma degradacdo espontanea da
consciéncia diante do mundo™.

A tese que despertou o interesse de
Goldstein, entretanto, encontra-se sintetizada
na seguinte afirmagdo: a emog¢ao tem um
sentido, ela significa alguma coisa para a minha
vida psiquica. Nessa tese ele identifica o
sentido positivo da emog¢ao e nao somente
uma vivéncia que deve ser descartada ou
ignorada pela filosofia e, em alguns casos,
até pela psiquiatria. Fazendo uso da
traducao inglesa do ensaio de Sartre sobre
as emocgodes, publicado em 1948, ele
corrobora tal tese ressaltando que na
experiéncia da emogao “vivemos em outro
mundo” [“we live in another world”].

Goldstein, explicitar sua afirmacgaio,
estabelece: 1- que Sartre foi um dos primeiros
tedricos a considerar a emog¢ao como uma
“performance significativa” e nao somente
uma desordem fisiologica. 2- que ele
concorda com a tese sartriana de que as
emocoes sao mobilizadas pelo homem em
certas situagdes com propositos definidos.
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Goldstein ressalta igualmente que a
posicdo sartriana reafirma sua teoria
desenvolvida na obra A Estrutura do
organismo quando estabelece que na emogao
vivemos em outro mundo, tese que
corresponderia a0 pressuposto de que ha
relagoes entre atividades especificas e o
mundo vivido, concreto.

A distin¢ao entre atitude concreta e abstrata é
mobilizada pelo psiquiatra alemao para
caracterizar esse especifico modo de
relacionar-se com o mundo que é a
emocao. Para ele, a2 emocdo seria uma
atitude concreta, que serviria para proteger
o agente dos perigos reais ou imaginarios
que o atormentariam. Sartre, de forma
similar, usa a distincdo entre conduta
adaptada e ndo adaptada para pensar os
mesmos fenomenos. Para o filésofo
francés, a emocgao seria uma degradagio da
consciéncia, uma conduta nao adaptada
perante as dificuldades que o mundo
oferece. Nos dois casos a emocao seria
uma relacdo entre o individuo e seu mundo
circundante. Tese que aproxima as duas
teorias de algumas intui¢cOes explicitadas
por Husserl, no caso a intencionalidade da
consciéncia, e por Heidegger, com a
construcio do In-der-Welt-Sein. Os dois
autores também fazem uso do conceito de
sitnagao, que remete aos estudos de Jaspers
acerca da existéncia e da constituicio da
Psicopatologia Geral, embora tais usos ja
se distanciem dos sentidos originais dos
pensadores mencionados.

HEssa relacio com o mundo valorizada
pelos dois tedricos das emocgbes admite
uma verdadeira transformacio do mundo
vivido. A emogao, para eles, cria outros
mundos, como a fantasia ou a alucinacio.
Os dois tedricos concordam com a tese de
que a emogao ¢é uma diminuigao das
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possibilidades do individuo. Uma espécie
de resolu¢do de um problema inevitavel
pela via mais facil e menos trabalhosa da
fuga, da evitagao. Para Goldstein, a emogao ¢é
uma precarizacio do objetivo de auto-
realizacdo que todo ser humano visa em
sua vida.

Tal possibilidade criativa suscita algumas
divergéncias entre Sartre e Goldstein,
especificamente quando a emogao ¢
pensada na teoria sartriana a partir da
nog¢ao de magia. Para Sartre, a emogao
instaura uma espécie de feitico naquele que
a vive. Ela seria uma forma de invencao de
um “mundo magico” regrado por leis e
estruturas especificas, como as experiéncias
do sono ou do sonho. De certa forma, a
pessoa que vive a emogao aniquila a
relacdo adaptada para tentar solucionar o
problema existencial construindo um
mundo imaginario, menos exigente e
suscetivel a solucdes fantasiosas. O
individuo emocionado aniquila-se como
ser real para habitar o mundo irreal. O
desmaio, por exemplo, ¢ uma conduta
tipica dessa mudanga de relagio com o
mundo (caso analisado por Sartre em O
Idiota da familia, vivido por Flaubert). De
modo geral, essa “fuga para o mundo
magico” configura-se uma falta de
adaptagao ao mundo dificil e exigente da
vida cotidiana. O desmaio seria uma
espécie de morte imaginaria, irreal.

E essa posi¢io de valorizagio da conduta
magica que Goldstein recusa, primeiramente,
na teoria sartriana. Para o psiquiatra alemao,
nem toda emogdao ¢ uma fuga para o
mundo magico. Ao situar a emog¢iao no
campo da magia, Sartre teria, segundo
Goldstein, direcionado toda a teoria das
emocoOes para a via da fuga para o mundo
irreal.
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Segundo Goldstein, em algumas situagoes
e casos, a emog¢ao, a construcdo de um
outro mundo ¢ a unica forma de a pessoa
atingir certo estagio de auto-realizagao, nao
sendo, portanto, figa do mundo real, mas a
tentativa de viver nesse mundo real de uma
outra maneira. E o caso, por exemplo, da
vivencia da ansiedade. Nessa vivéncia
especifica, a inseguranc¢a extrema diante de
alguma situagao, da precipitacio #a situagio
catastrdfica, ocasiona a evasao do mundo
dado em direcao a um outro plano de
existéncia. Esse novo mundo ndo precisa
ser magico, ele pode ser mais restrito,
anormal, concreto (no sentido de ser
limitado e estar situado em um plano
distinto das atitudes abstratas). Nessa
ocasido, a emog¢ao ¢ uma forma de a pessoa
sair da situacio desastrosa. E uma espécie
de ajustamento, de acordo com o mundo
circundante ou equilibrio possivel diante de
uma catastrofe. Esse acordo, contudo, é
estabelecido de modo passive. A pessoa
acometida pela ansiedade grave nao
encontra forcas para adotar uma atitude
ativa, corajosa, destemida, diante de uma
situagdo catastrofica, entdo, ela opta pela
acao mais acessivel, aquela possivel diante
de sua fragilidade, ela vive em mundo mais
limitado e fica dependente de regras e
acontecimentos previsiveis, que nao causem
o retorno da ansiedade, é nesse sentido que
o equilibrio possivel acompanha a atitude
passiva. A pessoa acometida de ansiedade
grave necessita de um ambiente controlado,
onde a previsibilidade ¢ a regra, ela se torna
uma pessoa dependente daquele que deve
criar para ela um mundo menos instavel,
menos perigoso, menos catastrofico. Esse
ambiente precisa ser controlado para criar
um ambiente que assegure a pessoa
seguranca existencial. Se ele ficar por conta
propria, certamente entrara em choque.
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Nesse caso, a ansiedade ndo é propdsito da
pessoa acometida por tal condi¢do, nao ha
a construcdo proposital de um outro
mundo, mas a limitacio do mundo vivido.
Esse mundo ¢ empobrecido. Essa seria
outra discordancia relativa ao discurso
acerca da emogao proposto por Sartre. Na
ansiedade, segundo Goldstein, o individuo
esta fragilizado demais para projetar um
outro mundo, mesmo o magico. Na
vivéncia ansiosa a pessoa torna-se dependente
de outrem, seu mundo passa a ser aquilo que
o outro entrega de forma comedida.
Muitos pacientes de Goldstein viveram
anos em seus quartos, sendo esse ambiente
praticamente o unico que eles dominavam.

Para Sartre, segundo Goldstein, sua teoria
das emogoes serviria para a tipificagio da
conduta humana como propésito explicito
de solucionar inadequadamente uma tarefa
dificil operando a fuga para o mundo irreal
ou fantasmatico. Tal solu¢ao niao pode
satisfazer o trabalho do psiquiatra que
necessita lidar com a ansiedade humana.
Segundo a teoria de Goldstein, explicitada
desde a publicagao de sua obra magna, 4
estrutura do comportamento, nem sempre a
fuga ¢ voluntaria e direcionada para a
magia. Ela pode ser a busca pelo equilibrio
possivel de um organismo que pressente
situagoes catastroficas e que adota uma
postura de busca por protegao diante dessa
situacio, limitando seu mundo e reduzindo
suas possibilidades. Outra diferenca entre
os dois tedricos ¢ que a emog¢ao nem
sempre é voluntaria, ou seja, um proposito
explicito de viver a ansiedade na forma da
inadequagdo. Ela pode significar uma
regressao ao tipo de atitude concreta que
justamente abole aquela que ¢é abstrata,
desconfigurando o propodsito e a escolha
deliberada. Essa critica demonstra que, ao
ler o referido ensaio, Goldstein considerou
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a possibilidade de a teoria das emocdes
esbogada por Sartre em 1939 servir de
ponto de partida para as suas proprias
reflexdes. E fato também que Sartre nao
fara uso da nocao de magia de forma
extensiva em O Ser ¢ 0 nada. Mas, essa tese
nio sera completamente abandonada
quando surgit O Idiota da familia, Gltima
grande obra de Sartre, publicada em 1971.
Consideramos que tal critica de Goldstein
necessita de alguns esclarecimentos
adicionais, sobretudo quando vislumbramos
outros sentidos para o termo magia.

Sartre insere a nog¢dao de magia, de fuga
para o mundo magico, na parte do Esbogo
de uma teoria das emogoes que constitui a sua
formulagao original. E sem duvida curioso,
para nao dizer surpreendente, que um
leitor de Husserl, de Bergson e de Alain,
coloque no centro de sua teoria das
emocOes as nogoes de magia, de magico,
de feitico. Tomado em sentido lato, tal
nog¢ao pode parecer nio muito académica
ou mesmo irrelevante para a reflexdo
psicologica e mesmo para as pretensoes de
Sartre de fundar a Psicologia em bases
fenomenoldgicas. Para tentar esclarecer
alguns aspectos dessa nocao, temos de
mencionar as reflexdes de dois outros
pensadores. O primeiro é Kurt Lewin, o
segundo ¢é Alain.

Se as referéncias aos tedricos da Gestalt
feitas por Sartre sio parcas e se Kurt
Lewin surge no Esboco de wuma teoria das
emogies como o tedrico que ofereceu
contribui¢des realmente significativas para
a Psicologia, ¢ importante ressaltar que
exatamente a no¢ao de magia surge na
psicologia de Lewin relacionada aos atos de
fuga ou de evitagdo de situagoes dificeis.
Tais referéncias conectam outra area
abordada pela filosofia de Sartre, a
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imagina¢ao. Segundo Lewin, uma das
condutas recorrentes de fuga ou substitui¢ao
adotada por pessoas que demonstram
dificuldades para a solugao de problemas
existencials e que podem incorrer em
possibilidades de fracasso ou de adogio de
atitudes ndo adaptadas ¢é a imaginagao.
Analisando as condutas de fantasia,
imaginac¢do, sonho, alucinagdo ou criag¢ao
de mundos imaginarios, fica evidente a
tentativa de negar o mundo real e histérico
da existéncia humana, criando assim,
mundos imaginarios. Desde os tempos
imemoriais, o homem cria parafsos,
infernos, demonios, anjos, instancias
intermediarias ou supranaturais para lidar
com as dificuldades do mundo vivido, do
mundo circundante. Religido, arte e
filosofia revelariam componentes de
ativacao da capacidade imaginativa, criativa
e, 0 mais importante, irrealizante.

Essa ideia sera essencial para a filosofia de
Sartre. Imaginar ¢é irrealizar o mundo
vivido, constituindo o mundo imaginario.
Em Lewin, a irrealizacdo, presente na
imaginacio e em outras condutas de
negaciao, COMO a neurose, seria a maneira
de a pessoa evitar, desviar, contornar as
dificuldades postas pela vida. A invengao
de um mundo fantastico como alternativa
ao mundo real é essa espécie de facilitagao
da tarefa essencial de assegurar a existéncia.
Uma grave crise de saude pode suscitar a
constru¢io de um mundo imaginario. A
alucinacao, a invencao de forgas ocultas ou
imateriais tenderiam a seguir essa estratégia
de evitagio.

Assim, Sartre teria visto na teoria de Lewin
uma importante teorizacao da imaginagao,
da criacdo de imagens nio s6 como copia
ou representacio de percep¢oes, mas a
possibilidade de instauracdo de um
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verdadeiro mundo imaginario, aquele que
surge como possibilidade de transformagao
do mundo vivido. Desse modo, a teoria das
imagens ¢ a teoria das emogoes teriam em
comum a atitude negativa realizada pelo ser
humano.

O segundo autor que teria usado o termo
magia em um sentido construtivo para a
teoria das emocdes seria Alain. Para o
referido filésofo, segundo Sartre, a magia
surge a partir da noc¢ao de passividade. A
emocdo, tal qual o feitico, alteraria a
consciéncia que a pessoa teria da realidade,
de seu ambiente vivencial, ela seria
consciéncia do mundo, mas uma
consciéncia degradada. Assim como o
feiticeiro pode lancar magia sobre alguém
induzindo essa pessoa a pensar que esta
tendo alguma doenga ou até predestinando-
a ao sofrimento fatal, a pessoa que vivesse
determinada emogao experimentaria algo
semelhante. A emoc¢do seria algo como
uma alteracao de sua percep¢ao do mundo,
um enfraquecimento da vontade, de adogao
de condutas evasivas ou desconexas.

Mas, o mais importante e significativo para
toda a teoria sartriana posterior, que até
justificaria a manutencao da ideia de magia
em sua ontologia e na psicanalise existencial,
seria o fato de que magia significa
passividade. O perigo experienciado em uma
situagao catastrofica ou vital para a
sobrevivéncia poderia gerar atitude de
desmaio (medo passivo) ou fuga desesperada
(medo ativo). O desmaio seria essa atitude
de fuga para a falsa morte, para a inagao,
para a pura passividade. Conduta adotada
também por animais diante de um perigo.
Assim como o desmaio, o sonho, seria essa
forma de escapar das dificuldades da vida
real, refugiando-se no irreal do mundo
imaginario.
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Diante dessas duas abordagens relativas ao
sentido do termo magia, é possivel
compreender que Sartre vé nessa nogao
aspectos importantes para a Psicologia e
para a Filosofia. A magia significaria
essencialmente a conduta passiva que o ser
humano adota diante de uma situacao
dificil ou de impossivel solug¢ao. Mas, se
pensarmos que toda conduta é acio, a fuga,
a evitagdo, a negacao seriam acoes passivas,
termos aparentemente contraditorios. Tal
contradicio estaria no cerne das condutas
estudadas pela Psicologia e, por conseguinte,
pela Filosofia, sobretudo se ela pode ser o
fundamento de uma Antropologia que
embasatia a propria Psicologia. E por essa
razdo que a contradigio e a ambivaléncia
ganham importancia em O Ser ¢ 0 Nada.

Retomando a critica de Goldstein ao
pensamento de Sartre, é possivel afirmar
que a magia nao ¢ a nega¢ao da teoria do
psiquiatra alemao. Ela é o outro nome para
a conduta menos adaptada. Neurose e fuga
para o mundo magico seriam acontecimentos
vividos por pessoas que decidiram trilhar
caminhos menos penosos ou perigosos
situados em uma vida repleta de exigéncias
e desafios.

Se 0 homem ¢ essencialmente um conguistador,
um ser que projeta seu ser dominando
outros seres que o circundam. Projeto
eternizado em figuras como Don Juan,
Casanova, Dom Quixote e tantos outros.
Por mais dispares e desconexas que sejam
esses personagens, tais projetos existenciais
representam, em diversos campos da vida
humana, a intencio fundamental de
desafiar o inesperado e tomar posse de
outro ser aparentemente indomavel.

Para alguns seres humanos, entretanto, essa
conquista transforma-se em uma historia
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de derrotas e fracassos. Para evitar
sucessivas batalhas inglérias tais pessoas
trilhariam caminhos como a alienacio de si,
a solidao ou a negacao da realidade, criando
ou refugiando-se em um mundo que
somente eles podem reinar sem serem
acusados de fracos, covardes ou inuteis.
Enfim, a emocdo, para Sartre, situa-se no
plano da consciéncia pré-reflexiva que
direciona-se para a solucao de problemas
no mundo ambiente degradando-se,
transformando-se em um ser passivo,
alienando sua liberdade essencial.

Conclusao

Ao final de nosso ensaio, que buscou
resgatar alguns aspectos da teoria das
emocoOes em Sartre e Goldstein, é possivel
afirmar que um primeiro aspecto relevante
¢ a constatagao de que o Esbogo de uma teoria
das emogoes foi considerado por Goldstein
uma das primeiras abordagens sobre o
tema que niao o classificou como uma
simples manifestacio organica sem
importancia ou o aspecto irracional da
atividade mental. Ao contrario, a emocao
foi alcada ao patamar de conduta
consciente de busca de um equilibrio
possivel para um ser humano atormentado
por vivéncias catastroficas. O segundo
aspecto ¢ que essa conduta abriu as portas
para a possibilidade de criagio de mundos
alternativos, imaginarios ou menos
adaptados, mas ainda assim, de uma
conduta de solugdo possivel de um
problema existencial significativo e
desafiador. Ficou explicita a oposi¢ao entre
os dois pensadores relativamente ao
problema do estatuto da conduta magica.
Tal oposigao, contudo, pode ser relativizada
se a passividade surge como uma qualifica¢ao
importante para a compreensio da emogio
nas duas teotias.
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