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MASCARAS
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RESUMO Este texto faz uma breve reflexao sobre o
uso das mascaras durante a pandemia, bem como
faz algumas consideracGes sobre as mascaras so-
cias.
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ABSTRACT This text makes a brief reflection on the
use of masks during the pandemic, as well as some
considerations about partner masks.
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Uma mdscara é um rosto que a imaginagéo da a
um deus.

Acessorio usado primordialmente para cobrir o ros-
to, as mascaras tém sido usadas ao longo da historia
para os mais variados fins. O termo tem origem, em
algumas fontes, no latim, mascus, ou masca, signifi-
cando “fantasma”; noutras fontes, a palavra vem do
arabe, maskharah, “palhago” ou “bufdo”. Seja qual
fora origem, a ideia é de disfarcar quem a usa.

HainGmerosusos das mascaras, adependerdo obje-
tivo e do tipo: elas eram usadas para afastar os maus
espiritos na China; na Grécia e no Egito antigo, iam
nos rostos dos falecidos porque esses povos tinham
a crenca da passagem da alma para a vida eterna.
Outros usos das mascaras também s3do vistos ao lon-
go dos tempos: Utilizadas para venerar deuses, curar
nos cultos iniciaticos, manter a autoridade coletiva
e costumes sociais?, bem como servir as artes, por
meio do drama e da comédia na Grécia antiga. Ve-

mos, assim, que as mascaras desempenham um pa-
pel mais do que simplesmente de cobrir a face com
determinado fim. Elas representam as expressoes
psicoldgicas do ser humano, a sensibilidade e a pro-
fundidade do mistério da experiéncia humana.

Ndo ha como esquecer também dos bailes de mas-
caras, que deram origem ao carnaval, sobretudo o
brasileiro. E nos sentimos como num baile, num mo-
mento de fantasia que beira a irrealidade, de tantos
absurdos que temos presenciados no ultimo ano.
Absurdos que sao reais!

Além das mascaras sociais que ja usadvamos, agora
temos que mascarar as nossas mascaras. Além de
cobrir, agora temos que esconder aquilo que disfar-
¢avamos.

Usdvamos (e ainda usamos) as mascaras das per-
sonalidades que temos a depender do nosso papel
social e do nosso convivio: papel de mae, de pai, de
professor, de médico, de amigo... mascaras de he-
rois e/ou de vilGes, mas elas sempre estdo presen-
tes, mesmo que ndo as vejamos. Neste caso, as mas-
caras sao imateriais, ndo descartaveis. E o que fazer
com as que iremos descartar?

A ONU estimou a existéncia de cerca de 7,79 bilhoes
de pessoas no planeta no ano de 2020, sem descon-
tar aquelas “mascaras” que se perderam de la para
ca. Ainda assim, a quantidade de mascaras fisicas,
tao usuais agora, pelo menos triplicam se levarmos
em conta que cada ‘persona’ tem ao menos trés,
para atroca e higienizacdo. Usamos as mascaras sob
a mascara para adentrar o mundo e desabitar, tem-
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porariamente, o0 nosso mundo pessoal, o nosso lar.

As mascaras, aquelas tradicionais, que a Histdria
consagrou, nao estao muito diferentes daquelas que
usamos para camuflar as nossas profundas experi-
éncias humanas, as nossas personalidades: Uma
mascara pode disfarcar, cobrir, velar, mentir, captu-
rar, libertar, revelar, projectar, proteger, renegar, re-
cordar, enganar, dissociar, encarnar e transformar®.
Hoje, no entanto, elas servem ao propodsito quase
Unico de nos proteger. E cada vez mais procuramos
aquelas que mais protegem o rosto, e deixamos des-
protegidos nossos sentimentos, nossas emocoes,
nossas solidariedades, nossas empatias, nossas
confiangas, nossas gentilezas, nossas justicas, nos-
sas honestidades, nossos compromissos.

O recurso psicolégico das mascaras nos protege de
muitas situagdes no meio social e ndo nos deixa tao
vulneraveis. No meio fisico, no entanto, elas ja ndo
tém tanta eficacia. Por mais que tenhamos inimeras
mascaras sociais, nenhuma delas nos protege atu-
almente do pavor real que se espalha. Precisamos
nos isolar para nos proteger. Com isso, passamos a
conviver com as nossas proprias personas, € nem
sempre elas sdo suportaveis o tempo todo.

Cabem perguntas, neste momento, que certamente
ja foram feitas: como a Histéria fara o registro des-
se novo modelo de mascara? Qual o papel social e
simbdlico que ela passara a representar? Como ex-
pressar a manifestacao do uso dela para a protecao
da vida, sendo que, na morte, os rostos vao desnu-
dos na nossa cultura? Se féssemos um cidadao gre-
go antigo, ou egipcio, com que persona adentraria-
mos os reinos celestiais (ou infernais)? Qual o poder
simbdlico que ela adquirira? Ela ainda espantara os
maus espiritos?

Estas perguntas tém muito mais respostas subjeti-

vas. A inconstancia do momento atual ndo nos per-
mite a certeza do futuro. Assim, cada um busca na
mascara a criacdo do deus que sua imaginacado per-
mite. A esperanc¢a de um futuro melhor além do aqui
e agora.

As mascaras das nossas personas estdo sendo des-
veladas ao mostrar a nossa dor diante de tanto hor-
ror. As mascaras de protecdo ndo nos protegem de
nés mesmos, mas criam um lago de colaboragdo
para que nao nos tornemos ‘fantasmas’ nem bufdes.
Estes ndo precisam de mascaras fisicas, a propria
face ja denuncia a monstruosidade que as mascaras
de protecao pretendem esconder.

Comecei a escrever este texto em 28 de abril de 2021,
quando a pandemia ja contabilizava 14.339.412 ca-
sos e 390.925 6bitos, de acordo com balango do con-
sorcio de veiculos de imprensa. O intuito inicial de
redigi-lo se deu a partir de um questionamento de
minha filha, numa conversa informal, sobre o fato
de as pessoas terem que usar mascaras o tempo
todo aquela data, e ter que trocar de mascaras re-
gularmente, como também faziamos. O més de abril
de 2021 se tornou o mais letal da pandemia da CO-
VID-19 no Brasil, com 67.723 mortes confirmadas.
Desde o primeiro caso de coronavirus no Brasil, em
26 de fevereiro de 2020, até o més de maio de 2022
(data em que retomei a escrita deste texto), é esti-
mado que morreram mais de 15 milhdes de pessoas
no mundo inteiro, segundo a Organizacao Mundial
de Salde (OMS)™. E todas essas pessoas estavam
usando mascaras. Pensamos também no descarte
adequado que essas mascaras teriam que ter, pois
o risco de contaminagao ainda era enorme, e qual-
quer mascara usada era um grande potencial de
transmissao. Numa tentativa de reflexao, voltemos
as questdes elencadas acima.

Como a Historia fara o registro desse novo modelo
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de mascara? Das mascaras de tecido as descarta-
veis, de modelos e materiais variados e até mascaras
de grife, certamente as mascaras de protecdo contra
a Covid ja estdo registrada nas paginas da Histdria,
juntamente com as mdscaras mortuarias desde a
época dos farads; a mascara contra a peste negra, na
Europa do século 17; as mascaras de gas da Segun-
da Guerra Mundial; além das mascaras usadas por
celebridades no século 20, para tentar um anonima-
to. Deixamos de fora aqui as mascaras de fantasias.
As mascaras contra a Covid também escondem as
preocupacdes de seus usuarios, ao ponto de as pes-
soas deixarem de ser identificadas facilmente com a
liberagcdo em 2022, apds quase dois anos de seu uso.
As pessoas quase ndo se reconheceram apds tan-
to tempo usando mascaras, agora que a obrigacdo
acabou. Certamente, o registro da nossa aparéncia
fisica ficou mais facil neste século 21, com a profu-
sao de aparelhos smartphones, capazes de registrar
todo instante da vida da maioria das pessoa. Mas, e
o registro de nossa aparéncia mental, psicoldgica?

Com a pandemia, aumentou consideravelmente a
procura por clinicas e psicélogos, pois raro é quem
ndo tenha desenvolvido um disturbio com a pande-
mia. Aumentou também a procura porfaculdadesde
psicologia, com a concorréncia de vagas disputando
com a medicina. Provavelmente, nunca houve tan-
ta procura para cuidar da satide mental quanto nos
dias de hoje, além, é claro, do continua preocupagao
com a saude fisica, como atesta uma rapida busca
por esse tipo de informagdo na internet:

Mais de 8 em cada 10 psicologos que tratam de
transtornos de ansiedade disseram ter visto um
aumento na procura por tratamento de ansieda-
de desde o inicio da pandemia causada pela Co-
vid-19. Ademais, a demanda por tratamento de

depressdo também estd alta, ja que 72% dos pro-
fissionais que tratam de transtornos depressivos
afirmando ter notado um aumento, em compara-
¢do com 60% em 2020.¢

As mascaras sociais vao continuar, mas qual o papel
social e simbdlico que ela passara a representar? As
mascaras sociais apresentam os papeis ou persona-
gens que representamos em diferentes momentos
da nossa vida social e representam uma garantia
para nossa adaptacao social. O rosto desnudo tam-
bém serve para expressar as nossas emocgdes, nos-
sas fei¢cGes faciais. A psicologia reconhece as masca-
ras sociais como possibilidades para

experimentarmos o mundo de uma forma sauda-
vel, sem ficarmos reféns da desajabilidade social
e perdermos a nossa identidade entre todos os
outros que vao aparecendo na nossa vida.

Para além disso podemos considerar que tam-
bém existem mascaras que nos ajudam a refor-
¢aranossa autoestima e a desenvolver as nossas
potencialidades, quando, por exemplo temos de
fazer de conta que estamos seguros, confiantes e
a vontade num determinado papel e mais tarde
essas caracteristicas passam efetivamente a fa-
zer parte da nossa identidade. '’

Assim, as mascaras contra a covid podem voltar
a desvelar os nossos sentimentos que ficaram es-
condidos nesse periodo de uso obrigatério, quando
somente o olhar ndo era suficiente para mostrar os
sentimentos das pessoas, principalmente os sorri-
sos, pois as lagrimas, mesmo com as mascaras, se
mostravam, sobretudo as lagrimas de tristezas com
as perdas das pessoas queridas.

Como expressar a manifestacdo do uso dela para a
protecao davida, sendo que, na morte, os rostos vao
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desnudos na nossa cultura? Inevitavel nao fazer re-
feréncia aqui as mascaras mortuarias, que se popu-
larizaram no fim da Idade Média, sobretudo nas cor-
tes europeias. Elas serviam para registrar as feicoes
de figuras importantes, principalmente da Igreja,
como homenagens: um “retrato” fisico feito de cera
e gesso, pois ndo deformavam os rostos. As masca-
ras contra a Covid passaram a representar também
uma protecdo contra a morte. Qual é o rosto que as
mascaras mortuarias registrariam agora, com as Vvi-
timas da Covid, sendo que, no inicio da pandemia,
as pessoas foram enterradas sem ao menos direito
a velorio, tendo seus caixdes lacrados, com a preo-
cupacao e o medo da sociedade de contaminagao?

Por fim, qual o poder simbdlico que ela, as mascaras
contra a Covid, adquirirdao? Elas ainda espantarao
0S maus espiritos? Tdo importante quanto a vacina
contra a Covid, que foi feita em tempo recorde, as
mascaras tiveram um papel essencial na atencao
a contamina¢do. Mesmo com o seu uso, hodierna-
mente, sendo facultativo, ela ficarda como um sim-
bolo de combate a uma doencga que se espalhou tao
rapido pelo mundo, e que matou milhares de pes-
soas de maneira tdo ligeira. Mesmo que as masca-
ras contra essa doencga servissem para a protecao,
elas também ocultaram as expressdes das pessoas,
e essas expressoes, por sua vez, olvidaram as nos-
sas personas para os demais. Se muitos de nds ja
escondiamos as nossas mascaras sociais, revelando
apenas aquilo que gostariamos de mostrar, com as
mascaras fisicas, aquelas passaram a ter um segun-
do encobrimento.

Ha quem diga que as mascaras sdo sempre simboli-
cas, como afirma a Doutora em Comunicacdo e Se-
miodtica Flavia Gasi:

Falar de mascaras como simbolos soa quase
como um pleonasmo: a mascara é sempre sim-
bélica. Ela representa algo para alguém, e pode

ser lida mais corretamente por pessoas da mes-
ma cultura. Assim, hoje em dia, quando vocé |é
a palavra “mascara”, ndo deve se lembrar do car-
naval (mesmo que tenha acontecido ha pouco),
mas da mascara que vocé fez ou comprou para
se proteger e proteger aos outros da Covid-19. Na
realidade, todaimagem funciona assim - a gente
acessa em nos aquilo que esta mais presente no
momento, ou mais arraigado na cultura. Por ve-
zes, essas duas coisas sao apenas uma. Hoje em
dia, contudo, n3o é o caso.

N&do esperamos que, com o uso facultativo das mas-
caras fisicas, as mascaras sociais também sejam fa-
cultativas, pois elas sempre existiram. Facultativo
talvez fosse o uso dessas mascaras sociais. Mas estas
agora adoeceram, e precisam de um retorque, uma
maquiagem psicoldgica, principalmente diante de
tanto horror nos Gltimos tempos para continuarmos
a nossa vivéncia e nossa interagao social.
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