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RESUMO

As visceras e 0 sangue humanos tém sido tematicas bastante recorrentes em nossos registros
rituais e miticos ao longo de nossa histéria. Embora parecam ser elementos meramente fisicos,
eles assumem simbologia estreitamente ligada a principios metafisicos. Nesse sentido, aquilo
que se apresenta como grotesco torna-se caminho necessario para o melhoramento do
humano. Nesse sentido, buscaremos analisar alguns ritos e mitos ligados a cultura indigena,
egipcia e cristd, que recorrem a essa tematica, a fim de demonstrar como a imagem grotesca
das visceras e do sangue humanos busca fundamentar caminhos para a ideia de uma
existéncia metafisica. Tentaremos, nesse sentido, demonstrar em que medida tal associagdo
poderia ser fruto de um conhecimento psicossomatico intuitivo da prépria mente humana.
Palavras-chave: Visceras; Sangue; Metafisica; Psicossomatica.

ABSTRACT

Human viscera and blood have been recurring themes in our ritual and mythical records throughout
our history. Although they appear to be merely physical elements, they assume symbolism closely
linked to metaphysical principles. In this sense, what appears as grotesque becomes a necessary
modality for the improvement of the human. In this sense, we will try to analyse some rites and
myths related to the indigenous, Egyptian and Christian culture, connected with this theme, in order
to demonstrate how the grotesque image of human viscera and human blood seeks to ground ways
for the idea of a metaphysical existence. In this sense, we will try to show how this association could
be the result of an intuitive psychosomatic knowledge of the human mind itself.

Keywords: Viscera; Blood; Metaphysics; Psychosomatic.

Rito de comunhao

Antes da vinda dos europeus para a América do Sul,
muitos nativos ritualizavam a antropofagia. Alguns
cronistas portugueses relataram com certo horror e
repugnancia algumas dessas praticas, confundindo-
as com canibalismo. Um dos maiores exemplos disso
é Gandavo em 1576:

Temos, com o protestante alemao Hans Staden, uma
interessante associa¢do da alimentacgdo pela bebida feita
com abbatis (milho) e raiz de mandioca com o canibalismo:
“Quando voltam de uma guerra, querem ter os abbatis
(milho) para fabricarem essa bebida, que é para quando
comem 0s inimigos, si tiverem capturado algum, e durante o
anno inteiro esperam com impaciencia o tempo dos
abbatis” (STADEN, 1930, p.58 [texto original de 1557]).

Ndo ddo vida a nenhum cativo, todos matdo e comem,
enfim que suas guerras sdo mui perigosas (...) Depois
gue comem a carne destes contrarios ficdo nos odios
confirmados e sentem muito esta injuria, e por isso
anddo sempre a vingar-se huns contra os outros (...)
Tambem pela terra (a) dentro matdo e comem alguns
indios quando se achdo famintos (GANDAVO, 1980, p.
15; p. 16; p. 19 [texto original de 1576]).

Além de Gandavo, uma longa lista de autores leigos e
confessionais, portugueses e ndo portugueses, legou
um carater canibalista as praticas antropofagicas dos
indios que aqui habitavam antes da coloniza¢do: Hans
Staden' (1557), Jean de Péry (1578), Gabriel Soares de
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Sousa (1587), Ferndo Cardim (1625), Frei Vicente do
Salvador (1627), dentre muitos outros.

O ritual indigena consiste em comer das visceras e/ou
beber do sangue de um inimigo capturado?, nas pode
também ser associada ao contato tatil: “incrivel
crueldade, assim como os nossos cacadores jogam a
carnica aos cdes para torna-los mais ferozes, esses
selvagens pegam os filhos uns apo6s outros e lhes
esfregam o corpo, os bragos, e as pernas com o sangue
inimigo a fim de torna-los mais valentes” (JEAN DE
PERY, 1961, p. 157; trad. Milliet do original de 1578).
Jean de Péry entende esta pratica como cruel e fisica,
pois, para ele, ndo se trata de uma questdo de
transmissdo de qualidades, mas antes de um estagio
de animalizacdo do homem, recorrendo aos instintos
mais primitivos.

Neste trabalho, no entanto, entendemos a
antropofagia® como uma pratica ritual, em que a crenca
gira em torno da ideia de que, ao alimentar-se da carne
e/ou do sangue de um grande guerreiro inimigo,
algumas de suas determinadas qualidades seriam
transmitidas para o antropéfago. Um inimigo pode
representar fonte de qualidades desejadas por um
guerreiro para as proximas batalhas. Comer de suas
visceras e/ou beber de seu sangue, portanto, significa
antes a transmissdo de suas qualidades para quem
ritualizar com ele. Isto poderia, segqundo a crenca em
torno dessa pratica, determinar a vitéria ou a derrota
de um guerreiro.

Um dos rituais mais conhecidos dos nossos dias é a
Comunhdao da Igreja Catolica. A ideia da
transubstanciacdo do pao, em corpo, e do vinho, em
sangue, estd ligada ao principio de melhoramento
daquele que ritualiza com Cristo. Comer do corpo e
beber do sangue da divindade nos revela, em primeiro
lugar, o deseja de se adquirir suas qualidades, e, em
segundo lugar, a possibilidade de buscar melhorar-se a
partir do ritual de Comunhdo. O cronista e pastor
protestante francés, Jean de Péry4, havia, em 1578, feito
andlises comparativas entre a antropofagia indigena e
a Comunhdo catodlica, mas suas inten¢des eram duas: a
familiarizacdo de seu leitor europeu com as praticas
indigenas, em primeiro lugar; a desvalorizacdo da
pratica catélica da Comunhdo, em segundo lugar.

Ndo estamos interessados nesse tipo de contenda
entre protestantes e catélicos, muito comuns entre os
séculos XVI e XVIII, mas antes na simbologia metafisica
de tais imagens rituais.

Se Cristo é uma divindade que veio ao mundo em forma
humana, sofreu, foi humilhado, morto, ressuscitado e depois
sentou-se a direita de YHWH, comer de seu corpo e beber de

seu sangue significa que a miséria da vida humana se torna
um tipo de etapa para a ascensdo divinal, daqueles que se
assemelharem a Cristo. Nesse sentido, buscar assemelhar-se
a Cristo significa assumir o desejo de tornar-se capaz de
superar a propria condicdo humana e, consequentemente,
ganhar a eternidade ao lado de YHWH.

A esse respeito, o coragdo de Cristo tem sido, em
especial, sua carne mais fetichizada nas imagens crista
referentes a sua paixdo no cristianismo em geral. O
coracdo é a viscera que estd ligada, desde os egipcios
antigos, a ideia de culpa ou de pureza, como veremos

mais adiante no mito do julgamento da deusa Maat.

Assim, assemelhar-se com Cristo é buscar a vida eterna
ao lado do Deus Pai. Para isso, no entanto, é preciso
assumir suas qualidades. E nesse sentido que a
Comunhdo vem complementar as diversas outras
possibilidades de mimetismo com Cristo. A Comunhdo
ndo &, para o fiel catolico, uma simbologia, mas antes
uma verdade. Comungar seria literalmente comer do
corpo e beber do sangue de Cristo.

A semelhanca entre esses dois rituais relatados acima
apresenta uma problematica em torno de concep¢des
metafisicas ligadas a tematica da comunhdo pela
visceralidade corporea. Fazer a comunhdo com o corpo
e/ou com o sangue de um outro ente significa buscar
atributos que, por ventura, consideramos ndo os ter, ou
0s temos em nivel precario, ou simplesmente

almejamos ter ainda mais.

Mas como a mente associa a transferéncia de
qualidades psiquicas (mentais ou animicas) por meio de
uma parte fisica no processo de comunh&o?

Esta € uma pergunta que nos leva a uma resposta bem
desconfortavel, simplista e reducionista: principios
metafisicos. Esta resposta, apesar de insatisfatoria,
representa a ideia de que ha outras questdes além da
fisica que possibilitariam a transmissdo de qualidades
do ente comungado para o ente que comunga.

2A prética ritual também pode ser associada ao contato tatil.
Jean de Léry da-nos um bom exemplo disso: “incrivel
crueldade, assim como os nossos cagadores jogam a carnica
aos cdes para torna-los mais ferozes, esses selvagens pegam
os filhos uns apdés outros e lhes esfregam o corpo, os bragos,
e as pernas com o sangue inimigo a fim de torna-los mais
valentes” (LEAN DE LERY, 1961, p. 157; trad. Milliet do original
de 1578). O cronista entende esta pratica como cruel e fisica,
pois, para ele, ndo se trata de uma questdo de transmissao
de qualidades, mas antes de um estagio de animalizagdo do
homem, recorrendo aos instintos mais primitivos.

3A expressao “antropos”, do grego antigo, significa “homem?”,
e “phagein”, também do grego antigo, significa “comer”.
4Jean de Léry ja havia feito anélises desse tipo em 1578 na

obra que foi traduzida para a Lingua Portuguesa como Viagem
a Terra do Brasil; cf. trad. Sérgio Milliet (1961, pp. 73-74).
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Poderiamos dar varios exemplos semelhantes a esses na
América do Sul, antes da chegada do europeu, mas nao
precisamos ir adiante com os exemplos, ja que buscamos
analisar ndo antropologicamente cada um deles, mas
antes alguns tracos importantes para o problema da
metafisica nas imagens estéticas de mitos e ritos ligados
a visceralidade humana. A questdo que se nos abre
diante dessa estrutura ritual é: se considerarmos o ritual
cristdo como metafisico e o indigena como selvageria
naturalista, estaremos desprezando cegamente o
principio que fundamenta os dois rituais. Por isso
passaremos a verificar em que medida os dois rituais
poderiam ser considerados metafisicos.

Por um lado, nutrir o corpo ndo é mais que um principio
natural de comer outro ente (seja ele animal, vegetal ou
mineral) e de beber dos liquidos que a natureza nos
disponibiliza. Esta visada natural e biolégica poderia
muito bem ser uma resposta para a evolu¢do das
estruturas rituais que mencionamos acima. Mas ficar com
esta resposta apenas ndo satisfaz a maioria dos nossos
leitores, tenho certeza, nem a mim préprio, confesso.
Afinal, ela ndo explica como nés, seres humanos,
associamos a dualidade entre soma e psyche em rituais
como esses. Optei por utilizar essas duas expressdes em
grego antigo apenas para ndo ter que entrar na
discussdo se essa dualidade existe em nivel de “corpo e
mente” ou em nivel de “corpo e alma”, ja que em grego
antigo a expressao psyche possibilita os dois significados:
“mente” e “alma” (a depender de seu contexto).

Interessa-nos o fato de que had muito, na histéria
evolutiva da humanidade, percebemos a dualidade
humana que nos ¢é intrinseca e, provavelmente,
inevitavel, mesmo que apenas categorial como seria o
caso entre corpo e mente. Mudando grandemente sua
roupagem ou mantendo-se muito semelhante, o certo
€ que a dualidade humana estd presente tanto na
Antropofagia indigena quanto na Comunhdo catdlica.

O ritual indigena busca a transmissdo das qualidades
humanas do guerreiro inimigo para o antropéfago, tais
como: estratégia de guerra, coragem para a batalha,
forca para as armas, visdo apurada, resisténcia mental
e fisica para a guerra, etc. Comer do corpo e beber do
sangue é antes uma relacdo dualista entre soma e
psyche, para reforcar as qualidades humanas que
interligam um e outra, preparando o guerreiro para a
préxima batalha e para a vida na natureza.

°A esse respeito, Frank Lestringant chama atencdo para o
fato de que Jean de Léry inverte o principio dos dois rituais,
em torno do cru e do cozido para defender um tipo de
heresia catélica ao praticar antropofagia em retorno do cru,
j& que do péo cozido chegar-se-ia ao cru da carne de Cristo
(LESTRINGANT, 1998, p. 431).

No caso do ritual cristdo, comer da carne e beber do
sangue tém sido entendidos como nutricdo para a
alma, que precisa purificar-se e ir, assim como Cristo
teria ido, para o lado de YHWH.

Mas como a mente humana associa que qualidades
psiquicas como ato de coragem, resisténcia mental,
dentre tantas outras, podem ser transferidas a partir de
um pedaco de viscera ou de um pouco de sangue, que,
ndo podemos perder de foco, sdo fisicos?

Uma segunda pergunta torna-se também necessaria:

Que tipo de principio dualista é esse, que, por si, beira
uma concepgdo metafisica, mesmo que, para o0s
indigenas, seja uma questdo natural e ndo sobrenatural?

Nao estou interessado, aqui, em demonstrar se existe ou
ndo uma metafisica verdadeira que fundamenta tais
rituais. E menos ainda naquele tipo de abordagem feita,
no século XVI, por cronistas como o pastor protestante
Jean de Léry, conforme vimos anteriormente, que, com a
intencdo de fazer seu leitor olhar de maneira mais
familiarizada para as praticas do indio americano e acusar
o catolicismo de retrocesso, afirma que o catolicismo
pratica um tipo de canibalismo no ritual de Comunhao.

Nenhum dos dois rituais pode ser simplesmente
reduzido a prdticas de canibalismo, seja para educar
antropologicamente ou para criar contendas entre
diferentes maneiras de credo. Meu interesse, com tais
exemplos, esta ligado a psicossomatica em torno desse
processo imagético da antropofagia.

A situacdo contextual das duas comunhdes é bastante
importante para o nosso recorte tematico em torno da
metafisica: uma é realizada enquanto o “doador” esta
morto; outra enquanto o “doador” esta ainda vivo. Com
isso, as visceras do doador morto seriam um tipo de
promessa de melhoramento das qualidades do
antrop6fago para a vida presente; as visceras do
doador vivo seriam, por sua vez, um tipo de promessa
de melhoramento das qualidades na vida presente para
se alcangar a eternidade apés a morte.®

No entanto, ndo podemos desprezar a imagem do ato
visceral da comunhdo que estd inserida nos dois rituais.
Se Jesus ofereceu seu corpo e seu sangue para 0s
homens, ndo podemos simplificar e dizer que este é o
caminho para a vida metafisica, mas precisamos
observar como se da esse caminho. O caminho que Jesus
abre aos homens com a ultima Ceia guarda a ideia
também de que, assim como os indios, a Comunhdo é
feita a partir de um pedaco de viscera e de um pouco de
sangue. Com isso, a simbologia estética nos leva para a
mesma pergunta do caso indigena da comunhdo:
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Como a mente associa a transferéncia de qualidades
psiquicas (mentais ou animicas) por meio de uma parte
fisica no processo de comunhdo em nivel de crenga?

O que tentaremos fazer é verificar se principios
psicossomaticos podem conduzir para algumas
especulagbes acerca de tais problematicas. Para nos
auxiliar nessas problematicas, apresentaremos outras
duas imagens miticas ligadas as visceras e ao sangue
humanos na préxima secao.

Mito de ressurreicao

O mito de Osiris é provavelmente a referéncia mais
antiga de ressurreicdo de nossa histéria registrada.
Osiris é o deus egipcio que, traido e esquartejado
pelo irmado Seth, teria sido remembrado e
ressuscitado pelas irmas Isis e Néftis.®

Osiris se tornara, no antigo Egito, simbolo de
preservacdo do cadaver, contra o desmembramento
dado pela consequéncia da morte. A ideia, por tras do
mito, esta no fato de que a preservacdo do cadaver,
contra o desmembramento &sseo, tornaria possivel
uma ressurreicdo integra no reino dos deuses.
Precisaremos entender, nesse sentido, o significado de
“integridade de ressurreigao”.

Muitas oragdes e rituais dedicados ao deus Osiris, no
Livro para sair a Luz’, que foi traduzido tendenciosa e
livremente por Livro dos Mortos, relata tal preocupacdo
em forma de encantamento a ser proferido quando da
jornada do morto no mundo dos mortos. Vejamos um
exemplo sintomatico dessa questdo no capitulo 154,
intitulado “Para que o corpo nao perec¢a” do Livro para
sair a Luz:

Oh Osiris, meu Pai divino, (...) Possa eu, depois da morte,
ignorar a putrefacdo, este destino comum a todos os
animais e a todas as feras que se arrastam criadas por
diferentes deusas! Pois quando, depois da morte, a Alma
empreende seu voo, o cadaver se liquefaz, seus 0ssos se
desarticulam e se dissolvem e a carne impregnada de
mau cheiro apodrece, os membros caem aos pedacos e
tudo se transforma em um liquido nauseabundo (Livro
dos mortos, cap. CLIV)®

O mito de Osiris fundamenta o ritual de ressurreicdo
egipcio, que se da tanto pelo ente metafisico que
chamamos atualmente de “alma”, quanto pelo corpo.
Comeca por ai a ideia de “integridade de ressurreicao”.
Digo que “comeca” porque além desses dois principios, os
egipcios consideram outros seis principios que precisam
estar integros, para a ressurreicdo acontecer. Mas o que
mais chama atencao é o fato de que o corpo fisico, depois
de sua morte fisica, precisa ser preservado contra o
desmembramento &sseo, contra o apodrecimento e a
dissolu¢do da carne, contra a liquefagdo.

Osiris seria simbolo da ressurreicdo integra,
representada em nossas pobres palavras pela alma e
pelo corpo. Ele proprio teria passado pela morte, pelo
desmembramento e pela ressurreicdo, por isso ele
fundamentaria todo esse processo, operando em favor
do morto ou contra ele.

Para entendermos o mito de ressurreicdo em sua
integridade, temos de ter uma breve nogdo da
complexidade egipcia em relagdo aos nove principios
que constituem a existéncia humana: 1) (Khat) é o
corpo fisico; 2) (Ka) € um duplo do corpo fisico, uma
reserva de forca vital; 3) (Ba) um tipo de ligagdo animica
do corpo fisico; 4) (Akhu) é a parte imortal, a unido
entre Ka e Ba, que guarda o intelecto, os desejos e as
intengdes; 5) (Khaibit) € a sombra; 6) (Sahu) é o corpo
espiritual, que guarda as habilidades mentais; 7)
(Sekhem) é a personificacdo incorpérea; 8) (Ib) é o
coracdo celeste, onde ficam os registros das a¢des boas
e mas; 9) (Ren) é o nome verdadeiro.’

E nesse sentido que todo preparo do embalsamamento
do corpo fisico, Khat, é necessario na visdo do antigo
egipcio. S6 assim seu duplo corpéreo, Ka, juntamente
com sua ligagdo animica, Ba, podem, enquanto
imaterialidade intelectiva, desiderativa e intencional,
Akhu, passar para a existéncia eterna. A preservacdo do
corpo fisico, por sua vez, representa também a
preservacao de atributos e habilidades do morto, além,
é claro, em nivel simbdlico, da preservacdo dos
registros de suas agdes. A juncdo entre o duplo
corpéreo e sua ligagdo animica ndo esta no nivel da
dualidade corpo e alma conhecida em nossa era.'
Todos os principios humanos precisam ser unidos e
preservados, inclusive o corpo fisico, para que a vida
eterna seja alcancada em toda sua integridade.

Nesse mesmo contexto da jornada do morto, hd uma
importante imagem para nossa tematica: seu
julgamento pelos deuses. Nesse julgamento, o coragdo,
Ib, é pesado e, a partir do resultado da balanga, a
sentenca em favor do morto ou contra ele é tomada. O
tribunal do julgamento é constituido por quarenta e
dois deuses, cuja presidéncia é feita por Osiris, o deus
da ressurreicdo. O julgamento consiste basicamente
numa balanca em que se coloca, de um lado, o coracdo
do morto, e, do outro, uma pena'’ ou uma estatua'? (a

6Cf. a versdo traduzida por Bresciani (2001, p. 462).
’Cf. Bresciani (2001, p. 417).

8Trad. de Negraes (2005).

9Cf. Poortman (1978).

0Cf. Dunand; Lichtenberg (2002, p. 41).

A pena era de avestruz, pois representava a verdade
(CHRISTOPHE, 1971, p. 81).

2A estatua era a da deusa da justica Maat (GIORDAN],
1972, p. 114).
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depender da versdo). Observemos o capitulo 30,
intitulado “Para que o coragdo do morto ndo seja
rejeitado”, e, além deste trecho, uma brevissima parte
do capitulo 125, intitulado “Palavras para pronunciar na
entrada do santuario de Maat”, a deusa egipcia do
julgamento, do Livro para sair a Luz:

Meu coragdo ‘Ib’ me vem de minha Mae celeste. Meu
cora¢do ‘hati’ me vem da minha vida na Terra. Que ndo
sejam levantados falsos testemunhos contra mim! Que
0s juizes divinos ndo me repudiem! Que sejam
verdadeiros os testemunhos concernentes a minhas
acdes na Terra ante o vigilante da BALANCA e o divino
senhor do Amenti'3. Salve, oh! meu coracdo ‘Ib'l.
(Livros dos Mortos, cap. XXX)

Tua balanca, em verdade, esta em nosso cora¢do, onde
ha de busca-la
(Livros dos Mortos, cap. CXXV)

Pesar o coracdo significa verificar tais registros da vida
fisica na terra. No coragdo, portanto, ficariam
registrados o resultado somatico das intencBes das
acdes do morto. Pesa-lo significa verificar os registros
viscerais do homem como um todo. Em nivel
psicoldgico, o registro é fornecido pelo préprio morto.
Ndo sdo os deuses que o acusam. O coragdo seria o
registro mais fiel das sensagdes e dos sentimentos do
morto: culpado ou inocente.

Se for considerado puro, o morto ressuscita e vai para o
lado dos deuses, assim como teria ido Osiris.

Se levarmos a simbologia do embalsamamento as
Ultimas consequéncias, teremos de aceitar que a
ressurrei¢cdo s6 pode ser completa se o corpo fisico for
preservado da putrefacdo e da liquefacdo proveniente
da morte, para que possa ressuscitar num tipo de corpo
imaterial, juntamente com sua ligagdo animica, que se
entende por alma. Se observarmos ainda mais de perto
a imagem, somos obrigados e aceitar que a ressurreicdo
ndo se da com a parte visceral do corpo fisico. Isto
indica, em forte medida, que essa nova existéncia, pela
unidade de um tipo de fisico duplo (imaterial) e de um
metafisico, da-se sem a visceralidade fisica, que
simboliza, fortemente, as sensac¢des e os sentimentos
humanos. A vida imutavel, eterna, pura, metafisica, da-
se, portanto, sem as intempéries da existéncia fisica,
simbolizadas nas visceras e no sangue humanos.

3Amenti era 0 nome que os egipcios davam ao templo onde
as liga¢bes animicas do corpo eram reunidas depois da
morte, para serem julgadas por Osiris.

4Em sentido simbdlico, o sangue e a 4gua representam a
parte humana e parte divina de Cristo; cf.: “sem
derramamento de sangue ndo ha remissdo [de pecados]” (Hb
9:22), e a 4gua representa a purificacdo moral (Jo 5:3; Ef 5:26).

>Biblia Sagrada (1989).

Um dos mitos mais conhecidos de ressurreicdo da
nossa historia ocidental é o de Cristo, presente no Novo
Testamento. De acordo com os quatro evangelistas,
Jesus teria sido uma divindade que veio a vida terrestre
como ser humano. Sua morte revela um profundo
carater de expiacdo humana, e sua ressurreicdo uma
profunda simbologia de ascensao divina.

Sua expiagdo representa mais do que dor, sofrimento e
humilhagdo: a exposi¢do de sua carne flagelada e do
sangue derramado representa a acelera¢dao do estado
de putrefacdo do corpo, a primeira vista, e simboliza a
acelera¢do de sua expiagdo e purificagdo, numa visada
mais profunda. O espetdculo sanguindrio de Cristo
simboliza um tipo de limpeza das impurezas humanas:
lato senso, se entendermos sua paixao como salvagdo
para toda humanidade; stricto senso, se entendermos
sua paixdo como salvag¢do individual.

Segundo a versdo canonizada do mito, Jesus ndo foi
embalsamado, mas, no Evangelho de Jodo (19: 31-37), é
possivel perceber fortes semelhangas simbdlicas com a
ideia de etapas necessarias para um embalsamamento.
Vamos observar a passagem:

Os judeus temeram que os corpos ficassem na cruz
durante o sabado, porque ja era a preparacdo e esse
sadbado era particularmente solene. Rogaram a Pilatos
que se lhes quebrassem as pernas e fossem retirados.
Vieram os soldados e quebram as pernas do primeiro e
do outro, que com ele foram crucificados. Chegando,
porém, a Jesus, como o vissem ja morto, ndo lhe
quebraram as pernas, mas um dos soldados abriu-lhe o
lado com uma langa, e imediatamente saiu sangue e
agua.’ O que foi testemunha deste fato o atesta (e o seu
testemunho é digno de fé, e ele sabe que diz a verdade)
a fim de que vés creiais. Assim se cumpriu a Escritura:
Nenhum dos seus ossos sera quebrado (Ex 12, 46): E diz
em outra parte a Escritura: olhardo para aquele que
transpassaram (Jo. 19: 31-37).'%

Os dois ladrdes, crucificados juntamente com Cristo,
tiveram suas pernas quebradas, para que se
sufocassem e morressem antes do sabado santo. Jesus,
por estar morto, teve um dos lados perfurado pela
lanca de um soldado romano. O fato é que a figura do
Jesus candnico traz consigo dois importantes
elementos estéticos que remontam a ideia da
preservacdo do corpo contra a putrefagdo e o
desmembramento ésseo: em primeiro lugar, pela lanca
empunhada por um soldado romano, que lhe trespassa
a lateral do corpo e lhe esvai liquidos fluidicos
corpéreos; em segundo lugar, pela ideia de que
nenhum osso |he foi quebrado.

Jesus do ponto de vista bioldgico, grosso modo, apresenta
em sua imagem mitica uma retirada de grande
quantidade de seus liquidos fluidicos e um corte lateral,
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por onde no embalsamamento egipcio tiravam-se as
visceras, além é claro da preservacdo éssea contra o
desmembramento do cadaver. Nesse sentido, a figura de
Jesus representa um nivel integro e elevado de
ressurreicao.

Sua expia¢do, na mesma medida da crenca antiga dos
egipcios, da-se, em nivel bioldgico, pela retirada dos
liquidos fluidicos e pela simbologia do corte lateral (que
aludimos aqui as visceras). Basta olharmos para sua
aparicdo a Tomé, com as chagas abertas, que sdo
penetradas pelo dedo de Tomé, mas sem a presenca de
qualquer liquido fluidico ou exposicdo visceral.
Diferentemente de sua imagem na cruz, seu corpo
ressuscitado, ao que se pode notar, esta sem as marcas
das emocdes e dos sentimentos naturais e viscerais de
um ser humano, ja imortalizado.

A questdo que nos interessa nos dois mitos ndo é o fato
de verificarmos a veracidade ou a falsidade dos
acontecimentos; um bom Estudo Mitoloégico ndo se
presta a este servico. O que de fato nos interessa é
analisar possibilidades psicolégicas que possam ter
fundamentado imageticamente principios metafisicos
ao longo de nossa histéria humana. Para isso, faremos,
na secdo a seguir, algumas consideragdes
psicossomaticas em torno dos problemas levantados
até aqui.

Psicossomatica e ideias metafisicas

Do ponto de vista biolégico, 6rgdos como baco,
figado, coracdo, além de liquido fluidicos como o
sangue, sao grandes responsaveis pela proliferacdo
de microrganismos, que geralmente partem, apés a
morte, do intestino e da pele.'® O artigo liderado por
Can' (Pesquisador do Programa de Ciéncia Forense
da Universidade do Estado do Alabama), intitulado
“Distinctive thanatomicrobiome signatures found in
the blood and internal organs of humans” inaugura
o Tanatomicrobioma, que em minhas palavras é um
tipo de anadlise que indica biomarcas (marcadores da
desintegracao e da putrefagdo) da transformacéo de
um cadaver. Nesse exame, analisam-se pequenas
partes do baco, do figado, do coracao, do cérebro e
do sangue, para identificar micro-organismos
responsaveis pela decomposicdo de um cadaver."®
Quanto ao sangue, sabemos que é um grande
responsavel pelo processo de degradagdo das
células no processo de autélise (ou autodigestao) de
um cadaver, em func¢do da hipoxia, o fim da
oxigenacao dos tecidos:

N6s sabemos que as células humanas tornam-se
hipoxicas, porque a circulagdo de sangue cessa quando
0 coragdo para de bombear (GEVERS, 1975). A hipoxia
desencadeia a libertacdo de fatores intracelulares que
causam a degradacdo organizada de organelas celulares
por meio das enzimas autoliticas (PROSKURYAKOV et al.,
2003). (CAN e al. 2014, p. 1)19

Contra o processo de decomposicdo, putrefacdo e
liguefagdo cadavérica, a antiga civilizacdo egipcia
praticava o embalsamamento - técnica que consistia na
retirada dos érgdos viscerais, por um corte lateral, e
dos liquidos fluidicos, por ressecamento, para a
mumificagdo de um cadaver. A ressurreicdo candnica
de Cristo também apresenta algumas dessas imagens.

As visceras e os liquidos fluidicos como o sangue, por
exemplo, indicam algum tipo de registro humano do
putrido, do demasiado humano, tendo em conta as
consequéncias biolégicas?® percebidas pela mente
humana. Assim, a imagem mitica da ressurrei¢do
recorre a ideia de que o corpo deve ser preservado
para a eternidade sem a visceralidade putrida da
morte.

A comunhdo com partes viscerais de outro ente é
também uma imagem que indica a ideia de registro
humano, mas, por outro lado, indica um registro
positivo, ou seja, as qualidades do ente sacrificado,
entendido como qualificado, sdo transmitidas para
aquele que comunga de sua carne e de seu sangue.

Assim, quando as visceras e 0 sangue sdo registros
negativos, eles precisam ser retirados. Mas quando eles
sao registros positivos, precisam ser comungados.

Para dar continuidade em minhas considera¢des
contarei uma breve historinha.

"6Depois da morte, o sistema imunolégico para e os
microorganismos como bactérias e fungos proliferam-se
pelo corpo, partindo do intestino e da pele (2012, p. 312).

7Can, Ismail; Javan, Gulnaz T.; Pozhitkov, Alexander E.; Noble,
Peter A (2014).

"8Indicamos também a leitura do recente artigo liderado por
Javan (et al.): “Human Thanatomicrobiome Succession and
Time Since Death” (2016).

19Cf. original: “We do know that human cells become hypoxic
because blood circulation ceases when the heart stops
pumping (GEVERS, 1975). Hypoxia triggers the release of
intracellular factors that cause the organized degradation of
cellular organelles by autolytic enzymes (PROSKURYAKOV et
al., 2003)".

20A tese bioldgica acerca das técnicas primitivas de
mumificagdo mais aceita tem sido relacionada ao ambiente
natural do Egito, que naturalmente teria certa capacidade de
dessecar os cadaveres. Taylor chega a afirmar que a
mumificacdo natural teria levado o antigo egipcio a associar
que ha outros principios humanos que perduram depois da
morte fisica, mas que depende, nesse sentido, da
preservacdo do corpo fisico (TAYLOR, 2001, p. 46).
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Observando um gato vadio que apareceu na casa da
minha mde e ofereceu-se a um tipo de adogdo, percebi
que ele também tem seus algozes. Todo dia ha um ou
dois pombos que se aproveitam de sua distracdo,
enquanto brincamos com ele, para roubar-lhe um
pouco de comida. Dia desses, ele até chegou a matar
um desses pombos, mas deixou o cadaver, 13, intacto.
No inicio dessa suposta adogdo, vi-o cagcando qualquer
coisa no jardim para comer, quando ainda ndo estava
propriamente acostumado com a ragdo.

Os outros animais também tém seus inimigos, como o
pombo para o gato da minha mde - e também seus
amigos, como minha mde e eu nos tornamos para ele.
Esse ndo é, definitivamente, um privilégio humano.
Mas é possivel que nossa mente tenha uma aptidao
especial para formula¢ées de principios metafisicos.
Nao estou afirmando que outros animais ndo tenham
nenhum tipo de formulacdo mental acerca de
principios metafisicos, mas este ndo é nosso recorte
tematico neste trabalho. O que estou sugerindo, em
outras palavras, é que, mais que mero formuladores,
temos uma aptiddo natural e frequente para
associagdes metafisicas. Também ndo estou afirmando,
com isso, se existem ou nado instancias metafisicas; isto
deixo por conta de cada leitor.

Depois desta historinha, gostaria de finalizar este
trabalho, portanto, com a tentativa de responder a uma
pergunta: como a mente associa a transferéncia de
qualidades psiquicas (mentais ou animicas) por meio de
uma parte fisica do corpo?

O intuito desta pergunta é tentar dimensionar como
associamos as visceras e o sangue como algo que, em
primeiro lugar, guarda registros qualitativos somaticos
e psiquicos, e, em segundo lugar, como associamos a
transmissao do nivel somatico para o nivel psiquico -
consideremos psyche como “alma” ou como “mente”,
nao importa.

Para tratar deste assunto, temos de entrar na teoria
psicossomatica. A teoria consiste na ideia de que as
instancias mentais, ou animicas se preferirmos
entender que temos uma “alma”, podem ser
somatizadas (materializadas) ao nosso corpo.

2'Demonstrei recentemente, na Tese Doutoral intitulada
Katabasis e psyche em Platdo, defendida na Universidade de
Coimbra em julho 2015, que a teoria que pensadvamos ser
fundamentada pela psicanalise ja havia sido apresentada e
fundamentada por Platdo mais de dois mil anos antes das
discussOes psicanaliticas. Isto, por questdes de
direcionamento tematico ndo vamos apresentar aqui, neste
trabalho, mas recomendo a leitura da Tese.

22Recomendamos os artigos de Komaki et al. “Prospects of
Psychosomatic Medicine” (2009) e o de Nakao e Barsky
“Clinical application of somatosensory amplification in
psychosomatic medicine” (2007).

Minha sugestdo, neste momento, é que a teoria
psicossomatica € antes uma percepcdo intuitiva da
mente humana, que se reflete em diversas imagens
miticas e rituais mesmo antes de suas conjecturas
tedricas no mundo classico e no mundo moderno.?’
Sugiro também que suas consequéncias praticas sdo
uma realidade, independentemente de termos
respostas para as questdes metafisicas. Isto pretende
levantar a hipdtese de que os nossos ancestrais ja
haviam percebido a relacdao dualista que existe entre o
corpo e uma outra coisa qualquer que é capaz de
pensar o proprio corpo, seja essa coisa uma “mente” ou
uma “alma”.

Ndo ¢é exclusividade classica nem moderna o
conhecimento de que as visceras e 0 sangue sao vitais
para a vida animal e estdo diretamente ligados a
principios psicossomaticos. Ndo estou dizendo, com
isso, que a medicina atual ndo esteja fazendo avangos
em torno desse topico. O grupo do Doutor Nakao (da
Escola de Medicina da Universidade de Teikyo, em
Tokyo - Japdo), e do Doutor Barsky (do Departamento
de Psiquiatria da Escola de Medicina de Harvard, em
Boston, no EUA) é apenas um dos muitos exemplos de
tentativa de mensuracdo observavel de aspectos
psicossomaticos.??

O que estou dizendo é que tais observac¢des ja eram
feitas desde muitos milénios pela humanidade. A
medicina egipcia j& havia formulado conhecimentos
muito vastos sobre essa questdo: a pratica de
mumificagdo, por si, € uma prova disso. Associamos,
desde cedo (talvez na fase ainda pré-consciente) as
visceras como vitalidade. O coracdo, apenas para dar
um exemplo, conforme vimos para os antigos egipcios,
guardaria o registro das emogdes e dos sentimentos
em geral, e, por ele, os deuses poderiam, segundo
conta o mito da balancga, verificar se o morto teve ou
ndo uma vida justa.

O fato é que os primeiros ensaios acerca da
psicossomatica ja estavam feitos inconscientemente
em varias imagens miticas e rituais antigas antes
mesmo dos pensadores classicos e modernos.

Intuitivamente, a humanidade sentiu e sente que suas
felicidades e infelicidades ficam, de alguma maneira,
registradas em nossa visceralidade. E bem provavel
que, assim como tenhamos associado que os males da
infelicidade prejudicam nossa vitalidade visceral (e
estou me referindo ndo apenas a emogles e
sentimentos, mas a somatizacdo factual de
determinadas enfermidades), o ser humano tenha
percebido que os bens da felicidade também causam
somaticamente boa salde a nossa vitalidade visceral.
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Se a mente humana percebeu que a retirada das
visceras e dos liquidos fluidicos de um cadaver provoca-
Ihe a preservacdo contra a putrefacdo da morte eterna, a
mente humana também percebeu que visceras e sangue
saudaveis podem ser sinal de boa qualidade de vida.
Nesse sentido, o contato com visceras e sangue nao
saudaveis causaria putrefa¢do; por outro lado, o contato
com visceras e sangue saudaveis causaria purificacdo.
Associa-los a concepg¢des metafisicas seria uma questao
razodvel para muitas culturas. A psyche humana,
pensando seu proprio soma, percebe, mesmo que
intuitivamente, o processo maléfico ou benéfico em
torno da relacdo daquilo que pensa seu corpo, seu
préprio corpo e outros corpos. Ndo estou afirmando que
o homem primitivo tivesse associacbes conscientes
desse processo, mas certamente esse é um
conhecimento natural da mente humana desde o inicio
do estado evolutivo que consideramos e chamamos
“mente humana”.

Esse processo, no entanto, ndo pode ser considerado
apenas associativo, visto que traz consequéncias
praticas e reais transmitidas de um soma para uma
psyche. Nao precisamos aceitar a existéncia de uma
relacdo metafisica real para percebermos que tais
principios trazem beneficios reais a vida psiquica de um
individuo ou mesmo a muitas psychai ligadas a uma
crenga em uma determinada cultura.

Assim, analisando a dualidade perceptiva prépria do
ser humano, percebemos que a ideia de nutricdo
funciona, na verdade, como fundamento para a ideia
de transmissdo das qualidades fisicas ou mentais/
animicas por meio de um pedago de viscera ou um
pouco de sangue. E nesse sentido que percebemos que
a psicossomatica ndo apenas ja havia sido descoberta
pelos antigos, como também revela que isso é principio
intrinseco a vida humana.

Consideracdes finais

Pelo fato de estarmos em um Congresso de Estética,
Herméutica e Semiética, introduzido no Programa
de Pds-Graduacgdo de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade de Brasilia - UnB, ndo poderia deixar
de me cobrar uma breve ligacdo entre a
visceralidade humana com temaéticas da casa, onde
estamos sendo recebidos nesta tarde.

Os templos sacros da antiguidade, cujos modelos
influenciam ainda as construcdes de templos sacros
dos dias atuais, espelham esse tipo de conhecimento.

Se analisarmos, muito brevemente, dois modelos
bésicos de sacralidade arquitetdnica, a piramide egipcia
e o templo cristdo, notaremos que:

1-

as piramides tinham a fun¢do de preservar, em
suas bases profundas, o corpo fisico (protegendo-o
da putrefacdo e do desmembramento), para que
sua ligagdo animica e seu corpo imaterial fossem
projetados para um caminho existencial puro e
eterno. Para isso, no entanto, o corpo fisico deveria
ser embalsamado, para que o corpo imaterial (sem
a visceralidade humana) pudesse, em confluéncia
com sua ligagdo animica, ir para uma existéncia
superior ao lado de Ra. Este caminho existencial
puro e eterno, grosso modo, esta representado
pela propria morfologia e sintaxe do edificio
piramidal. Aconselhamos a leitura do artigo
“Piramide egipcia: espaco sacro de reorganizagao
coésmica”, que publiquei, em 2012, na Revista
Estética e Semidtica deste mesmo Programa de Pés-
Graduacdo de Arquitetura e Urbanismo da UnB,
pois ndo podemos nos render a este tema aqui
neste trabalho;

quanto aos templos cristdos, delimitaremos o
exemplo aos templos classicos adaptados para os
cultos cristdos. Sua fungdo basica, mantida até os
nossos dias, era a interiorizacdo do ritual, em
sentido vivencial. Mas, em sentido metafisico,
serviu para criar uma dualidade entre o mundo
fisico, externo, e um mundo que se reclama
metafisico, interno ao templo. Assim, os templos
cristdos  adaptados dos templos  classicos
representam a separacdo daquilo que intensificara
as caracteristicas profanas de um fiel com aquilo
que o direcionara para a vida eterna e pura. Com
isso, o fechamento do peristiio dos templos
classicos dedicados a deusa Atena para a
adaptacdo dos templos cristdos dedicados a Maria
representam, nesse tema da visceralidade humana,
a superacdo das sensacdes e sentimentos
registrados nas visceras e no sangue do fiel. Em
outras palavras, o templo cristdo sugere que,
sendo humano, o fiel se espelhe na vida de Cristo
(que superou sua visceralidade humana e
ressuscitou em uma vida existencial pura e eterna)
e siga uma vida que se baseie na expiacdo e
purificacdo de sua prépria visceralidade. A respeito
da adaptacdo do templo classico para templo
cristao, sugiro a leitura do artigo “O fechamento do
peristiio do templo classico de Atena e sua
reutilizagdo como templo cristdo dedicado a Maria”,
que publiquei, em 2015, na Revista Estética e
Semiédtica deste Programa de Pés-Graduagdo, e
também o artigo “Templo classico de Atena /
templo cristdo de Maria: realidades psiquicas
reveladas” que publiquei na Revista Paranod,
também deste mesmo Programa de Pos-
Graduacdo da Universidade de Brasilia - UnB.
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Deixo, para finalizar, meus agradecimentos ao
Programa e aos Organizadores e colaboradores do
Nucleo de Estética, Hermenéutica e Semidtica (NEHS),
presidido pelo Professor Doutor Flavio René Kothe. E
deixo também meus incentivos para estudantes e
pesquisadores que trabalhem mais com temas
transversais e multidisciplinares, pois nossos dias estao
de fato clamando por isso.

Véde, Senhor, a minha angustia!
Tremem minhas entranhas

e meu coragdo esta perturbado
por causa de minhas revoltas.
De fora mata a espada,

de dentro alastra a morte.
(Lamentagdes ‘Res’ 1: 20)
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