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Zilda Dourado (UEG)

A ecolinguistica esta firmando-se como uma nova epistemologia nos estudos da
linguagem, pois estuda as interacdes linguisticas pelo viés ecologico, analisando 0s
fendmenos linguisticos de modo holistico. Dessa maneira, essa vertente permite o
didlogo com a linguistica, com outras ciéncias e, como ndo poderia deixar de ser, com
outras ecologias. Dentre elas, podemos destacar a ecologia do corpo. Ela reconhece as
interacdes linguisticas mutuamente constitutivas das interacbes corporais. Por esse
motivo, faz-se necessario desenvolver melhor esse dialogo e, por isso, aqui se apresenta
a obra Ecologia do corpo, do bidlogo e educador ambiental Celso Sanchez.

Ecologia do corpo tem como objetivo principal defender a tese de que o corpo é o primeiro
meio ambiente do ser humano. Por meio de uma linguagem simples, a obra fundamenta a
sua tese nos conceitos ecoldgicos de ecossistema, interacdo e espécie, dividindo-se em sete
capitulos (além de prefacio e referéncias), a saber: “O corpo —a morada do ser”’; “A questdo
ambiental e o corpo”; “O conceito de Ecologia — pressupostos para uma ecologia do corpo”;
“A ecologia do corpo”; “Sobre as dimensdes ecoldgicas da corporeidade™; “Ambiente
interno e Ambiente externo” e “Por valores ecoldgicos”.

O capitulo “O corpo — a morada do ser” defende a visdo de ser humano para a ecologia.
Pelo viés ecoldgico, o ser humano se caracteriza por suas diferentes dimensdes
relacionais, isto é, interagdes ecologicas. Isso se justifica pelo fato de a espécie homo
sapiens sapiens ter se constituido como grupo, ou seja, socialmente, o que implica no
fato de que a nossa estrutura regula, limita e possibilita diferentes interacbes com o
meio externo.

O modo como a nossa estrutura relaciona-se com o meio externo é denominado de

autopoiese (do grego, producdo de si mesmo). De acordo com Sanchez, esse conceito foi
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apresentado por Maturana e Varela, defensores de que 0s seres vivos se constituem ao
interagirem com 0 meio ambiente e, a0 mesmo tempo, adaptam-se e modificam esse
meio pelo modo como se acoplam a ele. Um exemplo é o Gtero materno. Considerado o
segundo meio ambiente do ser humano, o Utero € o espaco onde o corpo esta acoplado e
ambos passam por transformacgfes em sua estrutura devido a constante interagdo que 0s
constitui mutuamente. Dessa maneira, a ecologia considera o ser humano pelo modo
como 0 seu corpo interage e modifica 0 meio onde vive, seja ele o Gtero, a natureza ou a
sociedade.

O capitulo “A questdo ambiental e o corpo” apresenta trés conceitos importantes para
introduzir uma ecologia do corpo: “corpo humano”, “corporeidade” e “estilo de vida”.
Para a ecologia, 0 corpo humano € seu primeiro meio ambiente, ele estd em constante
busca de acoplamento e adaptacdo ao meio onde vive, isto €, em constante interacdo. O
modo dessa interacdo com 0 meio na construcdo de si mesmo (autopoiese) constitui a
corporeidade do corpo. Desse modo, se 0 corpo é um ecossistema, definido em suas
interagdes, a corporeidade é a maneira como essas interacdes se ddo no meio ambiente.
Por meio dela, o corpo pode ser estudado fisiologica, organica, social e simbolicamente,
assim como o individuo pode ser estudado em seu estilo de vida, resultante de nossas
escolhas diarias e sociais de como administrar e manter o tempo de vida, sendo afetado
social, historica, politica, econdmica e psicologicamente.

O capitulo “O conceito de ecologia — pressupostos para uma ecologia do corpo” define
a ecologia e o0 ecossistema, a fim de relaciona-los aos conceitos de corpo e corporeidade
desenvolvidos no capitulo antecedente. A ecologia é uma ciéncia voltada para o estudo
da interacdo entre os seres vivos com o0 meio ambiente. Ela também é uma viséo de
mundo, pois defende o respeito a essa dindmica interacional que sustenta toda a vida no
planeta terra. A unidade ecoldgica basica é o ecossistema, as interacdes entre 0s seres
vivos em um meio ambiente. Considerando os diferentes meios ambientes e seres vivos,
existem diversas ecologias.

A ecologia humana estuda as interagdes dos seres humanos com o meio ambiente e é por
esse vertente da ecologia que pode se descortinar outra, direcionada ao estudo do corpo. O
corpo forma um ecossistema microcosmico devido as interacdes internas e celulares que,
por meio da homeostase, mantém o ser humano vivo. Ja a corporeidade forma um
ecossistema macrocésmico devido as trocas simbdlicas, linguisticas e materiais que 0s seres

humanos fazem por meio da linguagem. Vale ressaltar que a corporeidade é
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concebida, aqui, como estritamente social, visto que somente no grupo social existe a
corporeidade do ser humano e esta se subdivide em dimensdes, como demonstra o
capitulo seguinte.

No capitulo “A ecologia do corpo”, 0 autor demonstra ecologicamente os niveis de
complexidade das interacbes do ser humano com o0 seu meio, desde a interacdo
intracelular até a formacao da espécie humana. Os principais conceitos sdo a hipétese de
Gaia e a de espécie. A hipotese de Gaia € a de que o planeta terra € um superorganismo
do qual os seres humanos sdo um elemento integrante e, por isso, 0 modo como 0s seres
humanos interferem na natureza também modifica sua corporeidade. A natureza é
autdbnoma e se adapta as mudangas, mas os impactos destas sdo irreversiveis nos seres
humanos, estabelecendo uma reviséo do conceito de espécie. Embora os seres humanos
tenham as mesmas caracteristicas celulares e fisioldgicas, o que os define como espécie
ndo é a sua linha genética, mas a corporeidade e todas as interagdes com o meio
ambiente. No capitulo “Sobre as dimensdes ecoldgicas da corporeidade” ha a defesa de
que a corporeidade é concebida tanto bioldgica quanto socialmente em quatro
dimensdes: celular (microc6smica), social, cultural (macrocdsmica), signica e
comunicativa (contextual). Para fundamentar a defesa, o autor cita as praticas de
subjetivacdo e objetivacdo formuladas pelo filésofo francés Michel Foucault, que
colocam o corpo como discurso, como produto do discurso e como produtor de
discursos, se considerados os micropoderes da nossa organizacdo social. Com base
nessas praticas, Sdnchez demonstra a existéncia de uma sociodiversidade, de diferentes
grupos sociais, e a necessidade/responsabilidade de preserva-la por meio de uma
educacgdo ambiental com ética ecoldgica.

O penultimo capitulo, “Ambiente interno e ambiente externo”, descreve
biologicamente 0 modo como as alteracfes negativas do meio ambiente interferem no
corpo. A poluicéo, o efeito estufa, as chuvas &cidas, as secas e o lixo mal armazenado
sdo os fatores citados para mostrar as mazelas da saude fisica e psiquica do ser humano
na contemporaneidade. Nesse caso, 0 estudo da ecologia do corpo contribui para que
haja mais conscientizagdo, a fim de buscar intervencfes imediatas para reestabelecer
uma interacdo mais harménica com a natureza.

O ultimo capitulo, “Por valores ecologicos”, finaliza com a importancia da preservagao
do meio ambiente na vida humana. Ao reforcar a hipdtese da Gaia, 0 texto mostra a

responsabilidade do ser humano com a vida de sua espécie e de seu planeta e como ele
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deve aliar-se a uma ética ecoldgica e holistica para respeitar a vida em todas as suas
manifestacdes.

Em todo o seu conjunto, a obra Ecologia do corpo apresenta uma linguagem acessivel
para ndo ec6logos e bem condizente com o arcabougo teodrico da ecologia. Os conceitos
de corpo e corporeidade representam a parte mais substancial do texto. Contudo, ha
certa superficialidade nas partes dedicadas ao papel do meio social na corporeidade,
sobretudo ao citar o pensamento de Michel Foucault.

E inegavel a contribuicdo da teoria foucaultiana dos micropoderes sociais para 0s
estudos do corpo. As praticas objetivadoras e subjetivadoras do biopoder sdo investidas
sobre o corpo humano para manter uma dindmica social voltada ao trabalho e ao
consumo. Contudo, faz-se necessario problematizar melhor a relacdo entre corpo e
discurso, sobretudo considerar a corporeidade na interagdo linguistica.

A ecolinguistica é considerada como uma ecologia da lingua, pois toma como objeto de
estudo as interacdes linguisticas de um povo em um territdrio, isto é, o ecossistema
linguistico. Como as intera¢des linguisticas sdo realizadas entre seres humanos, 0s seus
corpos também podem ser analisados dentro do ecossistema linguistico para, assim,
promover um dialogo entre a ecologia do corpo e a ecolinguistica.

A ecologia do corpo pode colaborar com a compreensdo de corpo como ecossistema.
Teriamos, entdo, o0 ecossistema corpo inserido em um ecossistema linguistico. Como o
corpo se sustenta em sua corporeidade, poderiamos considerar a interacdo corporal
dentro da interagdo linguistica. Assim, a0 menos teoricamente, pode-se compreender o
corpo como o centralizador da linguagem humana na interacdo entre o ser humano e o

meio ambiente.
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