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RESUMO: Nas redes sociais, principalmente apbés a onda de conservadorismo
trazida pela extrema-direita do governo Bolsonaro, tem sido comum ver internautas
de ambos os sexos transmitindo um discurso que tem como palavras de ordem
os termos “energia feminina” e “mulher de verdade”. Tais falas sdo visivelmente
contrarias a tendéncia emancipatéria das mulheres, agindo no sentido de defender
normas sociais para aquelas que ndo desejam afastar os homens ou se afastar
da proépria feminilidade, de modo que acabam por reduzir a mulher a postos e
circunstancias de submissao. Este artigo visa compreender este fendmeno a luz dos
conceitos de género e representacao, os quais serao confrontados com posts da rede
social Instagram que abordem os t6picos destacados, a fim de perceber como tais
discursos se constituem em usos do passado com fins de legitimar uma visado de
mundo a respeito das mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Historia das Mulheres. Instagram. Usos do passado.

ABSTRACT: On social media, especially after the wave of conservatism brought
about by the far-right of the Bolsonaro administration, it has been common to see
internet users of both sexes broadcasting a discourse whose watchwords are the
terms “feminine energy” and “real woman”. Such discourse is visibly contrary to
the emancipatory tendency of women, acting to defend social norms for those who
do not wish to alienate men or distance themselves from their own femininity, in a
way that reduces women to positions and circumstances of submission. This article
aims to understand this phenomenon in the light of the concepts of gender and
representation, which will be confronted with posts on the social network Instagram,
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which addresses the highlighted topics, in order to understand how these discourses
constitute uses of the past to legitimize a worldview about women.
KEYWORDS: History of women. Instagram. Uses of the past.

Introducao

Ja ha algum tempo se tem visto a escalada rapida de um pensamento
conservador em diversos ambitos sociais, tais quais nas escolas, na politica e,
principalmente, na internet e nos discursos que ela permite veicular. Isso, com
a onda de producao de conteido independente por individuos diversos, tem
possibilitado e reforcado a divulgacao de desinformacao, fake news e mesmo
ideias que reforcam preconceitos e perpetuam desigualdades. Na rede social
Instagram, muito se vé o fendmeno de influenciadores que se colocam como
determinados em dizer as mulheres que comportamentos elas devem manter, e
quais devem evitar, geralmente visando conseguir, consolidar ou mesmo ‘curar’
um relacionamento. Contudo, mais do que uma suposta iniciativa com boa
intencao, esta categoria de contetido representa um combate direto — e muitas
vezes declarado — a ideias progressistas de emancipacao feminina, defendidas
principalmente pelo movimento feminista. Evocando uma suposta “energia
feminina” ou “feminilidade” que, de acordo com esse discurso, esta sob ameaca,
esses produtores de conteido — ou seja, os comunicadores que atuam nas redes
sociais — prometem auxiliar as mulheres em seu relacionamento, mas sempre a
partir da evocacao de um modelo tinico de feminilidade: tradicional, conservador
e, em muitos casos, submisso.

Neste trabalho, pretendemos analisar estes discursos veiculados no
Instagram, a fim de compreender que representacoes femininas eles evocam e
como esta pratica é, na realidade, o uso de um passado ou simplesmente de uma
idealizacao tida sobre ele, a fim de reforcar ideias e normas sociais construidas
sobre as mulheres — as quais, na atualidade, e principalmente pela atuacao
feminista, nao tém mais a adesao e o apelo que tinham antigamente. Atualmente,
através das publicacoes feitas em massa nas redes, renova-se o discurso para
atender a um novo contexto social, no qual as mulheres tém ocupado mais espacgos
e usufruido de conquistas alcancadas em décadas anteriores. Com isso, vem a
necessidade de alcancar as mulheres de forma a fazé-las questionar os valores
hodiernos ou, talvez, unir esses mesmos valores a uma visao de mundo que, na
verdade, as quer retornando para as posicoes que lhes eram reservadas antes —
esposa, mae, dona de casa, submissa. O que se quer compreender neste artigo é
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quais discursos sao esses, como se realiza esse empreendimento, que argumentos
sdo utilizados, que promessas sao feitas e com que finalidade isso ocorre. E, é
evidente, de que modo tais discursos se utilizam de um passado idealizado para
nao s6 embasar o que se diz, mas também atrair as mulheres para esse modo de
ser, que também ¢ idealizado.

Importa deixar claro, desde o inicio, a relevancia das fontes utilizadas,
a saber, publicacbes do Instagram, também conhecidas como “postagens”
ou simplesmente como posts. Em primeiro lugar, é essa rede social um dos
ambientes virtuais mais utilizados para a divulgacao dos contetidos estudados
neste trabalho. Do mesmo modo, por sua popularidade e alcance, o Instagram
permite que multiplas publicacoes, de autores diferentes, sejam veiculadas dia
apos dia, sendo inclusive passiveis de compilacao nas secoes delimitadas por
hashtags (#), o que facilita infinitamente a reunidao do material investigado.
Consideramos, ainda, que o mundo virtual coloca o usuario como um produtor
e organizador de objetos digitais (Ltcio, 2020), permitindo, portanto, acesso a
ideias, pensamentos, falas e problematicas diversas, através de variados formatos,
tais quais as proprias postagens, comentarios, videos, entre outros. Os usuéarios
que representam o nicho para o qual sao direcionadas as publicacées em questao
sdo, evidentemente, mulheres. Mas entendemos que héa secoes especificas desse
grupo que estdo mais sujeitas a esse tipo de contetido: mulheres conservadoras,
solteiras e cristas, mas mais especificamente, evangélicas.

No que se refere a metodologia, esta pesquisa se baseou em uma abordagem
qualitativa', na qual o que se analisa sdao os discursos encontrados a partir da busca,
no Instagram, por postagens atreladas as hashtags (marcadores) “feminilidade”
(em torno de 400 mil resultados), “feminidade” (em torno de mil resultados) e
“energia feminina” (contando com cerca de 72,6 mil publicacoes). Entre tantas
fontes, selecionamos aquelas que cumprissem dois requisitos: o primeiro é o de
que fossem publicacOes recentes; e em segundo lugar, deviam fazer referéncia a
um passado exaltado e a um presente tido como ‘corrompido’ por quem elaborou
a postagem — e consequentemente pelos individuos que acompanham o perfil.
Assim, apesar dos nameros elevados de publicacoes que abordam esse topico,
analisamos somente cerca de trinta. Além disso, na selecao dos posts, optamos por

1 Segundo Pedro Demo (1998), a pesquisa qualitativa seria aquela que volta sua atencéo para
aspectos da realidade que sdo menos passiveis de sistematizacdo. Ou seja, visa estudar elementos
que nao se resumem a dados e, portanto, ndo podem ser compreendidos somente a partir de
métodos quantitativos. Bardin (2016), por sua vez, salienta a validade desse método para deducées
ou variaveis precisas, nao gerais. Além disso, aponta que h4 a importancia do contexto em que a
mensagem ou o documento foi produzido.
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examinar aqueles pensados e divulgados por mulheres que sustentam, em relacao
ao publico que as acompanha, uma relacao de autoridade. Tal caracteristica se
apresenta, por vezes, por conta de sua formacdo — algumas se identificam no
Instagram como psicoterapeutas ou mesmo psicologas. Em outras situacoes,
a autoridade é devida a posicoes conquistadas como empreendedoras, lideres
religiosas, palestrantes, donas de cursos pagos ouinfluenciadoras de proeminéncia
na rede social. Analisamos, portanto, os discursos divulgados por estas mulheres,
entendendo-os a partir de conceitos e de uma literatura que ajude a elucida-los.

Consideramos que um objeto simbdlico, como as postagens do Instagram
neste caso, tem a capacidade de produzir sentidos e esta investido de significancia
(Orlandi, 2015, p. 24). Assim, o que procuramos expressar nesse trabalho é, em
primeiro lugar, o entendimento de que as publicacoes em questao produzem
sentidos, os quais normalmente estao associados a uma ideologia, e tém, por tras,
um interesse em jogo. Por conseguinte, em segundo lugar, o que se espera deste
trabalho é contribuir para o longo debate a respeito do impacto da internet e das
redes sociais nas maneiras como as pessoas se relacionam com o mundo, entre
si e, em alguns casos, consigo mesmas. Aqui, enfocamos os sujeitos femininos,
alvos histéricos de discursos que buscavam regular os comportamentos, os
interesses, as expectativas e a vida de modo geral. A importancia desse trabalho
reside na tentativa de compreender como essa agenda de regulaciao das mulheres
se perpetua, com nova roupagem, no contexto atual.

Ainda é diminuta a discussao que aborda a temética da energia feminina.
A ascensao do conservadorismo, que abarca movimentos como Red Pill,
Tradwives e incel, ja sao estudados e sao relevantes para este trabalho, como
sera evidenciado ao longo do desenvolvimento. Contudo, devido ao carater
recente do movimento conservador pela energia feminina, que se desenvolve
por volta do ano de 2020, ainda ha poucos estudos que se dedicam a analisa-
lo. Tanto Berge (2023) quanto Drummond (2023), que estudam a tematica de
forma especifica, o fazem tendo como foco a plataforma de videos Tik Tok, em
alta entre o publico mais jovem. Nesse estudo, contudo, colocamos em evidéncia
esse discurso como visto no Instagram, por ser uma rede social utilizada por
pessoas de idades variadas e que permite o compartilhamento de videos e de
fotos. Entre essas tltimas, é importante considerar os chamados carrosséis, que
sdo um recurso que permite compartilhar miltiplas imagens de uma vez, as quais
sdo vistas ou lidas na sequéncia delimitada pela pessoa que as publicou. Sio um
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recurso muito utilizado pelos usuarios, mas em especial por aqueles que se dizem
influenciadores na plataforma, e compoem boa parte das fontes aqui analisadas.

E preciso deixar claro que optamos por analisar as multiplas publicacdes
encontradas através das hashtags®, mas nao nos ateremos em investigar a fundo os
perfis das mulheres produtoras do conteido em foco. Entendemos estas mulheres
como sendo reprodutoras e defensoras de um discurso que é produzido no seio
de uma sociedade e sistema patriarcais. Mas, por mais que sejam oprimidas e
também ctiimplices dos opressores, nos dizeres de Beauvoir (2019), ndo almejamos
transforma-las em alvos. Suas falas e contetidos serao enxergados, portanto, como
partes de um discurso complexo, divulgado por multiplas vozes e de modo publico,
e justamente por isso nao sendo analisados em suas particularidades relativas
ao individuo que os escreveu, divulgou e defendeu. Os aspectos relacionados a
essas influenciadoras que serdao postos em evidéncia serdo aqueles que sigam
alguma regularidade e se mostrem importantes para o proposito deste artigo — o
que logicamente nao impede que analises particularizadas sejam realizadas em
trabalhos futuros.

“Vinho velho em odre novo”: a “energia feminina” divulgada no
Instagram e suas associacoes entre presente e passado

Nao é novidade, deve-se dizer, que o Brasil experiencia, ja desde as
Jornadas de 2013, uma escalada rapida de um movimento conservador e de
extrema-direita que teve como ponto culminante a eleicao de Jair Bolsonaro como
presidente em 2018. Norteado por um pensamento vinculado, principalmente,
a religido evangélica, este conservadorismo tem empregado suas forcas em
multiplos formatos, trazendo pautas relativas aos costumes e que normalmente
sdo contrarias as lutas identitarias (Reis, 2020). Ocorre que isto nao se mantém
apenas no ambiente dos parlamentares e lideres politicos, mas tem também
uma adesdo por parte da sociedade, que é o que se vé principalmente nas
redes sociais — entre elas, o Instagram, encarado como uma espécie de ‘banco
de dados’ neste trabalho. Entre as vitimas deste conservadorismo, estao as
mulheres, constantemente bombardeadas por contetidos que, por mais que nao
levantem diretamente bandeiras de lado politico ou de partidos, defendem uma

2 Destacamos, ainda, que todas as fontes foram publicadas em perfis abertos ao pablico, o que
tornou possivel que as postagens fossem encontradas a partir das hashtags. Nao foi utilizada fonte
de perfil restrito em nenhum caso e, na data da publicacao deste artigo, todos os links funcionam
e podem ser acessados por qualquer pessoa.
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causa especifica: a manutencao daquela que seria a ‘verdadeira feminilidade’, a
instrucao de ‘mulheres de valor’.

Assim, € nesse contexto que se tem a producao e exaltacao de discursos
como os da ex-ministra Damares Alves, pastora evangélica e fundamentalista
religiosa responsavel pelo que foi chamado de Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos. Como se vé, o nome do Ministério delatava sua missao
dupla: vincular as mulheres ao cuidado do lar e dos familiares (Almeida, 2023), e
secundarizar a atencao dada as questoes envolvendo os direitos humanos, como
os de raca, de classe social e de género — nao € de se admirar que a propria Funai,
durante a vigéncia desta pasta, tenha se subsumido entre as pautas (Canal Rural,
2018). Damares Alves, por sua vez, mostrou-se como escolha acertada para um
ministério extremamente conservador. Sob a bandeira do “menino veste azul e
menina veste rosa” (Pains, 2019), a ministra engajava na producao e reproducao
de fake news destinadas a fazer cumprir sua agenda normatizadora, lgbtfobica,
antigénero e misoégina. Estas, amplamente divulgadas nas mais diversas redes,
contribuiram para criar uma ideia alarmista de que as esquerdas estariam
ensinando sexo nas escolas, incentivando o ‘homossexualismo’ — o uso do
sufixo visando classificar a homossexualidade como doenca® — e, talvez o que
mais tenha pautado este discurso, impulsionando a dita ‘ideologia de género’. As
camadas que aderiram a essas falacias nao apenas acreditaram nelas: também,
em muitos casos, buscaram trabalhar ativamente no combate a tais ‘problemas’,
principalmente através da producao e compartilhamento de contetidos em redes
sociais.

No entanto, nao é apenas o conservadorismo ou o bolsonarismo o
combustivel por tras das tendéncias verificadas nos meios digitais. Individuos que
aderem ao movimento Red Pill, de abrangéncia internacional, também reforcam
a mensagem direcionada as mulheres, embora de forma diferente. Os Red Pill
teriam este nome em referéncia a uma cena do filme “Matrix” (1999), em que sao
oferecidas ao protagonista duas pilulas (pills): a azul, que o manteria alienado,
e a vermelha, que permitiria que ele visse a realidade para além das ilusoes da
Matrix. O movimento nomeado a partir do filme argumenta, portanto, que ha uma
série de verdades que sao originalmente ocultadas, em especial por uma suposta
lavagem cerebral realizada pelos movimentos feministas, e que eles, os Red Pill,

3 Aideia da homossexualidade como patologia ou desvio nao é recente. Origina-se primeiramente
no entendimento de pecado, que se transforma em patologia estudada pela medicina psiquiétrica
jano século XIX. Ver Foucault (1988) e Quinalha (2022).
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teriam sido capazes de desvendar — e, em seguida, combater. Ha também, por sua
vez, os incels — termo do inglés que vem de involuntary celibates (celibatarios
involuntarios) —, que seriam os homens rejeitados por mulheres e que, por isso,
adotam um discurso nao somente antifeminista, mas mesmo antimulher (Lima-
Santos; Santos, 2022). Tanto os incels, como os Red Pill, tém na internet o seu
palco e local de disseminacao global, e acabam se fortalecendo no Brasil a partir
da base de extrema-direita e conservadora que se consolidou nos tltimos anos.

A questao central na analise deste artigo, no entanto, reside no fato de que,
por mais que estes grupos tenham sua ideologia construida por e para homens,
é possivel verificar, a partir da investigacao nas redes sociais, que cada vez mais
mulheres tém adotado e reproduzido os discursos Red Pill e incel, temperados
pelo conservadorismo visto com Damares Alves e outras figuras. Em muitos
casos, estas ideias sao apresentadas de maneira reformulada, visando adequa-los
melhor as crencas religiosas e construcées morais destas mulheres, e inclusive
utilizando-os como base para prestacao de servicos, tais quais de consultoria de
relacionamentos ou mesmo de imagem. Além do mais, sdo concep¢oes construidas
com base em uma representacao da mulher, ja vista em épocas passadas e
considerada como ideal ou, para usar um termo empregado nos posts analisados,
‘de valor’. Observamos que esse modelo de mulher é idealizado, colocando
como foco aquela que seguia a cartilha do casamento, filhos e cuidados da casa,
juntamente com a submissao ao marido provedor. Seria, no fim das contas, a
mulher de classe média ou burguesa, branca, a quem nao era necessario sair de
casa para garantir, por meio do trabalho remunerado, o sustento do lar e dos
filhos. Um molde evidentemente muito restrito, no qual nem todas conseguiam
ou podiam caber. E a utilizacdo, portanto, de uma memoria social, coletiva,
que se utiliza de uma representacdo do passado — frequentemente baseada em
distor¢oes — para fomentar normas e criar a nocao de um grupo coeso (Tosh,
2011) que deve lutar para se manter existindo. Nesse ponto, o grupo é o das
“mulheres femininas” ou “de valor”.

Adiciona-se, ainda, nesse contexto, o movimento que ficou conhecido
como Tradwife. De acordo com Paula e Teixeira (2021, p. 56), este é composto
majoritariamente por mulheres brancas e abastadas, “em defesa de padroes de
género e habitos ultratradicionais”. Com uma estética que muitas vezes remete
as décadas de 1950, as produtoras de conteido que adotam o movimento
normalmente se dedicam a mostrar partes de suas rotinas, as quais envolvem
o cuidado dos filhos, o zelo pelo marido e o ato de cozinhar grandes refeicoes
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“do zero”. Alinhadas a direita no espectro politico (Hopner; Skyes, 2024), essas
mulheres se utilizam da estética agradavel dos cenarios — muitas vezes partes
de suas casas ou propriedades — como suporte para divulgar sua ideologia,
principios religiosos e, com sorte, ‘viralizar’, tornando-se famosas. Muitas delas
definem-se abertamente como antifeministas, considerando que foi esta ideologia
a culpada por transformar em ‘tabu’ a ideia de que mulheres vivam de acordo com
os moldes tradicionais (Paula; Teixeira, 2021).

A argumentacdo construida pelos produtores de contetido vinculados a
tais movimentos, geralmente mulheres, também gira em torno de termos como
“feminilidade”, “feminidade” e mesmo “energia feminina” — esta que pega
emprestada e reformula a nocao das polaridades de Carl Jung, como visto em
varias postagens —, sendo utilizados para nortear os comportamentos ideais, ou
de valor, para uma mulher. Nao raro, estdo vinculados a versiculos da Biblia que
pregam submissao aos maridos, o foco na casa e na maternidade, e a aversao as
‘coisas do mundo’. Sao, ao fim e ao cabo, o vinho velho da ‘natureza feminina’,
mas nos odres novos da ‘feminilidade’ e termos correspondentes: tém a mesma
funcao de atar a mulher a sua biologia, entendendo que ela determinaria os
comportamentos sociais, em uma espécie de biologizacao do social e sociologizacao
do biologico (Bourdieu, 2021). Geram, portanto, uma série de representacoes,
ou seja, as classificacoes, divisoes e delimitacGes que organizam como o mundo
social é apreendido pelos individuos (Chartier, 2002).

Segundo Sandra Pesavento (2007), essas representacoes acabariam por
construir legitimidade social, teriam forca mobilizadora, inserindo-se nao em
regimes de verdade, mas de verossimilhanca. Logo, ajudariam a estabelecer
valores, ideais e mesmo as nocoes de identidade e diferenca, partindo do
pensamento de um grupo social. Sendo especificamente relacionadas a mulher,
estas representacoOes se associariam a nocao dos papéis de género, ideia vista em
diversas instancias da sociedade, inclusive no mundo virtual da atualidade, e que
se utiliza da diferenciagao entre os corpos masculinos e femininos para legitimar
a compreensao a respeito do que é “ser homem” ou “ser mulher” (Scott, 1995).
Ou, para utilizar os termos da pesquisa, a nocao de que haveria uma “energia
feminina” e uma “energia masculina”.

A partir disso, ao analisarmos as postagens selecionadas para este trabalho,
é possivel compreender claramente a ideia de que a energia feminina cabe a
mulher, enquanto a masculina cabe ao homem. Para as produtoras e produtores
desse tipo de contetido, qualquer desbalanceamento existente nessa dinamica
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— que é sempre entre um casal heterossexual, vale destacar — é o provocador
de problemas nos relacionamentos e familias. Desse modo, a energia feminina,
associada a docilidade, ao cuidado e a submissao, opoe-se a masculina, ligada
a protecao, a forca, a virilidade e a firmeza. A mulher “no masculino” é, assim,
uma anomalia comumente associada, nos posts, a relacionamentos fracassados
e a uma personalidade de vila perante o homem. Em “Ciclo vicioso das relacoes”
(Barbosa, 2023b), explica-se como funciona um relacionamento disfuncional
entre homem e mulher. Nele, um homem desconectado do seu masculino faz
com que a mulher se torne insegura, o que faz com que ela “entre no masculino”
para compensar. Isso, por sua vez, faz com que o homem seja “empurrado” para
o feminino, o que o enfraquece ainda mais e faz com que a mulher fique mais
irritada, o que culmina na diminuicao da atracao e no distanciamento por parte
dos dois lados.

E perceptivel que, na publicacio apresentada, a mulher “no masculino” é
tida como avila. Por mais que seja o homem o suposto provocador do desequilibrio,
é ela que fica irritadica, vitimizando o homem e que, posteriormente, inicia o
decréscimo da atracao e o aumento do distanciamento. Em certo sentido, é uma
publicacao que lembra as palavras de Michelet (1995, p. 243), que diz: “quando
o virdes abater-se, entristecido, desanimado, o mais das vezes o remédio seria
abater-vos vos mesma, ser mais mulher e mais jovem — até mesmo, quando
necessario, ser crianca.” Por mais que esta seja uma fala de um historiador do
século XIX, vemos nela a mesma defesa de que a mulher diminua a si mesma
em prol do homem, para que ele se acredite forte e se sinta consolado (Michelet,
1995). E um pensamento antigo, mas que se repete na atualidade, com nova
roupagem, novos argumentos e porta-vozes majoritariamente femininas.

Em outras publicacoes, encontramos exemplos de como classificar um
homem que “est4 no masculino” e uma mulher que “esta no feminino”. Vejamos:

08 sinais de que vocé esta no lugar do homem da relacao

1. Enquanto seu parceiro adora dormir de conchinha e curte o lado mais
romantico do relacionamento, vocé é do tipo pratica e que nao liga se
ele esquecer algumas datas alias, [sic] é mais provavel vocé esquecer do
que ele.

2. Vocé esta sempre a frente tomando as decisdes mais importantes
da relacao enquanto ele estad mais preocupado com o horario do jogo
de futebol ou com a tltima versao lancada no mundo dos video games
[sic].

3. Vocé ja tem alguma liberdade financeira enquanto ele ainda esta se
descobrindo profissionalmente.

4. Vocé mora sozinha e paga suas contas enquanto ele ainda mora com
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os pais e nao demonstra nas agoes dele, [sic] nenhum movimento para
mudar isso.

5. Seu parceiro gosta mais de shopping que vocé e demora horas
escolhendo uma tnica peca de roupa enquanto vocé se arruma em
questdo de minutos e inclusive reconhece que ele é mais valioso que
vocé. [...] (Totolo, 2023).

No texto acima, a influenciadora recrimina os comportamentos
considerados inapropriados para mulheres por serem “masculinos”. Nesse
sentido, compreende-se que a frieza emocional, a tomada de decisoes, a liberdade
e independéncia financeira, e mesmo o relacionamento desapaixonado com o
proprio consumo, sao elementos que compoem — ou deveriam compor, para a
autora do post — a dita “energia masculina”. Por outro lado, quando associados
as mulheres, estes comportamentos, mesmo que representem avancos nas vidas
pessoais e profissionais das mulheres, lhes sao reprovaveis, visto que nao se
associam com o que as representacoes sobre o que € “ser mulher” delimitam para
elas. Assim, o que se interpreta do que diz a autora do texto € que a mulher deve
ser dependente financeira e emocionalmente, além de desligada das “decisoes
mais importantes da relacao” e, por fim, vaidosa — visando ser uma mulher “de
valor”, “valiosa”, como diz a postagem.

Alegenda dessa mesma publicagao também € esclarecedora. “Infelizmente
nos dias de hoje, ensinam nossos jovens que nao existe isso de ‘papel de mulher

29

ou de homem’, diz a autora (Totolo, 2023). Esta fala coloca em perspectiva um
discurso que se utiliza do passado a partir de um apelo a tradicao, partindo do
principio de que o que foi feito, pensado ou elaborado no passado é um guia
para o que deve ser feito no presente (Tosh, 2011). A nostalgia também cumpre
aqui um papel, colocando agora a mudanca historica como algo prejudicial e
demonstrando, a partir da valoracao negativa contida em “infelizmente, nos dias
de hoje”, um sentimento de perda de um passado recente em uma sociedade
que tem experienciado mudancas rapidas (Tosh, 2011). E o que se percebe na
continuacao do texto: “desde cedo a falta de orientacao e o estimulo a quebra
de padroes faz com que, na vida adulta nao tenhamos nocao do que avaliar, de
como se comportar, de como fazer a relacao dar certo e do que oferecer/esperar
em um relacionamento amoroso” (Totolo, 2023). Os padroes ‘quebrados’,
segundo a autora, seriam necessarios para a sociedade e, vale destacar, para os
relacionamentos romanticos. E, portanto, uma leitura do presente que evoca um
passado especifico, colocando em perspectiva uma mudanca que ocorreu entre
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esses dois tempos (Oakeshott, 2003). Assim, se a valoracao atribuida ao presente
é negativa, o passado automaticamente ganha um valor positivo em resposta.

Em tal perspectiva, encaixa-se a ideia de que a memoria é geradora da
identidade, e essa altima influencia em comportamentos e escolhas. Jo€l Candau
(2012) argumenta, inclusive, que pode haver casos de nostalgia identitaria, na
qual se projeta no passado uma identidade almejada, que rivaliza com a que
se tem no tempo presente. E isso que, pelo que interpretamos, ocorre com as
influenciadoras que defendem a “energia feminina”. Atribuindo um valor negativo
ao presente e a(s) identidade(s) que as mulheres podem ter nele, colocam como
identidade ideal e esperada aquela que encaram como legitima. Negam, portanto,
as alteracoes ligeiras do mundo, dos costumes, das ideias, em prol daquilo que elas
proprias gostam de ser ou ao menos gostariam de ter sido. E nisso se utilizam de
representacoes, crencas ou ideias (Candau, 2012) que naturalizam — no sentido
de defender como natural — algo que, na realidade, € social.

E valido analisar outros aspectos, tais quais a ideia de que a mulher sempre
estara empenhada em sua vida amorosa. Essa é, também, uma representacao,
na medida em que, ja desde o século XIX, existe o entendimento — na época,
supostamente cientifico — de que os sujeitos femininos seriam individuos mais
emocionais e menos racionais, com comportamentos decretados por sua suposta
fragilidade biol6gica (Guimaraes, 2022). Enfoca-se também, na postagem,
o fato de que o relacionamento em evidéncia é sempre heterossexual, visto
que € preciso que haja um equilibrio entre o masculino e o feminino. Isso, em
teoria, automaticamente descarta a possibilidade de relacionamento entre duas
mulheres, uma vez que o desequilibrio existiria em qualquer caso: se ambas
forem portadoras da “energia feminina”, se ambas fossem portadoras da “energia
masculina” e se uma estivesse “no masculino” — sendo, portanto, disfuncional,
desviante — e a outra “no feminino”. De acordo com o que diz Simone de Beauvoir,
nessa perspectiva defendida pela postagem, a mulher “aguarda o Homem” (2019,
p. 75). Contudo, segundo o que se discute na publicacdo, na verdade, a mulher
deve deixar de invadir o “espago masculino” e permitir que o “Homem” o0 assuma
para reaver o equilibrio.

Tais ideias tém base na chamada heterossexualidade compulsoria, que
também deriva das representacdes que norteiam a ideia de género. Joan Scott
(1995) argumenta que um dos elementos que compoem a categoria de género seria
um conjunto de conceitos normativos, expressos nas doutrinas que influenciam o
meio social, e que visam sustentar uma aparéncia de eternidade na representacao
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dos géneros. A ideia de mulher de valor, que se dedica unicamente a casa, marido
e filhos, e, portanto, exerce sua energia feminina, se encaixa muito bem na
definicao da autora. Scott (1995) reforca, ainda, que essas afirmacoes requerem
que outras alternativas sejam rejeitadas ou reprimidas. E o que Adrienne Rich
(2012, p. 26) comenta quando defende que ha um “feixe de forcas pelo qual as
mulheres tém sido convencidas de que o casamento e a orientacao sexual voltada
aos homens sao vistos como inevitaveis componentes de suas vidas — mesmo se
opressivos e nao satisfatorios”. A heterossexualidade compulsoria visaria, assim,
assegurar aos homens o direito de acesso fisico, econdmico e também emocional
as mulheres. Tanto Rich quanto Scott mencionam as instancias que trabalham
para que heterossexualidade seja a norma, como € o caso da religiao, da politica,
da midia ou da propaganda. Consideramos que também as redes sociais podem
ser espaco de disseminacao e defesa desses ideais, e o discurso da energia feminina
¢ um exemplo de como eles foram reelaborados para atingir o publico que faz uso
dessas ferramentas digitais.

Os discursos mencionados anteriormente se repetem de formas diferentes.
Em “Carta para os ex-amores de uma mulher que esta voltando para o feminino”
(Barbosa, 2023a), a autora diz que, para nao ser vista como fraca, a mulher veste
uma “armadura de mulher independente” — sendo a independéncia feminina um
valor ou meta muito celebrada na contemporaneidade — e se coloca em um lugar
de competicao com o homem com quem se relacionava. Completa dizendo, em
seguida, que quando o término ocorreu, ela nao tinha ideia de que sua “forca
maior” estava no feminino. Outra influenciadora, por sua vez, em “Por isso ele
nao te da flores” (Pastorio, 2023), diz que o problema dos relacionamentos sao
as mulheres da atualidade, que estao deixando os homens enfraquecidos. Isto
ocorreria porque, dizendo que “podem tudo”, as mulheres desestimulariam
os homens em seus papéis de protetores e provedores. Em outras palavras, as
mulheres seriam sempre as culpadas por relacionamentos fracassados, visto que
se recusaram a seguir as normas sociais tradicionais e a obedecer aos papéis de
género pré-determinados.

Michael Oakeshott (2003), tratando de questoes envolvendo as relacoes
entre Passado, Presente e Futuro, diz que um tipo comum de existéncia humana
tem dentro de si um presente que se relaciona a n6s como objeto de atencao.
Diz, ainda, que essa atencao normalmente tem um foco, mesmo que “ao redor”
haja outros objetos que nao tenham status de objetos de interesse. Ora, no caso
das publicacOes aqui postas em evidéncia, o que é entendido como objeto de
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interesse sao as supostas falhas da mulher, as quais contribuem para o insucesso
do relacionamento. Nao se coloca em evidéncia, no entanto, a preguica, as falhas
de carater, a falta de comprometimento e iniciativa, ou mesmo a masculinidade
fragil — no sentido de que sempre tem necessidade de reafirmar a propria
virilidade — dos homens com que estas mulheres infelizmente se relacionaram.
Assim, retomando “08 sinais de que vocé esta no lugar do homem da relacao”
(Totolo, 2023), por mais que o homem nao demonstre interesse na vida em casal,
na proépria vida profissional ou em seu desenvolvimento pessoal, é a mulher que
é a culpada, por “estar no masculino”.

E ainda mais esclarecedor quando consideramos que Oakeshott (2003)
também aponta que as respostas aos objetos de atencdo sdo apreciacoes do
significado e valor que eles tém para as pessoas que os enfocam. Ou seja, o foco
estd na mulher desviante porque, nessa perspectiva, a mulher existe para servir
o homem ou, como diria Michelet, para ter e querer um “amo e senhor” (1995,
p. 202). Do mesmo modo, a mulher é, de acordo com esse pensamento, o Outro
do homem (Beauvoir, 2019) e, portanto, tudo que ele nao é e tudo que ele nao
quer ser. Assim, uma mulher que “cruza a linha” e se coloca no posto de Sujeito,
invade um territério que nao é seu: “estar no masculino” a diminui, uma vez que
diminui o homem que est4 com ela ou os homens em um contexto geral. E uma
estratégia, na realidade, que visa manter a mulher no lugar de submissao ao
valorar negativamente a mulher que ousa sair dele, mesmo que essa saida tenha
sido benéfica. H4 ai, também, uma oposicao a ideia da mulher “masculinizada”,
na estética e no comportamento, que se origina de uma sociedade ainda
notavelmente homofébica, preconceituosa e conservadora. Por outro lado, um
homem “estar no feminino” também o diminui, visto que o coloca na posicao de
submissao originalmente delineada para as mulheres.

Mais um aspecto que importa ressaltar é o de que a ideia da “energia
feminina” e “energia masculina” permite, em muitos casos, um discurso de
patologizacdo da mulher, ndo muito diferente daquele ja visto ao longo dos
séculos XIX e XX. Neste momento historico, desvios de conduta considerados
questionaveis ou reprovaveis eram, muitas vezes, associados a temida histeria
feminina, que se manifestava na sexualidade, na interacdo com marido e
filhos, no humor e nas interacoes sociais em geral (Rohden, 2001; Pereira,
2018). Atualmente, também sao os ditos “desvios de conduta” associados a um
comportamento “masculino” que determinam, para as influenciadoras, que as
mulheres desviadas necessitam de ajuda, muitas vezes profissional. Nao € a toa
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que diversas autoras das postagens investigadas sao psicoterapeutas e psicologas,
que inclusive oferecem cursos online que prometem auxiliar a mulher em sua
jornada pela “recuperacao do feminino”.

Em uma das publicacoes encontradas, o que se evoca é a busca por um
relacionamento saudavel, nos moldes da energia feminina, prometendo que
a mulher o atingird em 5 semanas (Sistémico, 2023). E um discurso que evoca
nao apenas a ideia de saude, mas também oferece diagnoéstico, tratamentos ou
terapias, e mesmo um prognostico destinado a animar as ditas pacientes que se
empenharem pela suposta e prometida cura. Pode se considerar, inclusive, que os
“sinais” de excesso de energia masculina tomem o lugar de “sintomas”, atingindo
inclusive a performance da mulher: “dificuldade em desfrutar” momentos de
descanso, negligenciamento do autocuidado, cansaco constante, entre outros
(Roberta, 2023). E todos esses sintomas seriam parte do ciclo que levaria ao pior
momento da enfermidade: um relacionamento disfuncional, uma familia falida.

E um discurso de patologizacio, mas que também, por vezes, investe em
uma tentativa de desconectar a mulher independente daquilo que a religiao
prega, colocando-a como desviante nao s6 das normas sociais, mas também dos
designios de Deus. Em uma publicacao intitulada “5 motivos pelos quais a Biblia
é o livro mais antifeminismo que existe” (Sterque, 2021), a autora convida as
mulheres a olhar o mundo pelas lentes das escrituras, e nao pelo feminismo, com
um discurso que tenta apagar o fato de que a opressao exercida sobre as mulheres
é realizada por homens. Nesse sentido, diz que “as mazelas sociais nao esta [sic]
no machismo, ou no preconceito, mas no coracdo humano, independente de
género, cor ou classe social” e que “a Biblia apresenta satanas como inimigo, das
mulheres, [sic] enao oshomens”, além de outros argumentos que vao nessa mesma
toada (Sterque, 2021). Esse discurso, tendo como alvo declarado o movimento
feminista e sua ideologia, parte de uma perspectiva embasada na religiosidade
crista. Desqualifica, portanto, o feminismo e o processo histoérico de emancipacao
das mulheres, colocando-o como supérfluo, ja que, se a opressao “nao é realizada
pelos homens”, mas sim pelos seres humanos em geral, nao haveria motivo para
que as mulheres reivindicassem mudanca ou direitos que a elas eram negados
pela sociedade patriarcal. O proprio feminismo seria um problema: desnecessario
e cadtico, colocaria as mulheres contra os homens.

Mais do queintelectualmente desonesto em relacao ao histoérico da opressao
sobre as mulheres, esse é um discurso que tenta inocentar os homens, aqueles
que a praticam. A responsabilidade sobre as “mazelas” cai sobre uma entidade
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sobrenatural e é retirada daqueles que de fato tém influéncia sobre as questoes
sociais. Ao mesmo tempo, deslegitima o feminismo: se é o Diabo o verdadeiro
responsavel pela violéncia e pela desigualdade de género, de que serviria uma
ideologia libertadora contra ele? No fim das contas, além do pacote da mulher
adepta aos valores tradicionais, a publicacdo prega também a nao-contestacao,
o ato de calar-se e mesmo de perdoar o opressor e a opressao, ja que o inico
culpado € o “Inimigo”.

Em outro post, que também tem o componente religioso de fundo, o titulo,
acompanhado por uma imagem da artista mexicana Frida Kahlo, reconhecida
por sua incisiva atuacao politica, diz que “O feminismo destréi as mulheres”, e a

legenda segue repetindo esta ideia:

O feminismo é um movimento que tem destruido as mulheres; as
universidades estao cheias de doutrinadores, a sociedade esta cheia
de mulheres vazias, amarguradas e tristes vivendo em rebeldia, sendo
enganadas, desperdicando uma breve vida, com vidas vazias, elas
pensam que sao livres, mas na realidade escravas, elas trabalham
para dizer que sao auto-suficientes [sic], isso tudo é orgulho, pecado!
(Sabedoria, 2021).

O trecho citado estabelece um paralelo. A mulher amargurada-triste-
incompleta é aquela que, por influéncia do feminismo, deixa-se levar pelos ideais
de independéncia e, por conseguinte, abandona as aspiracoes tradicionais que
a ela seriam reservadas. Ao contrario da mulher feliz e completa, que se dedica
a familia e a casa, a enganada pelo feminismo ¢é infeliz justamente por ter se
afastado do caminho previamente estabelecido. O trabalho, além de nao ser
suficiente para cobrir o “vazio” que lhe aflige, serve para que ela dé vazao a seu
orgulho. Nao a toa se fala em pecado: a falta capital citada se associa, também,
ao afastamento dos designios de Deus. A mae e a esposa, a quem comumente sao
atribuidos os “dons” da abnegacao e da caridade, sao figuras santificadas cuja
funcao terrena teria sido atribuida pelo Criador. De acordo com o que se pode
depreender da publicacao, o feminismo ameaca a propria existéncia desse modelo
ideal de mulher. E impossivel ndo lembrar das palavras de Michelet (1995, p. 24)
ao discutir sobre o destino da mulher letrada: “uma infinidade de possibilidades
escabrosas, em suma, uma vida confusa, um destino abortado, por vezes tragico”.

Necessitamos nos atentar para o fato de que em momento algum se
considera que o trabalho feminino possa se originar da mais pura necessidade,
e nao por simples ideal feminista. Nao se menciona as maes que criam seus
filhos sozinhas, por motivo de morte do marido ou de abandono parental, e que
necessitam de uma renda para fazé-lo. Nao se alude aquelas filhas de familias
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pobres, que precisam ajudar nas contas de casa. Nao se abrem excec¢oOes para as
que necessitam de um emprego. O problema esta no desvio da “funcao natural
da mulher” e a solucao simplista seria redireciona-las para o lar, o marido e os
filhos. Nesse sentido, a(s) pessoa(s) por tras da postagem nao considera(m) que
ha aquelas mulheres que, ainda que de modo diferente, mantém-se no posto de
Anjo do Lar, sacrificando-se todos os dias em prol de outros (Woolf, 2020, p.
12). A critica, mesmo que nao seja personalista, baseia-se em um modelo a ser
seguido e em um outro a ser evitado, nenhum deles com variaces ou excecoes.
Se nao cuida do lar, certamente € por egoismo e orgulho. Novamente, percebendo
como tal discurso deriva de pensamentos remanescentes de tempos passados,
remetemos a Michelet (1995, p. 33), que sela de vez o destino da mulher que se
desvia de sua “natureza”: “quanto mais morta esta no cora¢ao, mais bem colocada
esta na vida”.

Seguindo com exemplos, um video intitulado “NAO! Eu ndo quero
ser ‘EMPODERADA” (Elegancia, 2023) opdoe o empoderamento feminino a
constituicao de familia, aos cuidados da casa e dos filhos, a0 mesmo tempo em que
diz “quero amar e servir ao meu marido” e “com muito carinho me arrumar para o
meu belo marido”. Nesse caso, o recurso visual também fala muitissimo, aludindo
inclusive as ja mencionadas Tradwives: todas as imagens que acompanham as
frases mostram mulheres brancas, em cenarios quase paradisiacos, estendendo
roupas lavadas, cozinhando, abracando marido e filhos, arrumando-se e
maquiando-se com um grande sorriso no rosto. Um detalhe importante esta nas
roupas utilizadas nos videos: a maioria delas remete a uma estética dos anos
50, com cores suaves e estampas delicadas, “femininas”, sempre modestas. Nao
parece ser coincidéncia que a estética dessa publicacdo — e de outras que seguem
o0 mesmo movimento tradicionalista — remeta a um periodo em que as mulheres
eram ainda mais oprimidas e tinham ainda menos direitos do que na atualidade.

No caso das publicacgoes citadas, é comum o uso de versiculos da Biblia
articulados de maneira a reforcar as construcdes de género e ao discurso da
energia feminina. E mesmo em perfis que nao tém como prioridade a bandeira
religiosa, esta presente esse pensamento na forma dos proprios versiculos ou nas
mencoes a Deus. No entanto, entendendo que a ideia da “feminilidade” nao é
definida somente pela religiao, também é comum ver perfis “laicos” se colocando
como contrarios ao movimento. Alguns chegam a utilizar termos presentes no
repertorio feminista, mas modificando seu sentido para que eles possam aderir a
ideologia defendida. E como vemos a seguir:
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O teu verdadeiro empoderamento é a tua feminilidade. Deixa os
homens serem homens contigo. Nao queira ser igual a eles. Lembra
que a mulher feminina é sibia e inteligente, ela sabe que é realmente
empoderada quando usa o poder que s6 ela tem — o poder feminino
(Cunha, 2021).

Pode-se dizer que essa estratégia visa, ao mesmo tempo, manter a mulher
que a aprova em consonancia com os discursos vistos na modernidade, mas sem
renunciar as representacoes femininas tradicionais e dos papéis de género.

Por fim, é possivel concluir que esses discursos sao, na realidade, mais
uma estratégia patriarcal para culpabilizar mulheres por um sistema que
as sobrecarrega. Sob as ideias da maternidade, do trabalho de cuidado e da
necessidade do homem, a ideologia da feminilidade compulsoéria serve como
justificativa para que mulheres tomem para si mais uma responsabilidade: a da
coesao dos relacionamentos e da familia. No entanto, a falta de responsabilizacao
do homem nas publica¢oes deixa bastante claro o porqué dos relacionamentos
falirem: ha uma sistemética de culpabilizacao e de sobrecarga emocional das
mulheres. Ditas como “mais emotivas”, sdo elas que sao socializadas para “lutar”
pela felicidade conjugal, dentro do lar, enquanto aos homens este caminho fica
livre sob a bandeira do “provedor”.

Assim, em um compromisso firmado por duas pessoas, apenas uma €
encorajada, nas publicacoes do Instagram,amudar paraobem dorelacionamento.
E apenas a mulher que recebe conselhos como “N#o use esses tipos de verbos no
imperativo no seu relacionamento” (Barbosa, 2023c) ou “Como exalar energia
feminina” (Roz, 2023), enquanto ha, ao mesmo tempo, influenciadoras que
dizem que homens nao podem ser compreensivos ou demonstrar sentimentos
exacerbados (Bertonazi, 2023). O que tais discursos incentivam, no fim das
contas, € o sacrificio irrestrito das mulheres, um silenciamento de suas vontades
e a permanéncia em relacionamentos nocivos, em favor da exaltacao dos sujeitos
masculinos.

Além do mais, considerando o exposto ao longo do artigo, concordamos
com o que argumenta Wolf (2021), ao dizer que sempre que as mulheres
conquistam direitos e vencem obstaculos, mais rigidez encontram na delimitacao
de um padrao imposto a elas. Wolf falava originalmente do mito da beleza, que
teria substituido a mistica feminina. O primeiro demandaria que as mulheres
encarnassem um ideal de beleza, que corresponderia a sua fertilidade e seria a
moeda corrente para atribuir valores as personagens femininas (Wolf, 2021).
O segundo, por sua vez, afirma que o valor e o compromisso da mulher seria a
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realizacao de sua feminilidade, a qual estaria ligada ao mundo familiar e voltado
para o cuidado do doméstico (Friedan, 1971). Mas entendemos que a nova
roupagem dada a uma ideologia ja antiga também é um mecanismo que atua no
mesmo sentido que o mito da beleza. Também advém, portanto, da “necessidade
da cultura, da economia e da estrutura do poder contemporaneo de criar uma
contraofensiva contra as mulheres” (Wolf, 2021, p. 30).

A idealizacao do passado como um “lugar melhor” e sua utilizacdo no
discurso como alternativa 6bvia e possivel, contribui, simultaneamente, para
deslegitimar as praticas e pensamentos da atualidade, e esconder que o passado
pode nao ter sido tao melhor quanto se pensa. Ao mesmo tempo, a atualizacao
desse discurso, de modo a tentar expressar uma suposta preocupacao com as vidas
das mulheres no presente, é estratégia para, a um sé tempo, atrair adeptas que
pensam fazer o melhor para si proprias e transformé-las novamente em simbolos
da submissao aos homens.

Consideracoes Finais

A partir desse trabalho, conseguimos ver quais representacoes o discurso
da “energia feminina” e da “mulher de valor” constréi e defende a respeito da
mulher. Elaborando um pensamento que patologiza, problematiza e coloca
como perigosos comportamentos diferentes daqueles que siao esperados das
mulheres, os conteudos aqui estudados se encaixam em um periodo em que o
conservadorismo tenta reivindicar e defender posturas e ideias que, na atualidade,
tém sido combatidas. Podemos dizer que os discursos analisados sao uma
espécie de resposta a uma contemporaneidade que questiona as representacoes
tradicionais e as construcoes de género. E para fortalecer o poder dessa mesma
resposta, estas ideias tém sido aderidas por profissionais de diversas areas, que
se utilizam de sua autoridade perante os usuarios do Instagram para divulgar
e consolidar essa ideologia. Normalmente, mulheres brancas, de classe média
ou acima, heterossexuais e cristas, que utilizam o Instagram como espaco de
disseminacao da ideologia e valores que consideram nao apenas certos, mas
naturais e determinados por Deus.

Do mesmo modo, entendemos que tais discursos defendem um passado e
se utilizam dele para reivindicar sua propria legitimidade. Questionando valores,
ideologias e costumes das mulheres, dos homens e das familias da atualidade,
essas publicagOes exaltam um passado idealizado, no qual as mulheres cumpriam
com os papéis que, teoricamente, seriam naturais a elas. Simultaneamente,
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condenam diversas mudancas que aconteceram ao longo da Era Contemporanea
e que seguem acontecendo, concedendo a mulher direitos e maior independéncia
em relacdo aos homens. E uma forma, também, das mulheres que produzem
esses conteddos defenderem seus valores e suas representacoes a respeito da
sociedade e do papel da mulher, na esperanca de que ocorra uma reversao aos
padroes antigos. Acontece, porém, que esse mesmo passado é uma representacao,
visto que nem todas as mulheres que o viveram se adequavam as expectativas da
sociedade. Ao fim e ao cabo, o que a ideia da feminilidade reivindica é meramente
uma construcao social, que deve ser historicizada, a fim de que se perceba que
nao ¢ algo natural ou biolégico.

Como apontamos neste estudo, a maior parte dos contetidos produzidos
sobre a “energia feminina” tem como disseminadoras, na maior parte das vezes,
mulheres brancas, provavelmente partindo da classe média, que se colocam
em posicoes de autoridade. Importa, em estudos futuros, compreender como
essas ideias atingem nao os pares dessas mulheres — ou seja, outras mulheres
brancas de classe média —, mas mulheres negras e/ou pobres. No caso das
mulheres negras, é valido que este debate possa ser analisado a partir de uma
perspectiva interseccional, colocando em foco as questoes de género, raca e
também classe social. Os contetidos produzidos geralmente enfocam a questao
dos relacionamentos, mas ignoram como essa faceta da vivéncia social é
experienciada por mulheres negras e como estas lidam com as vivéncias de
cuidado com a familia — que muitas vezes as tém como chefes (Buono; Gorziza;
Machado, 2023) —, com a casa, e no mundo do trabalho, por vezes intenso e
precarizado. A interseccionalidade também sera importante para entender com
mais profundidade o efeito dos discursos em relacao as mulheres lésbicas, que
também sao um grupo invisibilizado pelo que é argumentado sob a bandeira da
energia feminina. Além disso, é relevante considerar outras variaveis, tais quais
idade, formacao, emprego, vivéncias abusivas em relacionamentos, e ver como
diferentes mulheres recepcionam a mensagem de feminilidade divulgada pelas
influenciadoras digitais.

Argumentamos no inicio do trabalho que as postagens normalmente eram
direcionadas para um publico composto por mulheres conservadoras, solteiras e
cristas, nao sendo necessario que cumprissem todos esses requisitos. Nao é correto
dizer, entretanto, que esses grupos sao os unicos que recebem as postagens, visto
que o algoritmo do Instagram provavelmente deve relacionar tais contetidos a
outros que, em alguma medida, se associam. E possivel, alias, que mulheres que
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acessem posts ou perfis que abordem moda, etiqueta, maternidade ou cuidados da
casa também recebam as publicacoes sobre energia feminina. Além disso, trata-
se de uma rede social, na qual textos, imagens e videos sao compartilhados entre
membros de uma comunidade. Mesmo que nao acompanhem contetidos que se
relacionem a tematica em questao, as usuarias podem ter acesso a eles a partir
de compartilhamentos realizados por conhecidos, seja na secao de mensagens —
as chamadas Direct Messages ou simplesmente DMs — ou nas préprias contas
dos individuos. Assim, devido a essas razoes, temos alguma nocao a respeito dos
usuarios que consomem tais publicacoes de modo mais frequente, mas nao é
possivel ter acesso aos dados reais a respeito do publico geral que, por interesse ou
acaso, acabou por visualizar as publicacoes. Isto se configura como um problema
enfrentado ao longo da pesquisa, mas que pode se tornar uma pergunta a ser feita
em outros trabalhos, a fim de entender melhor o fend6meno da energia feminina e
seu alcance entre as mulheres.

Este trabalho trata de um tema que ainda é pouco analisado, mas que ja
tem grande expansao nas redes sociais. Com a ascensao dos valores conservadores
e da extrema-direita, é preciso que nos mantenhamos atentos aos elementos
que rodeiam essas ideologias e que, além disso, as fortalecem. E sabendo que as
redes sociais sao um poderoso motor das massas, importa que nos dediquemos a
estudar ainda mais os fenomenos que nela se originam, o que nela se discute ou
se defende. As mulheres que divulgam o pensamento da energia feminina muito
provavelmente acreditam nele e querem que outras mulheres acreditem também.
Compreender suas origens e, principalmente, o fato de que nao se trata de um
discurso novo, mas sim meramente revisitado e reimaginado, é essencial para
que se possa enfrenté-lo e conscientizar os individuos de seus riscos.
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