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Resumo

Traducao do ensaio La Gymnastique rythmique et la lumiére (A Ginastica Ritmica
e a luz) escrito por Adolphe Appia em 1912. O texto foi publicado somente em
1932 na revista Le Rythme, boletim oficial de correspondéncia do Instituto Jaques-
Dalcroze de Genebra lancado em 1909. Nesse ensaio, Appia retoma alguns con-
ceitos apresentados em A MUsica e a Encenacao (obra publicada originalmente
em 1899), aproximando-os do contexto pedagogico do Instituto Jaques-Dalcroze
de Hellerau, fundado em Dresden (Alemanha) no ano de 1911 e fechado em 1914
com a eclosao da 22 Guerra Mundial. Trata-se da Unica publicacao de Appia so-
bre a relagao luz-misica-movimento no ensino da Ginastica Ritmica de Dalcroze.
A traducao é precedida por uma apresentacao critica sobre o ensaio, escrito em
um contexto historico muito peculiar que levou os editores de Le Rythme a fazer
significativas interferéncias sobre o manuscrito original.
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Abstract

Translation of the essay La Gymnastique rythmique et la lumiéere written by
Adolphe Appia in 1912. The text was only published in 1932 in the magazine Le
Rythme, the official correspondence bulletin of the Jaques-Dalcroze Institute in
Geneva launched in 1909. In this essay, Appia takes up some concepts presented
in hir work Music and Staging (originally published in 1899), bringing them closer
to the pedagogical context of the Jaques-Dalcroze Institute of Hellerau, founded
in Dresden (Germany) in 1911 and closed in 1914 with the outbreak of World War
Il. This is Appia’s only publication on the light-music-movement relationship on
Dalcroze’s Eurythmics teaching. The translation is preceded by a critical presentation
of the text, written in a very peculiar historical context that led editors of Le Rythme
to make significant interferences with the original manuscript.

Keywords: Appia, Dalcroze Eurhythmics, Lighting, Pedagogy, Aesthetics.
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mas auditivo-musicais apresentados por seus alunos do Conservatorio

de MUsica de Genebra desde o inicio de sua carreira no magistério,
iniciada em 1892. Apesar de seu extraordinario talento como compositor e da
magnitude de sua obra musical, foi através do trabalho pedagogico que Dalcroze
conquistou visibilidade internacional.

Em 1906, apos assistir a primeira demonstracao publica de Ginastica Ritmica
conduzida por Dalcroze - ao piano e junto a suas melhores alunas - no audi-
torio do Cassino de Saint Pierre (Genebra), Adolphe Appia ficou estupefato com
a plasticidade dos corpos em perfeito equilibrio estético com a musica. Ao
voltar para casa, escreveu uma carta, encaminhou a Dalcroze e recebeu de
imediato uma resposta com um convite para uma conversa que culminaria em
um desdobramento inusitado da Ginastica Ritmica: a preparacao de cantores
liricos, atores e dancarinos.

Appia vislumbrou naquela demonstracao a materializacao de um treina-
mento corporal especifico para o ator lirico que ele havia anunciado em sua
obra A MUsica e a Encenacao como “uma ginastica, no sentido mais elevado
da palavra, que deve permitir ao ator obedecer as injuncoes do texto poético-
-musical” (APPIA, 2016, p. 345).

Depois de muitos encontros e conversas, ficou claro para os dois artistas que
seria impossivel realizar o devir poético da Ginastica Ritmica na Suica. Dalcroze
nao queria deixar a sua amada patria, mas ele nao poderia, tampouco, recusar
0 convite dos alemaes, que propuseram a criacao de um instituto inteiramente
dedicado as suas pesquisas sobre a plasticidade musical do corpo.

Em 1911, na cidade-jardim de Hellerau (Dresden), foi inaugurado o
Bildungsanstalt fiir Musik und Rhythmus Jaques-Dalcroze (Instituto de Formacao
para Misica e Ritmo Jaques-Dalcroze), um colossal complexo arquitetdnico de
2.600 m? de area construida, sem contar as salas de aula, refeitorios, aloja-
mentos para professores e alunos.

No Instituto de Hellerau, todas as atividades - aulas, cursos de formacao, cur-
sos de verao e festas escolares - transitavam pela Ginastica Ritmica sob a firme

a Ginastica Ritmica foi concebida por Dalcroze em resposta aos proble-
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direcao de Dalcroze. La ele pode criar ambiente organico de integracao entre as
artes e promissor ao desenvolvimento da encenacao dramatica e operistica, ao
contrario do que acontecia em Genebra, onde realizava 0os experimentos de edu-
cacao musical as expensas proprias e sem qualquer apoio institucional.

Appia nao ficava muito tempo em Hellerau, mas mantinha uma intensa cor-
respondéncia com Dalcroze, enviando notas e desenhos dos seus espacos rit-
micos para o projeto de encenacao do Il ato da opera Orfeu e Euridice de Gluck
- a descida ao inferno — que seria apresentado na primeira edicao dos festi-
vais escolares do Instituto (Schulfeste), realizada entre 28 de junho e 11 de ju-
lho de 1912.

Appia também colaborava na sistematizacao das licoes de Ginastica Ritmica,
passagem obrigatoria para todos os alunos, estagiarios e curiosos que frequen-
tassem o Instituto. Na traducao de La Gymnastique Rythmique et la lumiére (A
Ginastica Ritmica e a luz), que se segue a esta apresentacao, ele propoe que 0s
estudos de luz se deem de forma integrada aos estudos da Ginastica Ritmica.

O manuscrito original é de 1912, mas a publicacao aconteceu somente em
1932 na revista Le Rythme, um boletim de correspondéncia entre 0s membros
Sociedade de Ginastica Ritmica (Método Dalcroze) lancado em 1909 e em cir-
culacao até o presente momento (quatrienal).

Appia inicia o ensaio advertindo o leitor sobre a vocacao experimental do
Instituto de Hellerau e de seus festivais escolares, organizados com o propo-
sito de compartilhar experiéncias pedagogicas e nao “solucoes esteticas defi-
nitivas”. Ele nao poderia imaginar, no entanto, que a experiéncia de Hellerau
seria brutalmente interrompida com o advento da 12 Guerra Mundial e que
apenas dois festivais seriam realizados.

Appia nao tinha qualquer duvida de que as forgas germinativas do Instituto
de Hellerau - edificado sob a égide de Apolo - brotavam da pedagogia, da
Bildung enquanto “processo de formacao” (BERMAN, 2002, p. 79). E a mdsica,
que para ele se revelava como uma “poténcia pedagogica de primeirissima or-
dem”, seria “por exceléncia o caminho”. Appia apostava na proposta metodo-
logica de Dalcroze, embora tenha sido cauteloso ao escrever que “A Ginastica
Ritmica parece ser, atualmente, o procedimento mais adequado para esse es-
tudo” (grifo nosso).

Appia discute o papel da “luz” (lumiére) e da “lluminacao” (Eclairage) na
“educacao estética” dos alunos, o que contribuiria para que eles encontrassem
um “equilibrio harmonioso entre as sensagoes auditivas e visuais”, entre a au-
dicao e a visao, considerados por ele “os mais nobres dos nossos sentidos” e
que revelariam uma “nova fonte de inspiracao”. Na afirmagao “ver e ouvir po-
dem ser uma Unica e mesma coisa”, fica evidente a sua busca por uma con-
cepcao visual e plastica que estivesse a altura do drama musical wagneriano,
concebido para ser contemplado como obra de arte total (GesamtkunstwerR).
Mesmo sem oportunidade de colocar seus projetos a prova, o impacto de suas
ideias visionarias e a chegada de equipamentos elétricos ao teatro - sobre 0s
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quais ele tinha conhecimento substancial - foram essenciais na fundacao da
iluminacdo e encenacdao modernas (FORJAZ, 2013).

Ao justificar o uso da luz artificial = mais propriamente a iluminagao - no
processo formativo de uma escola “conduzida pelo ritmo musical”, Appia re-
toma dois conceitos-chave de sua obra A Mlsica e a Encenacao (2017, p. 179):
“luz difusa”, que poderiamos associar a luz geral, por cumprir a funcao de tor-
nar visiveis os elementos no palco; e a “luz ativa”, cujo papel dramatico se re-
aliza com maior liberdade no uso de cores e movimentos, agindo no espaco
segundo a musica, considerada sua correspondente expressiva no tempo. Para
reforcar o papel da musica como guia neste caminho de investigacao ele in-
troduz as ideias de “som luminoso” e “sentido musical luminoso”.

Appia, ao indicar que o estudo proposto “sera longo”, rejeita modelos pré-
-determinados no desenvolvimento de sua pesquisa, pautada em substratos
sutis; ele é categorico ao afirmar que toda forma de arte, a partir daquele mo-
mento, deveria “se fundamentar nessa experiéncia primordial”. A experiéncia
pedagogica proposta em La Gymnastique rythmique et la lumiere, contudo, nao
se concretizou.

Ao cotejar o manuscrito original de La Gymnastique Rythmique et la lumiere
(1912) incluido no lll tomo das obras completas de Adolphe Appia organizadas
por Marie-Louise Bablet-Hahn, observamos que a versao publicada na revista
Le Rythme (1932) sofreu alteracdes substanciais que comprometem o sentido
original do texto.

A intervencao inicia-se logo na primeira oracao, na qual os editores da re-
vista suprimem a referéncia explicita que Appia faz as Schulfeste promovidas
pelo Instituto de Hellerau. Essa alteracao é significativa, pois no segundo pa-
ragrafo do texto, Appia menciona as atividades pedagogicas do “Instituto Jaques-
Dalcroze”. O leitor desavisado, nao ira notar que Appia alude ao Instituto de
Hellerau e nao ao Instituto de Genebra, que soO seria inaugurado trés anos de-
pois, em 1915.

Na segunda interferéncia, uma tentativa de “atualizar” o texto, o termo-cha-
ve “ginastica ritmica” foi substituido por “Ritmica”, o que nao ocorre na segun-
da entrada do termo, que aparece logo em seguida, agora em letras maidscu-
las. Dalcroze publicou, em 1906, a primeira edicao do caderno didatico
Gymnastique Rythmique — Méthode Jaques-Dalcroze. Somente em 1916, com a
publicacao de uma segunda edicao do “meétodo Jaques-Dalcroze”, a palavra
“ginastica” é subtraida, mantendo-se apenas o termo “Ritmica”.

Na terceira intervengao, o termo “Landerziehungsheim” - literalmente “casa
de ensino de campo” ou “internato rural” — é substituido por “colégio”. Esse
termo refere-se ao modelo educacional progressista formulado pelo pedago-
go alemao Hermann Lietz e destinado a educacao de meninos, baseando-se
em uma proposta mais liberal e integrativa entre esportes, trabalhos manuais,
ciéncias e o ensino de linguas modernas. Essa substituicao subtrai do texto
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uma indicacao importante da articulacao de Appia com 0s movimentos nao
hegemonicos de seu tempo historico.

A Gltima intervencao, seguramente a mais grave, diz respeito a supressao
completa do Ultimo paragrafo do manuscrito original de Appia no qual ele re-
forca e exalta a poténcia pedagogica e formativa presente nas Schulfeste do
Instituto de Hellerau.

Toda essa interferéncia sobre 0 manuscrito original de Appia, uma espécie
de censura, parece ter ao menos dois objetivos: 1) suprimir a utopia de Hellerau
dos anais da revista e da historia da Ritmica, embora seja evidente que essa
experiéncia foi o ponto de virada do pensamento dalcroziano; 2) dissociar, com
um proposito supostamente diplomatico, as atividades do Instituto de Genebra
e a imagem de Dalcroze de qualquer referéncia a cultura alema, evitando, as-
sim, aproximacoes indesejaveis com o Il Reich que se encontrava em plena
ascensao no ano de 1932.

La Gymnastique Rythmique et la lumiere & o Unico material escrito por Appia
sobre os experimentos pedagogicos com a luz desenvolvidos no Instituto de
Hellerau que lhe proporcionaram grandes sinteses conceituais e muitas ale-
grias. N&o seria absurdo pensar que A Obra de Arte Viva (1921), dedicada a Emile
Jaques-Dalcroze, tenha sido concebida na cidade-jardim de Hellerau.

A Ginastica ritmica e a luz
Adolphe Appia’

NoOs nao esperamos encontrar [nos espetaculos organizados pelo Sr. Jaques-
Dalcroze]: solucoes definitivas e, por consequéncia, prematuras de certos pro-
blemas estéticos, mas uma indicacao firme e precisa que nos mostre a direcao
a ser tomada para chegarmos progressivamente, de ano em ano, nessa solu-
cao. Entao, é evidente, novos problemas surgirao!

Isso, como tudo aquilo que concerne ao Instituto Jaques-Dalcroze®, emerge da
pedagogia. Permitam-me fazer aqui uma breve exposicao dos principios e algu-
mas reflexoes sobre um dos pontos essenciais desse ensino, a saber: o papel que
a luz devera desempenhar em uma escola conduzida pelo ritmo musical.

Nossos sentidos raramente estabelecem entre si uma relacao harmoniosa
de igualdade. Suas correlacoes mantém um tipo de equilibrio no que concer-
ne, em um mesmo individuo, a soma de sua poténcia: se um desses sentidos

1 La Gymnastique rythmique et la lumiere [1912].

2 No texto original de Appia (1988, p. 166) consta “nas festas de Hellerau” e ndo “nos espeta-
culos organizados pelo Sr. Jaques-Dalcroze”.

3 Appia refere-se ao Instituto Jaques-Dalcroze de Hellerau, observando-se que o Instituto de
Genebra ainda nao havia sido inaugurado.
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aumenta, o outro diminui; mas esta claro que a soma total permanece cons-
tante, pois ela define uma personalidade. Nos nao temos, portanto, poder de
acao sobre nossos sentidos no que concerne as suas relacoes reciprocas, sen-
do que as variacoes sensoriais sao infinitas e diferenciam os seres muito mais
do que estamos dispostos a acreditar.

Ainda sobre a pedagogia, a qual meio recorrer se desejamos equilibrar o
Jogo dos nossos sentidos? Em nossas escolas, onde buscamos transmitir ao
aluno aquilo que os homens pensaram e descobriram antes dele, o problema
permanece simples: nos nos dirigimos unicamente ao aspecto intelectual e
analitico da personalidade. Mas como seria se nos nos dirigissemos direta-
mente aos proprios sentidos do aluno com o proposito de regular harmonio-
samente o seu valor reciproco? Aqui, mais do que nunca, as divergéncias de
personalidade serao percebidas; pois, entre o ensino e o0s sentidos, nao havera
mais intermediarios possiveis. Sera preciso, como ponto de partida, iniciar a
personalidade ao seu proprio organismo; € preciso que ela se torne conscien-
te do estado de reciprocidade dos seus sentidos; porque € evidente que so
assim ela conseguira equilibrar harmoniosamente esse jogo.

Somente ao abordar os mais nobres dos nossos sentidos, a audicao e a visao,
despertaremos com maior acuidade esse estado de consciéncia que ira se reper-
cutir, entao, em todo organismo, desvelando os seus defeitos e desequilibrios.

A [Ritmica]* parece ser, atualmente, o procedimento mais adequado para
esse estudo; através de seus meios, a personalidade afirma-se corpo e alma
sem dissimulacao possivel. Em um [colégios moderno, por exemplo, o aluno
sente-se bem por conseguir afirmar-se integralmente, mas de uma maneira
que nao leva em consideracao aquilo que poderiamos denominar como sua
vontade corporal-estética; nos despertamos um sentimento completo de vida
sem penetrar na propria fonte do equilibrio, sem que a personalidade dispo-
nha de um critério irrefutavel para orienta-la nesse assunto. Pois, a principio,
é atraves dos nossos proprios sentidos que devemos julgar o seu equilibrio, e
somente por meio de uma modificacdo momentanea daquilo que costuma-
mos sentir poderemos torna-los sensiveis as suas proporcoes cotidianas. A
musica e por exceléncia o caminho, pois ela vive uma continua modificacao
de duracoes; ela possui, assim, uma poténcia pedagogica de primeirissima or-
dem. Dela nasceu a Ginastica Ritmica, e n0s nao precisaremos repetir aqui
como ela age através da arte de modificar as duragoes de todo o nosso orga-
nismo. Mas o trabalho de iniciacao a n6s mesmos nao terminaria aqui; N0sso
segundo sentido principal, a visdo, parece toca-lo apenas indiretamente. E pre-
ciso encontrar um procedimento que a toque diretamente e que, como a mu-
sica, modifique as proporcoes cotidianas.

4 No manuscrito original (Appia, 1988, p. 167) consta “gindstica ritmica” e ndo apenas “Ritmica”.
5 No manuscrito original (ibidem), ao invés de “colégio”, consta “Landerziehunsheim”, uma
referéncia ao modelo pedagogico de Hermann Lietz (1868-1919).
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F aqui que a luz devera entrar em acao! De que forma? A claridade do dia
nao esta sob o nosso controle; nés podemos obstrui-la (cortinas, vidros colo-
ridos etc.), entretanto, nos nao podemos contar com ela para alterarmos arbi-
trariamente suas proporcoes. Faz-se necessario, portanto, recorrer a luz artifi-
cial, aquela que n6s mesmos iremos criar, ou seja, a lluminagao. Aos n0ssos
olhos, essa luz esta para a simples claridade do dia, assim como a arte dos
sons — para 0s n0ssos ouvidos — esta para um grito; ela sera a regente estetica
da claridade, aquela que podera modular suas vibragoes.

Aqui estamos, portanto, em posse de dois elementos estilizadores que irao
se complementar mutualmente na educacao estética dos nossos sentidos. Como
sabemos, a musica e a luz estabelecem entre si uma intima relacao! Os antigos
foram auspiciosos ao fazer de Apolo o deus desses dois elementos reunidose.
Essa relacao nos permitira utilizar a musica e a luz simultaneamente, tal qual
uma unica arte, e agir com soberania sobre a nossa personalidade.

Se por um lado conhecemos perfeitamente a arte dos sons, nossos conhe-
cimentos artisticos sobre a arte da luz ainda sao rudimentares: € preciso, por-
tanto, estudar a luz, e estuda-la através da musica e sob o seu comando! Esse
estudo, absolutamente novo e cuja importancia para o futuro nos ainda nao sa-
beriamos avaliar, nos reserva, com certeza, grandes surpresas. Em primeiro lugar,
aprenderiamos que “ver claramente” nao &, em absoluto, lluminacao; e que, por
outro lado, a Iluminacao precisa dispor de uma atmosfera luminosa para se ma-
nifestar enquanto entidade criadora. E a partir de um equilibrio oportuno e va-
riavel ao infinito entre “ver claramente” e a luz criadora que nascera o som lu-
minoso, exata apropriacao das vibracoes luminosas no espaco e das vibracoes
musicais. O Instituto, através de seus sistematicos estudos e pesquisas sobre a
luz realizados em conjunto com os alunos, criara em cada um deles um sentido
novo, que poderiamos denominar como: o sentido musical luminoso, que lhes
possibilitara buscar o equilibrio harmonioso entre as sensacoes auditivas e vi-
suais, e encontrar nesse equilibrio uma nova fonte de inspiracao.

Esse estudo sera longo! Nao se trata ainda, em esséncia, de buscar belas
coisas. Do mesmo modo que o estudo do Ritmo so produz beleza enquanto
resultado organico e de algum modo inevitavel; a beleza da Luz, indissoluvel-
mente associada a musica, igualmente, sera apenas uma consequéncia, sob o
risco de se tornar um jogo superficial. NOs devemos aprender pouco a pouco
que ver e ouvir podem ser uma Unica e mesma coisa, e compreender intuiti-
vamente que toda forma de arte, a partir de agora, devera se fundamentar nes-
sa experiéncia primordial.

Mas somente a mUsica podera nos guiar nesse novo percurso, pois somen-
te ela possui uma forca de Evocacao.

6 Appia retoma nessa sentenca uma ideia apresentada em A Misica e a Encenacao (2017, p. 178)
e atribuida a Chamberlain: “Apolo ndo era somente o deus do canto, mas também aquele da luz”
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Assim, tal como os servos das Mil e uma Noites, sera preciso que nos res-
pondamos “pela escuta e obediéncia”, associando, se pudermos, olhos since-
ros e submissos’.
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