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RESUME

Les hallucinations des Ménades mettent en jeu suivant les cas un ou plusieurs
sens (vue, ouie, toucher, odorat, gofit), comme nous l'avons déja analysé dans
une précédente étude’. Nous souhaitons les réexaminer sous un autre angle,
celui de la métrique. Toutes ces hallucinations s'expriment en différentes
combinaisons métriques, qui seront l'objet de notre étude.

Mots clés: Hallucination, Métrique, Ménade, Euripide, Nonnos de Panopolis.

RESUMO

As alucinagoes das Ménades trazem d tona um ou mais sentidos (vista, audi¢do, tato,
olfato, paladar), como haviamos analisado em precedente estudo. Agora, queremos exa-
minar a partir de outro dngulo: o da métrica. As alucinagdes se expressam em diferen-
tes combinages métricas e serdo objeto de nosso estudo.

Palavras-chave: Alucinagdo, Métrica, Ménades, Euripide, Nono de Pandpolis.
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ans le monde grec antique, la danse des Ménades, compagnes mythiques
de Dionysos ou adeptes féminines de son culte, voit ces derniéres

saisies par la mania c'est-a-dire une transe et une possession divines.

Leur sensorialité s'en trouve modifiée et elles connaissent des sensations
visuelles, auditives, tactiles, olfactives et gustatives autres. Les sensations
visuelles sont importantes avec la perte des reperes opérée grace aux mouvements
tournants effectués sans prise de repéres avec la téte pendant la danse. Les
sensations auditives sont en grande partie liée a la musique entendue par les
danseuses mais aussi a leurs propres cris et diverses émissions sonores. Pour
développer cette sensorialité auditive, nous aurons recours au concept de

paysage sonore tel qu'il a été récemment défini par S. Perrot, S. Emerit et A.

Vincent?. D'autres sensations sont liées a I'environnement dans lequel les
Ménades évoluent et mettent en ceuvre le toucher et 'odorat, d'autres encore
sont spécifiques au diasparagmos et a 'omophagie c'est-a-dire les pratiques qui
consistent a déchiqueter un animal vivant et a le consommer cru. La réalité
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du diasparagmos opéré par les Ménades ne fait nul doute, mais en revanche,
les auteurs anciens, masculins, semblent avoir exagéré volontairement la
dimension, la force et la sauvagerie des proies capturées et déchirées par les
adeptes féminines du culte bachique.

Toadpol 8 VBprotal xag xépag Bupovpevol

To tpdabey Eadarovto Tpodg Yooy Sépag,

HVPLATL XELPGY AyOUEVOL VEAVISWY.

Odaooov ot Stepopoivto gapxrog EvEVTa

Des taureaux furieux et la corne en arrét, l'instant d'apres, gisaient, terrassés, mille
mains de femmes s'abattant sur eux et lacérant toute la chair qui les couvrait’.

Méme si I'état de transe décuple les forces des personnes, des victimes telles
que chevreaux, agneaux, faons paraissent plus vraisemblables que les lions,
pantheres et autres victimes féroces mentionnées par les textes anciens.

Sur I'ensemble de des sensations visuelles, auditives, tactiles, olfactives et
gustatives, certaines tiennent de l'hallucination. Ainsi, en état d'extase, comme
on le voit sur une amphore du peintre de Kléophradés*, une Ménade peut étre
sujette a des hallucinations. En voici deux exemples textuels:

10 ddpov géielon xai Staatpoddovs

x0pog EMGGOVE’, 0V dpovoda’ & xpn Gpovely,

£x Baxyiov xoteiyxet’, 000 Emelfé vuv.

Aoofioo & wAEvng aplotepdy xEpa, 1125

TAevpaiow avtiBaoa tol Svadaipovos

&meoTapatey OOV, 0y Yo 6Hévous,

&M 0 Beog edudpelay Emedidov xepolv-

Mais l'écume a la bouche et les yeux révulsés, wayant plus sa raison, de Bakkhos
possédée, Agavé ne l'écoute point. Elle prend des deux mains son bras gauche et sarc-
boutant du pied au flanc de cet infortuné, désarticule, arrache lépaule, non point certes
avec ses seules forces, mais avec celles que le dieu lui communique’;

EAéyn xal Kehown Ipoitov Buyatépes. paxhovg

ot avtag 7 s Kvmpov Pacthis elpyacato, Tl ue-
povg 8¢ t7ig [lehoTovvrioov E8papdy doat yuuval
nowopeval, égsdoitnoay 6¢ xol £¢ &Mog xpos THg
‘ENMddog, Tapddopot odoal DT THig v650v. dxovw (5)
8¢ &t xal tolg Aaxedoproviey yuvouély EveEmeat Tig
oloTpog Boxeds xol Tals thv Xiowv. xal ol T
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3 Euripide, Bacchantes, 743-746, trad.
H. Grégoire avec le concours de J.
Meunier, CUF, 1979.

4 Amphore a figures rouges, Munich,
Antikensammlungen 2344 ou] 408,
peintre de Kleophradeés, vers 500 av.
].-C. Beazley, ARv2,121,5; ). Boardman,
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5 Euripide, Bacchantes, 1122-1128, trad.

H. Grégoire avec le concours deJ.
Meunier, CUF, 1979.
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Bolwtd 08 tig evBertata Epnavnoay xol 1 Tpaywdia

Pod. ubdvag 8¢ admidoat g xopelog TadTng Aéyovat

T00 Alovvgov tag Mwbov buyatépag Asvxinmny xat (10)

Apointrny xat AAx18omy. aitiov 8¢ étt émobovy

TOUG YapeTag, xol ote Toito ovx £y£vovto T¢) Bed

novades. O O opyiletal, xat ol uév Tept Todg loTtovg

elxov, xal émovoivto Tepl Ty Epydymy €d wada di-

AoTipws: &dpvw Of xirTol Te kol &umeloL Tovg loTods (15)

TEPLEIPTIOV, Xl TOIG TA&poLs EVEGWAEVOY OPAKOVTES,

€x O¢ TGV Opodwv Egtafov oivov xal yadoxtog GToryo-

veg. Tag O 000E Tadta dvémelfey ENBeDY ¢ iy Aat-

tpeloy tol Saipovos. evtadba Tol xal tabog eipya-

oavto £&w Kibapivog, ob uelov tob £v Kilbapive- (20)

TOV youp THig Asvxinmys Taide Tt amalov évta xal

veapoY SieaTacavTo ola veBPOV Tijs paviag &ptdpeval

al Mwvddeg, slta vtedbey émt T 2% dpxii REay

nowvadag- ol 08 8lwxov adTag OLd TO &yog. éx O

TOUTWY £y£vovto Bpvibeg, xol | pev Auenpe o idog (25)

€6 xopwyny, 1} ¢ £g vuxtepida, 1) O¢ & yAadxa.

Proetos avait deux filles, Elége et Céléne : le feu quAphrodite alluma dans leurs veines,
les rendit furieuses. On les vit, dit-on, parcourir toutes nues, comme des insensées, une
partie du Péloponnese et quelques autres contrées de la Gréce. J'ai oui dire que Bacchos
remplit de ses fureurs les femmes de Lacédémone et de Chio. Les Béotiennes, possédées
du méme dieu, pousserent encore plus loin leurs emportements : les thédtres en ont retenti
plus d'une fois. On raconte que les filles de Minée, Leucippe, Aristippe et Alcithoé, furent
un jour les seules qui manqueérent a célébrer la féte de Bacchus: par un exceés d'amour
pour leurs maris, dont elles ne voulaient pas séloigner, elles ne se mirent pas au nombre
des Ménades en 'honneur du dieu. Bacchos en fut irrité. Pendant queelles travaillaient,
attachées sans reldche a leur ouvrage, voila que tout a coup leurs métiers se trouvent
entourés de lierres et de ceps de vignes; des dragons viennent s'établir dans les
corbeilles o elles mettaient leurs laines; le lait et le vin dégouttent de leurs lambris.
Ces prodiges ne touchérent point les filles de Minée, et ne purent les engager d rendre au
dieu le culte qu'il exigeait. Alors, sans étve a Cithéron, elles furent saisies d'un accés de
fureur, pareil a celui dont Cithéron fut témoin. Le fils de Leucippe, jeune et tendre
enfant, leur parut étre un faon de chevreuil (victime ordinaire des orgies): elles
commencérent par le déchirer; puis coururent se joindre a la troupe des Bacchantes.
Mais celles-ci chassérent honteusement les filles de Minée, pour le crime quielles venaient
de commettre ; et les trois sceurs furent métamorphosées en oiseaux, l'une en corneille,
lautre en chauve-souris, la troisiéme en hibou®.
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6 Elien, Hist. Var,, 11, 42, trad. M.

Dacier, de I'lmprimerie d'Auguste
Delalain, Paris, 1827, remacle.org.
(trad. modifiée pour les noms des
dieux)
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1. PERTE DES REPERES VISUELS ET HALLUCINATIONS

Un des premiers sens qui est touché est la vue. Ainsi, Plutarque rapporte un

épisode de la troisiéme guerre sacrée en 355 av. J.-C. : «Les femmes au service de

Dionysos, quon appelle Thyades, en transe et ervant dans la nuit ne s'apercurent pas

quelles se trouvaient sur le territoive dAmphissa... Exténuées et sans avoir repris leurs

sens, elles s'abattivent sur le marché et s'endormirent la o elles étaient tombées”».
Avant que cet état d'épuisement ne soit atteint, il peut se produire des

hallucinations visuelles. Ainsi lait et vin apparaissent dans la parodos des

Bacchantes mais ils semblent hallucinatoires:

gdot, el 8¢ yahoxtt médov, pel & olva,

pel O ueMoady vextapt

Zvplag &’ wg Apavov xor-

VOV O Baxxebg aveéywy

Evohé, le sol de lait ruisselle, il ruisselle de vin, du nectar des abeilles. I ruisselle tandis

que monte comme une vapeur d'encens de Syrie®

La scansion d’A.-I. Mufioz montre une premiére hallucination, associée au
vin, qui passe par des dactyles. En revanche, on retrouve un rythme ternaire,
fondé sur des ioniques, pour la seconde hallucination, liée a la fumée:

142 evol, Pel 8¢ ydhoxti édov, peild olvw, —---vv-vv-—-——- 5da
143 el O pehoody véxtapt. —vu-———vyuv 3da
144 Zvplag & wgAPdvov xor- ve-——  vu-—-— io+io
145 vOv 0 Baxxedg avéxwy vu—— vu- +io+ion

Ces hallucinations pourraient-elles étre liées a la consommation féminine de
vin au cours du culte dionysiaque? Elles n'en avaient pas besoin pour entrer
en transe. Mais les textes laissent a penser qu'elles pouvaient boire au cours
du rituel. Euripide, Bacchantes, précise: TAipets xpatiipog, «des crateres remplis
de vin®». Mais rien ne dit qu'ils soient destinés aux femmes. Cependant un
peu plus loin, le méme Euripide, fait dire a Penthée:

yovagt yap 8mov foTtpuog év Sartt ylyvetat yavos
lorsque dans un festin, la liqueur de la vigne est servie a des femmes™.

u--uu---u--u-u-uu(scansion par moi-méme)
Cette information reléve-t-elle du désir de Penthée de ternir I'image des

femmes en en faisant des ivrognes ou d'un fantasme masculin? Euripide
évoque par ailleurs une source de vin divine:
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7 Plutarque, Du mérite des femmes,
249, trad. dans M -L. Freyburger-
Galland, G. Freyburger, ].-C. Tautil,
Sectes religieuses en Grece et a Rome,
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8 Euripide, Bacchantes, 142-144, trad.
H. Grégoire avec le concours de J.
Meunier, CUF, 1979.

9 Euripide, Bacchantes, 221-222, trad.
H. Grégoire avec le concours de J.
Meunier, CUF, 1979.

10 Euripide, Bacchantes, 260-261, trad.

H. Grégoire avec le concours de J.
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&M\ Oe vaplnx eig Tedov xabijxe Y,
xol Tfj0e xprHvny E¢aviix” olvov Béog
l'autre de son narthex ayant fouillé la terre, le dieu en fit sortir une source de vin™.

--u---u-u-u-
--U---u---uu/(scansion par moi-méme)

Par ailleurs, quelques peintures de vases offrent des cas de consommation
féminine du vin dans le cadre du culte de Dionysos. Elles entrent dans la série
d'images peintes sur les vases dits «des Lénéennes». Il est donc possible que

notre hallucination liée au vin soit alimentée par une consommation réelle.
Mais cette consommation n'était pas indispensable pour obtenir un tel résultat.

2. LE PAYSAGE SONORE DES MENADES

Rappelons d'abord la définition de la notion du paysage sonore d'apres S.

Perrot: il s'agit de tout ce qu'un individu ou un groupe social entend dans un
temps donné dans un lieu donné et dans une culture donnée®. Cette définition
peut fonctionner quil s'agisse de sons réels ou hallucinatoires. On distinguera
les sons et les cris de la musique:

0 Baxxebg & <dv> xwv 145

TVPOWOY GAGYa TEVX LG

gx vapbnxog dicast

Spow xal xopols Thavdtag épebifwy

layals T avamaioy,

TPUPEPOY <Te> TTAOXK LMY £lg atiBEpar pimTesv. 150

opo O e edaguact ETIPPEUEL

towd - Q Tte Paxyat,

& tre Pnyat,

Tuwlov xpraopdov xAo&

uélTtete TOV Atdvuooy 155

BopuPpopwy Vo TVETAVLY,

gl Tov gdlov dyohopevat Bedv

¢v dpuylonct Boalis Evonaioi te,

Awtdg Ty evxéladog 160

lepog lepa oty ot

Ppéun, ovvoxa portacy

elg 6pog elg 6pog-

Et ses cris accélérent leur course, cependant qu'il (Bacchos) secoue sa fine chevelure. Et
parmiles clameurs d'Evohé sa voix tonne: «Oh Bacchantes, allez! Rutilant de l'éclat
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11 Euripide, Bacchantes, 706-707, trad.
H. Grégoire avec le concours de J.
Meunier, CUF, 1979.

12 M.-H. Delavaud-Roux, «['énigme
des danseurs barbus aux parasols et
les vases des Lénéennes», Revue
Archéologique, 1995, 2, p. 227-263, cf. p.
257-261; Delavaud-Roux, Les danses
dionysiaques en Gréce antique, op. Cit., p.
48-51: stamnos Boston 90. 155, Peintre
de la Villa Giulia; stamnos Louvre G
408, Peintre de la Villa Giulia, vers
460-450 av. ].-C.; stamnos Florence
4005, peintre de la Villa Giulia, vers
460-450 av. ).-C.; stamnos Detroit
63.12, peintre de la Villa Giulia, vers
460-450 av.).-C. (fig. 32-33); fragment
de stamnos Louvre C10762, peintre de
la Villa Giulia, vers 460-450 av. ).-C

13 S. Emerit, S. Perrot, A. Vincent (dir.),
Le paysage sonore de [Antiquité.
Méthodologie, historiographie et
perspectives, Le Caire, 2015 (RAPH, 40).
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du Tmdlos aux flots d'or, chantez votre Dionysos, au son des tambourins qui grondent
sourdement, glorifiant — évohé ! évohé ! - le dieu bachique avec des cris, des appels
phrygiens, tandis que le lotos au chant sonore, le saint lotos entonne lair sacré, rythmant
la folle course des Ménades vers les monts, vers les monts™...

La musique est tres bruyante en raison des instruments de percussion. Pour
la métrique nous donnons la scansion dAnne-Iris Muhoz:

144 Zvplagd wgApdvov xam- vu—— vy — - jo+1i0
145 VOV O Baxyevg aveywy vu—— vy +io0+ion
146 TVPoWdY GPAGYa TIEVX QG -—= == mol +io0
147 €xvaplnxog diooet -——=  vu-- mol +io
148  Opouw xal Yopoiow e 2ba
149  Thovdtog Epebiloy v -  vu - - ba+io
150  loyais T avamadhwy, o — = vouo— — ba +io
151 TpudEpGY TAOXOMOY €l allfépat PImTay. v v — wo v — — v w — —  jo+ba+io
152 Guo O evaopaot Todd EmPpépet: v v — — v v — v v v — jo+io+ion
153 Qe Paxyal, —vu-- adonien
154 [00] tre Pdnexou, (=) v v—-- ionique

(adonien)
155 TuwAov xpvaopbdov xMdd ———vu-—vu-— glyconien
156  uékmete 1oV ALovvaov —v v — - — chor +io
157  PopuPpouwy VO TVETAVWY, N e e glyconien
158 el tov eblov ayaMopevon Bedy — v v — v wu — v v — w v 2péons +

2da
159 ¢év Opuylouat Poais évomaioite, — v v — v v —v v —v o 4dactyles
160  Awtdg &ty edxélodog — vou — wou 2 péons
161 iepog lepa Talypata Ppéun, obvoxa v v v vv — v wu — v v chor

+ 2 péons
162 dortaow i 6pog gig 6pog: - —vu-—uvu=—-vyv 3dactyles

Lhallucination est ici celle de la présence d'un Dionysos tonitruant qui donne
des ordres aux Ménades (or il est sorti de scéne juste avant que ne débute la
parodos), sur un fond sonore, bien réel, qui est déja trés puissant. Les rythmes
ternaires sont tres présents, fondés sur des ioniques, accompagnés parfois
de molosses ou de bacchées, mais aussi deux vers en glyconiens. A partir du
vers 158 on voit arriver le rythme binaire avec les dactyles qui indiquent la
sortie de la transe. Ces dactyles se combinent avec des péons aux vers 158 et
160 qui introduisent des éléments a cing temps, signe qu'il n'est pas aisé de
passer facilement d'un rythme ternaire a un rythme binaire. Les éléments a
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14 Euripide, Bacchantes, 148-165, trad.
H. Grégoire avec le concours de J.
Meunier, CUF, 1979.
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cinq temps introduisent de brefs passages chaotiques, ot les danseuses titubent
légerement avant de pouvoir évoluer correctement a nouveau sur le rythme
binaire des dactyles Le rythme ternaire qui a précédé est lié a une danse de
transe. Néanmoins, il n'est pas indispensable pour évoquer la transe dans un
récit épique tel que celui des Dionysiaca, totalement rédigé par Nonnos de
Panopolis en hexameétres dactyliques:

‘Q dapevo Bapovvey. Emeppwovto o¢ Paxyat,

Snvot darddadov apnibiln wéro xov

xal Zatvpot xehddnooy OpodBoyywy &md Aotudyv.

Kol Topmevov xelddovto 6u60poo EBpeuey Axw

dpixadéov poxnua, GrAoxpoTalwy Ot yuvark@y

xepoly apotBatnow dpdooeto SiXTVTo hxw-

xal vopin epdya pubudv dysotpato loxe alpryd

Ce discours enhardit les coeurs. Les Bacchantes sélancent ; les sirénes entonnent les accents
d'un chant belliqueux et les Satyres vociferent tous les gosiers d l'unisson. Et, en un méme
concert, le roulement du puissant tambourin produit un mugissement terrifiant, tandis
que les joueuses de crotales font claquer leurs coups redoublés tour a tour d'une main,
puis de l'autre, et la syrinx pastorale lance un air phrygien pour entrainer larmée®.

Q pduevo Jdpovvev. Emeppioovto 8¢ fdxyat, — v v —— — v v - — — v o —
Ziknvoli daddAadov dpnipidy uedo vxov VY Vv

VYU — U U — U U ——— U U - —

xal ZdTvpot xeAddnoay Opo@Idyywv &mo Aatpuddy.
Kot topmavow xedddovto oucdpoo EPpepey fxw
PpIeariov pUxnue, GLNOXPOTAAWY OE YUVAIKEY — v v — — — v v — v u — u v — —

VU —VUUU—VUVYU —VUVU— VU — —

XEPOLY dpoLfanow apdoosTo SixTuTo NYw: R R
xol vouin dpoye pubprov dysarparo layxe adpty§ —vv--vv-vov-vuv-uvu——

(scansion par moi-méme)

Je propose la scansion ci-dessus ainsi que le schéma suivant (s pour spondée
et D pour dactyle): ~ SDDDDS

DDDSDS

DSDDDS

DSDDDS

DDDDDS

3. TOUCHER, ODORATET GOﬁT
Ce sont d'abord les sensations tactiles et olfactives liées au lait:
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15 Nonnos, Dionysiaques, XXVII,
221-226, trad. F. Vian, CUF, 1990.

360



boat 0t Aevkol Twpatos T6bog Tapfiy u-u---uuuu u - dim. iamb +ion. cata. 16 Euripide, Bacchantes, 708-710, trad.

dxpolat Saxtidolot Stapdoat xB6ve - -u-u-uuu - - WU trip. iambique +? H. Crégoire avec e concours de ).
, . \ 5 L Meunier, CUF, 1979.
YaAaxtog Epovs elyov- u-u---u dim.iamb.+?
(scansion par moi-méme) 17 Euripide, Bacchantes, 138-139, trad.

ceux qui ressentaient la soif du blanc breuvage grattant du bout des doigts le sol, en ™ Cregoire avec le concours de ).
P . Meunier, CUF, 1979.
recueillaient du lait en abondance®.

Elles se traduisent par des rythmes iambiques
Venons en maintenant aux sensations gustatives liées a I'omophagie:

Ppidog Exwy lepov EvEuTOY, ypedwy (138)

QA0 TPOLYOXTOVOV, WUODAYOV XAPLY, LEUE-

vog € Bpea Ppvyra, AVSU, 0 &’ EEapxog Bpoutog, (140)

Il est doux dans les montagnes, au sortir de la course bachique, de s'abattre
sur le sol, sous la nébride sacrée, pour chasser le bouc pour I'égorger, de
dévorer avec délices sa chair crue, alors qu'on se rue vers les monts de la
Phrygie dans les montagnes de Lydie, quand c'est Bromios qui nous méne”.

La scansion d’Anne-Iris Mufioz débute par des glyconiens, mais le sang de
I'égorgement et 'omophagie sont évoqués par des dactyles, comme si la
brutalité de cet acte provoquait une premiere sortie de la transe. Mais la suite
du texte nous montre que la transe reprend de plus belle pour ne s'achever
définitivement que vingt-cing vers plus loin:

137 Téoy medoaoe, vePBpidog Exuv v - wu v uuuu - glyconien
138 iepov EvOVTOV, Gypeduy vou - v v — — — glyconien
139  olipo TpayoxTévoY, —vv-—vu=-vu-vvy 4da
wHodayov xapw,
140  tépevos € Opea Spiywa, — v uU U U uu U oy glyconien
/ 2.cho

Ainsi méme s'il ne s'agit pas d'une regle absolue, les rythmes ternaires, qu'il
s'agisse de ioniques, de glyconiens ou d'autres rythmes iambiques sont le
moyen privilégié pour exprimer la transe et les hallucinations que cette derniere
génére, ainsi que l'oubli de son corps pour un corps autre, celui qui est possédé
par Dionysos. Cet état comme on l'a dit en introduction est lié a I'exécution
de mouvements tournants sans prise de reperes avec la téte. Ces tours se
combinent parfois avec des penchés du corps qui accroissent la sensation de
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vertige. Ils peuvent rappeler en partie les chorégraphies des derviches tourneurs
sinon que ces derniers ne se penchent pas. Ce type de tour est un mouvement
spontané d'enfant. Il n'est pas tres difficile en soi mais le devient dans la durée.
Il a été porté a sa perfection par les derviches tourneurs qui tournent treés
droits sur leur axe, et la solidité de ce dernier est assurée par I'ancrage du pied
gauche qui sert de pivot dans le sol. Cela passe par un état de relichement du
bassin (trés différent de la danse classique qui nécessite de serrer fortement
le ventre et les fesses), obtenu par une respiration lente et profonde (sans
hyperventilation). Au début de son travail dans cette technique, le débutant
ressent parfois peu l'ancrage du pied gauche dans le sol, en raison du mode
de vie moderne, notamment le port de chaussures comprimant souvent
considérablement les pieds. On peut supposer que les femmes grecques qui
vivaient assez souvent pieds nus (méme si elles portaient aussi parfois des
sandales) n'avaient pas ces problémes. Par ailleurs, sur la longue durée, c'est-
a-dire passé les quinze premieres secondes, le débutant a souvent du mal a
conserver son équilibre. Il a donc tendance a ralentir ses tours et a écarter un
peu plus les pieds pour éviter la chute, augmentant ainsi son polygone de
sustentation, mais déstabilisant en méme temps son ancrage du pied gauche.
Pour bien réussir ces tours dans la durée il ne faut pas les débuter a une vitesse
trop forte, mais commencer lentement et augmenter la vitesse au fur et a
mesure que cela devient possible, ou bien débuter sur un tempo assez lent
puis se livrer de temps en temps a des accélérations avant de ralentir a nouveau.
Le débutant peut aussi mal respirer, et en cas de déstabilisation dans son
équilibre, il va naturellement respirer plus fort, en ouvrant la bouche, afin de
se maintenir debout®®. Naturellement, les derviches tourneurs maitrisent
parfaitement leur ancrage, leur respiration et leur giration. Ils sont donc
capables de tournoyer plusieurs heures d'affilée®. Il n'y a cependant pas besoin
d'avoir atteint ce stade pour ressentir les effets liés a ce type de tournoiement,
et méme le débutant peut les découvrir. Ces effets sont variables pour chacun
mais peuvent provoquer une grande euphorie et un sentiment de superpuissance.
Le vertige n'est plus un probléme puisque I'exécutant a le sentiment d'étre sur
un plateau confortable (le pied pivot) et de voir l'espace tourner sans pour
autant étre déstabilisé, ou encore de planer comme un oiseau. Il y a aussi
abolition du temps tel que nous le connaissons: tourner 3 minutes, 10 minutes
ou 25 minutes revient exactement au méme. En revanche, a condition qu'il n'y
ait pas de lumiére aveuglante, mais des éclairages doux et tamisés, la sensation
de l'espace demeure méme si cet espace est devenu autre. Au stade de
I'amateurisme, cette technique, si elle est bien supportée par 'exécutant (il
arrive malgré tout que certaines personnes y soient complétement réfractaires
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18 M.-H. Delavaud-Roux, "Transe et
tournoiement chez les Bacchantes’,
Dramaturgias. Revista do Laboratério de
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19 Sur cette technique et son histoire,
voir E. Erdogan, Mevldnd's life, works
and the Mevland Museum, traduit du
turc par Olcay Kabar, Konya, 2005.
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car saisies immédiatement de nausées), apporte une détente profonde. La
technique des Ménades différait de celle des derviches tourneurs, non seulement
parce qu'elles n'étaient pas toujours droites pendant leur giration, mais aussi
parce qu'elles ne tournaient pas tout le temps et constamment dans le méme
sens, ni de la méme fagon®. Il n'y a pas forcément un pied pivot pour les tours,
mais elles peuvent aussi marteler le rythme de leurs pieds, ou évoluer sur la
demi-pointe. Pour H. Jeanmaire®, les chorégraphies des Bacchantes tiennent
du zar et/ou du bori, pratiquées en Afrique du nord: leurs mouvements sont
beaucoup plus violents que ceux des derviches et comportent des penchés du
corps. Nous n'avons expérimenté qu'une fois cette technique, donc il nous est
impossible de la décrire correctement. Mais elle nous a paru apte a rendre la
personne agressive, ce qui n'est pas le cas du tournoiement des derviches.
Nous n'avons pas de mal a imaginer le diasparagmos (a condition que la victime
animale soit petite et faible, un faon par exemple) et 'omophagie dans ces
conditions. Il reste a se demander si la technique du zar, plus que celle des
derviches tourneurs permettrait de modifier la sensorialité habituelle et rendre
compte des nombreuses hallucinations visuelles, auditives, olfactives, gustatives
des Bacchantes, une fois en état de conscience modifié.
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20 Siles Bacchantes effectuaient des
déboulés sur demi-pointe, sans prise
de repeéres avec le regard, elles ne
pouvaient serrer autant lesjambes
que les danseuses classiques car cela
aurait entrainé une chute trop rapide.
Elles étaient amenées a écarter les
jambes pour conserver leur équilibre
comme nous |'avons constaté en en
tentant l'expérience, cf. M.-H.
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21 H.Jeanmaire, Dionysos, Histoire du
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124-131.

363


https://periodicos.unb.br/index.php/dramaturgias/article/view/27382
https://periodicos.unb.br/index.php/dramaturgias/article/view/27382
https://periodicos.unb.br/index.php/dramaturgias/article/view/27382

