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Os tratados plutarquianos destacam-se pelo seu cardter propedéutico ao pen-
samento filoséfico. Em geral, sdo escritos breves que tratam de um tema que
nao é explorado apenas sobre o ponto de vista conceitual e filos6fico, mas
também sob uma perspectiva pratica e realista. Ha neles a preocupagao de
nosso autor com o aspecto pratico da filosofia, com a demonstragio de que o
pensamento filos6fico capacita o ser humano a reflexdo critica, a ter uma vi-
sao mais aprofundada de seu ser e estar no mundo. Desde o surgimento dos
primeiros fragmentos filoséficos dos conhecidos pré-socraticos até as obras
de Platao, primeiro os helenos se voltaram para questdes cosmogonicas, por
isso serem conhecidos como os fisicos, de dvaoig (physis), ou natureza. Ja no
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periodo cléssico, as reflexdes filos6ficas estao mais voltadas para o cidadao e
a cidade, quando se pensa a virtude humana como uma extensao da cidade
onde cidadaos virtuosos equivalem a uma cidade virtuosa.

O interesse pelos estudos filoséficos a época de Plutarco, a julgar pelas pa-
lavras de Petrénio, tornara-se um habito que estava abandonado e substitu-
ido pela retodrica:

Os pais merecem repreensao, eles que nao querem que seus fi-
lhos progridam sob severa disciplina. Em primeiro lugar, como
sempre, abrem mao de sua esperanca em favor da ambigao. Depois,
em sua ansia de ver os desejos realizados, langam no férum es-
sas inclinagOes ainda imaturas, atribuindo aos jovens uma elo-
quéncia que eles proclamam ser maior que tudo. Se os pais acei-
tassem que os estudos fossem se sucedendo gradativamente, de
forma que os jovens formassem seus espiritos segundo os ensi-
namentos da filosofia, de forma que, a custa de um estilo rigo-
roso, extraissem as palavras, de forma que eles ouvissem longa-
mente aquilo que quisessem imitar, de forma que os convencessem
de que nada hi de magnifico no que agrada aos jovens, logo aquela
oratdria retomaria o peso de sua majestade. (SATIRICON, I, 4)*

A partir desse trecho, depreende-se que a oratodria praticada no periodo de
Plutarco e de Petronio nao revela a mesma maestria da época de Cicero pela
filosofia nao despertar o interesse dos jovens, que preferem o aprendizado da
oratdria. E, segundo se verifica nas reflexdes de Petronio, o aprendizado da
retorica deveria secundar o da filosofia, para que perdesse a superficialidade
de seu tempo. O discurso de Petronio alinha-se ao de Plutarco, que também
defende o aprendizado da filosofia em seus escritos com varias demonstra-
¢Oes dos beneficios de seu estudo. Portanto, notamos que Plutarco estabelece
uma reflexao que dialoga com os antigos filésofos da Hélade, sem desconsi-
derar o olhar de seu tempo.

Motepov Té THg PuxTis 1 T6 Tod cwpatos ey xeipova ou Animine an corporis af-
fectiones sint peiores, ora traduzido por Se as paixdes da alma sao piores que as
do corpo, é o tratado n° 208 no Catalogo de Limprias e n° 34 no de Maximo
Planudes. Quanto a datagao, nao dispomos de dados precisos, apenas das infor-
magoes de Jones que data a maioria dos escritos de Plutarco a partir de 96 d.C.
(Jones, 1966, p. 73). Dentro da classificagio elaborada por Ziegler, este tratado in-
sere-se na categoria dos “Escritos retérico-epiditicos” (Dierhetorisch-epideiktischen
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Schriften) (Ziegler, 1951, col. 719). Com esta classificacao, o fildlogo alemao tam-
bém insere Plutarco no contexto literario imperial onde a retérica epiditica, que
tem como tematicas o elogio e a censura, a virtude e o vicio, é um elemento mar-
cante de sua produgao literaria, embora este tratado traga ideias que nos reme-
tam 2 filosofia popular helenistica (Idem, col. 720). Neste tratado inacabado,
Plutarco traz ao leitor uma rapida reflexao sobre como as paixdes atuam no corpo
e na alma de um individuo. O fio condutor deste escrito estd na indagagio sobre
se as paixOes da alma sao piores que as do corpo. Ao responder esta questao,
Plutarco revela seu conhecimento de obras filoséficas que trataram das paixdes
humanas, dentre as quais se destacam as de Plat3o e Aristételes.
Sob o ponto de vista de Plutarco, a percepgao e o controle das paixdes es-
tao diretamente relacionados a sorte e aos vicios de um individuo:
£lg (Ol xax @ &ydva atdpo kol Puxny Stopovteg, obx dxprHoTws
aMa xal Tdvy dedvtwg, va uabuwpey TéTEPOY Sta TV TOXNY # O
govtodg abhiwTepoy {Wpev.
separemos entao o corpo e a alma em uma disputa de seus males
particulares, o que ndo serd de modo algum indtil, mas sim muito
necessario, a fim de que compreendamos se vivemos do modo mais
infeliz por causa da nossa sorte ou por nds mesmos. (PLUTARCO, Se
as paixoes da alma sao piores que as do corpo, 500C)

A sorte (tOyn/tjche) aparece como um elemento determinante para a existén-
cia das paixoes (mabn/pathé) que acometem o corpo (c@pa/soma) em forma
de doengas (voorpata/nosémata), por isso nao podemos determinar se tere-
mos um corpo sao, ainda que tenhamos um modo de vida saudavel. Ao escre-
ver “por nés mesmos” (8t éavtovg/diheautots), Plutarco atribui a ndés mesmos
aresponsabilidade pelas paixoes que acometem a alma (pvyn/psykhé). As pai-
x0es da alma estao diretamente relacionadas a formagao de um individuo, e
outras palavras, o controle dos seus vicios depende da sua paideia. E logo
nosso autor esclarece seu raciocinio:

V000G UEY Yop €V owupaTt UETO SLd TOXNY, xoxio 8¢ xal proxOnplo

Tepl Yoy Epyov Eotl TpdTov elta Tabog adTig.

Pois uma doenca nasce no corpo por causa da sorte, mas o vicio e

adepravagao sao a primeira obra da alma, depois uma paixao dela.

(PLUTARCO, Se as paixoes da alma sao piores que as do corpo, 500C)

Esta divisao entre as paixdes da alma e as do corpo atua como propedéutica ao
seu discurso sobre a responsabilidade humana pelos vicios que cultiva e o con-
sequente adoecimento de sua alma. Ao corpo, que é algo definido pela sorte
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que nos coube, concedemos cuidados médicos, um tratamento externo. Enquanto
a alma, como se fosse o espelho de nossa virtude, depende apenas dos cuida-
dos filoséficos que lhe concedemos, da nossa busca pela virtude, de um trata-
mento interno. As paixoes do corpo aparecem como doengas perturbadoras
da ordem fisica, por isso sdo perceptiveis pelo raciocinio l6gico, mas as da alma,
que estao relacionadas aos vicios cultivados, estas s3o invisiveis a maioria:
TGV UEV YAP TEPL TO CRUA VOGN UATWY EPPWUEVOG O AOYLTHOG
aloBavetat, Tols 02 THg YPuxtis cLVOTHY aVTOG 0VX EXEL XploLy €V
olg TTAoYEL, TLAOXEL Yop & xPivel xal ST TGV YUKtV TPRTOV xol
KEYLOTOV &PLOEDY THY dvolaw, L' g vixeatos 1) xaxla Tolg ToMoTg
avvolxel xail ovyxatoplol xal cvvarobvyioxet.
Pois, dentre as doengas que sao préprias do corpo, o raciocinio
l6gico, mesmo enfraquecida, percebe-as, enquanto as que sao
da alma, embora doente, porque ela mesma nao tém o discer-
nimento de que sofre com isso, pois sofre com o que julga; e
devemos contar como o primeiro e o maior dos males animicos
aignordncia, por meio da qual, o vicio é incuravel para a maio-
ria que com ele convive, passa a vida e morre. (PLUTARCO, Se as
paixoes da alma sao piores que as do corpo, 500E-F)

O raciocinio logico (Aoyiopds/logismés) neste texto aparece como algo intrinse-
co a condi¢ao humana, capaz de identificar alteragbes no corpo, e as alteragoes
da alma sao afetadas pela ignorancia (&vowa/dnoia) que debilita sua capacidade
de raciocinar sobre o seu real estado. A nosso ver, essa relagao entre o racioci-
nio légico e o funcionamento do corpo revela a visao de Plutarco sobre a orga-
nicidade do corpo humano, que se autorregula e é capaz de perceber qual de
seus 6rgaos nao estd exercendo sua fungao a partir de uma experiéncia concre-
ta:a doenga. A materialidade da ocorréncia permite ao paciente sentir e refletir
sobre o que lhe acomete, dado que se opde a ignorancia das paixdes da alma.
Tal ignordncia também pode ser interpretada como uma disposi¢ao da

alma ou falta de inteligéncia que somente a filosofia é capaz de tratar, pois
desconhecer o mal que lhe afeta é “o que acontece com as todas paixdes ani-
micas.” - (6 tolg Ypuyixoic Tabeat wacL cupPePnxev/ho tois psykhikois pathesi pasi
symbébeken) (5014). Entao, logo surgem duas perguntas: quais sao as paixoes
que acometem a alma? E quem é o mais indicado a curd-las? Apesar de Plutarco
nao responder de modo sistemadtico a essas perguntas, temos alguns indicios
a partir desta afirmacao:

Pois ninguém chama febre de satide, nem tisica de boa satde,

nem podagra de rapidez dos pés, nem palidez de rubor, mas
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impetuosidade muitos chamam de coragem, amor erético de
amizade, inveja de emulagdo e covardia de seguranga. Nessas
condigdes, uns chamam os médicos (pois percebem o que ne-
cessitam para o que lhes adoecem), e outros escapam dos fil6-
sofos, pois pensam que se acham nessas circunstincias porque
cometeram erros. (PLUTARCO, Se as paixoes da alma s3o piores
que as do corpo, 501A-B)

Com essas consideragdes, nosso autor atribui ao médico a fungao de curar as pai-
x0es do corpo que sao as doengas e ao filésofo o tratamento das paixdes animicas.
Plutarco nos mostra ainda as confusdes que a ignordncia gera na interpretacao
dos vicios que acometem a alma, pois o acometido confunde o vicio com a virtu-
de, aimpetuosidade com a coragem, por exemplo. Essa perda da percepcao que
ovicio causa é assim interpretada por Plutarco em outro tratado:

7 08 xaxia xol T& AauTpd pavopeve xal TOMTEAT xol GEUVE

HLYVUREYN AVTIpa xal vauTiwon xal SuoTPOaoeXTa

o vicio mostra as coisas como se fossem brilhantes, suntuosas,

notaveis, mas misturado com coisas dolorosas, nauseantes e

incomodas (PLUTARCO, Da virtude e do vicio, 100D-E)?

No entender de Plutarco, o vicio é algo que turva o entendimento do indivi-

duo por gerar um tipo de ilusdo prazerosa que somente pode ser interrom-

pida com o aprendizado da filosofia:
ToldTNY O AOyos eumolel Tfj Yuxf Siabeow. adtapxns oy, &v
160G Tl TO x Ao xAyaBov Eoti- Tpudioets €v Tevia xal Baathevoelg
xoll TOV @mpdypove Blov xal iStdtny 0082y ATtov dyamiosts v
TOV €Tl otpaTyylang kol Nyepoviog: ob frwan phocodrioas andas,
aMa Tavtorol v Nogws uabron kol Ao TavTy-
A razao incute na alma tal disposi¢do. Serds independente se
aprenderes o que é belo e bom; serds voluptuoso na pobreza e
viverds como rei, e desejards uma vida sem trabalho e particu-
lar n3o menos que uma vida de estratégias militares e cargos
politicos; se ndo vives sem o prazer de filosofar, por toda parte
viveras e aprenderas com prazer, e de tudo; (PLUTARCO, Da vir-
tude e do vicio, 101D-E)

Entao percebemos que Plutarco entende que, por um lado, a alma é controlada
pela razao (Adyos/logos) no sentido de uma légica animica fundamentada na vir-
tude, por outro, o corpo é regido pelo raciocinio l6gico (Aoyiapds/logismos) no sen-
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tido da capacidade humana de raciocinar dentro de umaldgica fisica que controla 4 Tradugdo de Isis Borges B. da
o funcionamento do corpo como um organismo. Convém apontar que nosso au- o"seca (2000).
tor ndo se preocupa tanto com as paixdes do corpo por serem elas produto da
sorte e assunto dos médicos, mas detém-se as paixdes da alma, que dependem
de uma formacgao filoséfica, por isso s2o o centro de sua breve reflex3o:
ol &' &v Toig Yuyxoi Tabeowy vteg ToTE naAota TpaTTOVaL, TGO
Ax1o0' novyalovow. al yap opual e Tpagewy dpxal, to 0 Tady
adoSpOTNTEG OPUMY- OO THY YPuXHY PEUEY 0VX ERDTLY, AN OTe
HAALoTo OETTa MOVTIG xotl TLWTTHG xotl VTTOaTOATS O 8vBpwTog, ToT'
a0ToV el Ymatbpov Elxovat, Tt dmoxalvTTovay ot Hupot al
dhovexiat ol Epwteg al ADTat, TOMA kol Op&v &vopua kol Aahely
AVAPUOTTA TOTG XALPOTG AVOYXA{OUEVOY.
0s que tém paix0Oes animicas, ora s0 mais ativos, ora estao me-
nos tranquilos. Pois os impulsos s3o os principios das agdes e
as paixoes sao violentos impulsos; por isso nao permitem que
a alma fique tranquila, mas quando o homem mais precisa fi-
car sozinho, silente e retraido, nesse momento, eles o arrastam
para a exposi¢ao ao ar livre, entdo ficam descobertos as animo-
sidades, as rivalidades, os amores intensos e as dores, muitas
vezes, também agem contra a lei e s3o impelidos a tagarelar
coisas inadequadas as circunstincias presentes. (PLUTARCO, Se
as paixoes da alma sao piores que as do corpo, 501C-D)

Sob essa perturbagao da razio, que destitui o individuo da sua capacidade de ra-

ciocinio loégico em fungao das paixdes que o dominam, o pensamento de Plutarco

também se assemelha ao expresso por Aristételes, conforme lemos a seguir:
goTL 0t T by St doo peTapalovteg SladEpovat TPOG TG
xploeig olg Emeton AT kol id0ov1, olov dpyr) Eheog déPog xal doa
&Ma toladiter, xal T TovTOoLg EvavTic:.
As paixdes sao todos aqueles sentimentos que, causando mu-
dangas nas pessoas, fazem variar seus julgamentos, e sio se-
guidos de tristeza e prazer, como a cdlera, a piedade, o temor e
todas as outras paixdes analogas, assim como seus contrarios.
(ARISTOTELES, Retdrica, 1378A19-2.2)*

Ambos pensam as paixdes como perturbadoras do pensamento e antagénicas
arazao, o que provoca a perda do conhecimento de si mesmo e a consequente
perda do controle de si proprio, e com isso, Plutarco também dialoga com es-
tas afirmacoOes de Platao:
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Koopog tov Tig, A ' £yw, 1) cwdpoctvn £otiy xal 80vaY Tvwy
xoul EmBupLayy Eyxpateta, 6g daat xpeittw 87 abtod dmodaivovteg
obx old' évtva TpéTOY [...]

AN, v &' eyw, dalvetal wot fodhecBat Aéyew oltog 6 Adyog g
TL £V 0T T4 AvOpuyTe Tepl THY Yuxny TO uEv PéATiov Evt, TO O
XETPOoV, xal tay uev 1o féltiov dvoeL tob xeipovos Eyxpatés 1,
tolT0 Aéyew O <xpeittw abtol> — émavel yoiv — dtow 08 DTO
TpodTis xaxTig 7| Twog Ophiog xpatn 87 Yo A Bovg Tod xelpovog
OUXPOTEPOY TO EATIOV GV, TOTTO OF wg €V Gveidel Péyew Te xal
XA YTt EavTod xol axdAaoTov TOV 0DTw Otaxelpuevoy.

— A temperanca é uma espécie de ordenagao e ainda o dominio
de certos prazeres e desejos, como quando dizem, ndo entendo
bem de que maneira “ser senhor de si” [...]

— Mas esta expressao parece-me significar que na alma do ho-
mem hd como que uma parte melhor e outra pior; quando a
melhor por natureza domina a pior, chama-se a isso “senhor de
si” — 0 que é um elogio, sem duvida; porém, quando devido a
uma ma educagio ou companhia, a parte melhor, sendo mais
pequena, é dominada pela superabundancia da pior, a tal ex-
pressdo censura o facto como coisa vergonhosa, e chama ao ho-
mem que se encontra nessa situagao de escravo de si mesmo e
libertino” (PLATAO, Repuiblica, 430E - 431B)°

Embora Plutarco n2o divida a alma como o proposto acima, ele identifica a
capacidade da alma conter o bem e o mal. A contenc¢ao da parte ma da alma
ocorre por meio do aprendizado da filosofia, por meio da qual é possivel al-
cangar a virtude. Neste ponto ha a concordancia com Platao quando este afir-
ma que a alma é naturalmente boa e que deve ser educada para que nao de-
senvolva o seu pior lado, o que se afei¢oa aos vicios. Convém anotar que Plutarco
ainda reproduz o pensamento platonico ao refletir sobre a inconstancia e as
alteragdes no pensamento de quem sofre com as paixdes animicas.

1.500B ‘Ounpog pev emprépagta bvmre 1. 500B Homero, apds observar as
T@Y {wwv yévy xal Tpodg dMnia  espécies mortais dentre os animais os
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ovyxplvag xatd Tovg Blovs xal tag
ST oELs E¢DLIVNOEY (g 0VOEY EGTLY

01upartepoy avdpds, TdvTwy ooe TE yainy
Em Tvelel Te xal EpTel (P 446),

TPWTETOV 0VX EVTUXESG €1 XAKDY
VTTEPOXNY ATTOSI30VG TG

500C &vOpuTw- Huels 8' Mamep %o
VIRVTA xorkodotpovia tov &vhpwmoy
xal TV dMwy afhiwtatoy {wwy
GV YOPEVULEVOY OVTOV DTG CUYXPIVWMEY,
elg (Sl xaxtv dydvo addpa xot Puxny
otatpolvteg, 00x dxpHoTwWG A ot
Tavy SeovTws, o pabwpey TéTepo
St Ty oMY A Ot Earutovs dBALTEPOY
{ouey. vO00G UEY YO £V CLOMATL dVETOL
St oMY, xoxla 8& xat poxnplo Tept
Yoy Epyov éott Tp@ToY elta TdBog
adTAG. 0D Uixpov Ot TPog edBupiay
édeog, &v laotpoy 7 TO xelpov *** xal
x0vhOTEPOY Xl RTPVXTOV.

2. ‘H pév odv Alowmelog dAwmng (fab.
42) Tepl Towhiog Steadougvy TROG THY
TAPOaALY, WG EXEVY TO

500D oot kol TV ETLdaveLay Davhy
xal xatdotixtoy émedeiéato, T &' Ay
16 £avfov adyunpov xal ody Nov
TPOGIOEWY, "dAN £uol Tot T €vtog €dn
‘OROTLGY, G OIXAOTA, TIOLKIAWTEPALY UE
tHod’ &er’, Snroloa T Ttept To R00g

animais e comparar umas as outras,
conforme seus modos de vida e seus
habitos, exclamou que nada era

mais miseravel que o homem dentre todos
quantos sobre a terra respivam e se arvastam,’

e concede ao homem, por seu excesso
de males, a primazia de nao ter

500c boa sorte; e nds nos comparemos
a0 homem consigo mesmo, ja reco-
nhecendo-o como vencedor em infe-
licidade e o mais infeliz dentre os de-
mais animais; separemos entao o corpo
e a alma em uma disputa de seus ma-
les particulares, o que nao serd de modo
algum inatil, mas sim muito necessa-
rio, a fim de que compreendamos se
vivemos do modo mais infeliz por cau-
sa da nossa sorte ou por ndés mesmos.
Pois uma doenga nasce no corpo por
causa da sorte, mas o vicio e a depra-
vagao sao a primeira obra da alma, de-
pois uma paixao dela. E é uma ajuda
que ndo é pequena para a sua tranqui-
lidade, sempre que o pior for curavel

***8 mais leve e moderado.

2. Entdo, porque a raposa’ de Esopo es-
tava em litigio com uma pantera por seu
aspecto multicolorido, quando aquela

500D mostrou-lhe o seu corpo de apa-
réncia florida e malhada, enquanto o
dela era amarelo esqualido e n2o era
agradavel de ver, a raposa disse: “mas
se examinares o meu interior, 6 juiz,
verds que sou mais colorida que esta™,
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7 Homero. lliada, XVII, w. 446-447. E
interessante notar o contraponto com
Séfocles, em sua peca Antigona, nos
Versos 332-333: “MoAAA Ta dewvd koudév
av-/ Opwtou dewvdtepov TTEAEL”, isto é,

“Muitos sdo os espantos e nenhum/ é

mais espantos que o ser humano”.
8 Pequena lacuna no manuscrito.

9 Afabula esépica conta: “Raposa e
pantera discutiam para ver qual das
duas era a mais bela. E, como a
pantera mencionava a todo instante o
colorido mosqueado de seu corpo, a
raposa retrucou: “E eu, entao? Quanto
ndo sou mais bela que vocé, eu, que
tenho esse colorido nao no corpo, mas
na alma?”. A moral da fabula: “A fabula
mostra que superior a beleza do corpo
é oadorno dainteligéncia” (325). In:
Esopo. Tradugio de Maria Celeste
Consolin Dezotti. Fabulas Completas.
Sao Paulo: Cosac & Naify, 2013. E
Plutarco retomar esta fabula em outro
tratado: “Alids, parece-me inclusive
que nao te recordas sequer da raposa
da tua fabula. Com efeito, disputando
ela com um leopardo sobre quem
teria um aspecto mais variegado,
pediu aojuiz para terem linha de
conta o seu interior. (Banquete dos
Sete Sabios, 155B). In: Plutarco. O
banquete dos Sete Sabios. Traducdo
do grego, introducao e notas de
Delfim F. Ledo. Coimbra: Editora da
Universidade de Coimbra, 2008.

10 Adaptacdo dos versos de um poeta
desconhecido. Diehl, Anthologia
Lyrica Graeca, I1l, Teubner, 1923, fr. 7.



gbTpoTioy Tl TOMA Tals xpelotg
GuetPopévny- + Aéyopey 0dv €v iy, Tt
TIONG g, & GvBpwe, 00T kol 1O oW
voanpuata xol Tadn dvosL T dvinow €§
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e mostrava a versatilidade do seu cara-
ter que mudava muitas vezes por suas
necessidades; portanto, falamos no
nosso lugar que, 6 homem, teu corpo
produz por natureza muitas doengas e
paixdes em si mesmo e recebes as que
vém de fora; mas se te abrires de den-
tro para fora, encontraras um celeiro
colorido e multiplas sensagoes de ma-
les, como diz Demdcrito, que no afluem

500E de fora, mas, tal como fontes
subterraneas e das mesmas regides,
os que o vicio produz transbordante
e generoso com as paixoes. E se as do-
engas existentes na carne geram ver-
melhidoes com latejamentos e peles
palidas, os calores e as dores precipi-
tadas os comprovam, os vicios na alma
passam despercebidos a maioria, por
isso sdo os piores, porque estao des-
providos da percep¢ao do sofrimento.
Pois, dentre as doengas que sao pré-
prias do corpo, o raciocinio légico,
mesmo enfraquecida, percebe-as, en-
quanto as que sio da alma, embora
doente, porque ela mesma nao tém o
discernimento de que sofre com isso,
pois sofre com o que julga; e devemos
contar como o primeiro e o maior dos
males animicos: a ignorancia, por meio

500F da qual, o vicio é incuravel para
a maioria que com ele convive, passa
avida e morre. Pois o principio da li-
bertagdo é a percepgao da doenga que
leva algo util ao sofrimento pelo que
a ajuda; e quem, pela descrenga da
doencga nao sabe que necessita disso,
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mesmo que a cura esteja ao seu lado,
ele a recusa. De fato, dentre as doen-
cas que sdo proprias do corpo,

501A as piores sdo as acompanhadas
da perda da percep¢ao, como as letar-
gias, as cefaleias, epilepsias febris e as
proprias febres, que avivam a inflama-
¢ao para a deméncia e perturbam a per-
cepgao, tal como em um instrumento,

“movem as cordas™ imédveis do Gnimo™

3. Por isso, os médicos querem que o
homem nio adoega, mas se adoecer,
que nao ignore que estd doente; o que
acontece com as todas paixdes animi-
cas. Pois pensam que nao erram nem
quando sdo insensatos, nem insolentes,
nem quando cometem injustigas, mas
alguns pensam que estao corretos. Pois
ninguém chama febre de satide, nem
tisica de boa satide, nem podagra*

501B de rapidez dos pés, nem palidez
de rubor, mas impetuosidade muitos
chamam de coragem, amor erdtico de
amizade, inveja de emulagdo e covardia
de seguranca®. Nessas condigdes, uns
chamam os médicos (pois percebem o
que necessitam para o que lhes adoe-
cem), e outros escapam dos fildsofos,
pois pensam que se acham nessas cir-
cunstincias porque cometeram erros.
Uma vez que utilizamos esse argumen-
to, afirmamos que oftalmia é mais leve
que aloucura e a podagra que a demén-
cia; quem o percebe e chama o médico
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11 Plutarco grafa xopddg (khordas) que,
entre seus varios sentidos, significa
‘cordas de instrumento musical feitas
com tripa”.

12 Nauck?, TGF, 907, adesp 361.
Plutarco cita este fragmento também
em Da audicao, 43D; Da tagarelice,
502D e Assuntos de banquetes, 657C.

13 Ttaideg iatp@v é uma expressao
usada para denominar “os médicos”,
uma adaptacao de Homero, lliada,
XXI, v.151, onde o poeta canta:
duathvwv &€ Te Ttaideg (dysténon dé te
paides) para “infelizes”, que também ja
fora seguido por Herédoto, Histérias, |,
27 em que grafa: Audav taidag (Lydén
paidas) para “lidios” e Platao, em Leis,
769b, grafa: ol {wypdpwv Ttaideg (hoi
zographon paides) para “os pintores”.

14 odaypa (poddgra) é a doenga que
denominamos gota, seu significado
literal é “armadilha que prende o
animal pelo pé”.

15 Em Das virtudes, 4494-B, Plutarco
afirma que alguns filésofos se
articulam por meio de sofismas
porque s3o sofistas.



Topadidwaty, Trg 08 povopévng Ayaimg

501C Gxovelg btd tob Tdbovg ta piktart
Ayvonxviag (Eur. Bacch. 1169)-

"Bryopev €% 6peog
g\ vedTopov i péhadpa,
naxaplov Onpape.

Kol yop 6 ey 6 ooopatt voady e0ig
gvoolg xal xabeic Eoxvtodv gl TO xAwidiov
novylay dyet Oepamevdpuevos, &v 0€ oV
1LxpOY E5AEN xal OLoloRLPTY|OY) TO GROMA
GAEYOVTIG TTPOTTIEGOVAY|G, ELTTLIY TLG TGV
Tapoxodnuévay Tpaws (Eur. Or. 258)

UEV', @ TaAiTwp, ATpéua oolg £V
deuviotg’

ETEGTNOE X0l XAUTETYEY- OL O €V TOTg
Puyeois Tabeow bvteg Tote ndAloTa
TpdtTovat, 166’ Hxiab' novyadovow. ai
Yap Oppat Tew Tpakewy apxal, To 0&
e opodpo-

501D T TEG OPUGIV- OLO THY YUXAY NPEUEY
0Vx EOGY, GMN GTe uahoTo Settat Hoviig
xal OlwTTig xal VTTOGTOATS O &vbpwTo,
ot adtov eig Ymatbpov EAxovaot, Tot
dmoxaAvTTovow ot Buuol al dprhoveixion
ol Epwteg ol AMiTat, ToMa xal Opav
dvopo xot Aadely dvappoota Toig
XQLPOTg avaryka{OUevoy.

aos gritos, e no momento em que ele
estd presente, ele he passa um unguen-
to no olho, corta sua veia e examina sua
cabeca, e da enlouquecida Agave

501C ouves que ela ignorava estar sob
a paixao pelo mais querido:

Trazemos da montanha
um ramo recém cortado ao palacio,
bem-aventurada presa.’®

De fato, quem esta doente no corpo
logo se entrega e se coloca no peque-
no leito”, e isso lhe traz tranquilidade
porque esta sendo tratado, mas quan-
do se agita um pouco e salta, e o corpo
estd com a inflamagao instalada, se
alguém dentre os que estio sentados
ao seu lado, diz-lhe com gentileza:

O miseravel ndo tremas teus membros
nos estrados!'®

Ele para e se contém; enquanto os que
tém paixOes animicas, ora sao mais
ativos, ora estao menos tranquilos.
Pois os impulsos s30 os principios das
agoes e as paix0Oes sio violentos

501D impulsos®; por isso nao permitem
que a alma fique tranquila, mas quan-
do o homem mais precisa ficar sozinho,
silente e retraido, nesse momento, eles
o arrastam para a exposi¢ao ao ar livre,
entao ficam descobertos as animosi-
dades, as rivalidades, os amores inten-
sos e as dores, muitas vezes, também
agem contra a lei e s3o impelidos a ta-
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16 Euripides, Bacantes, v.1169.

17 1O KAWwiSLov (t0 klinidion) é uma
espécie de leito portatil, provavelmen-
te o que os médicos usavam para
tratar seus pacientes, daf a tranquili-
dade gerada ao doente que se entrega
a doenca do corpo.

18 Euripides, Orestes, v. 258. Plutarco
cita este verso também em Da
tranquilidade da alma, 456c.

19 Plutarco expressa seu pensamento
guiado pela filosofia estoica, encon-
tramos paralelo em Diégenes Laércio,
Vida e obras dos filésofos ilustres, VIII,
110 e Estobeu, Ecloga, 7,1, 39.
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garelar coisas inadequadas as circuns-
tancias presentes.

4. Portanto, tal como uma tempestade
é mais perigosa quando é o impediti-
vo para atracar do que aquela que nao
permite navegar, assim as tempesta-
des na alma s3o mais duras por nao
deixarem o homem se conter nem
prestar atengao que se trata de um ra-
ciocinio confuso; mas sem piloto nem
lastro, na confusao e na errancia, com
cursos enviesados e desviantes, por
ter se precipitado de cabeca,

501E cai em um naufragio assustador
e despedaca a sua propria vida. De modo
que também por isso, é pior ter doenga
nas almas que nos corpos; pois aconte-
ce de aqueles sofrer no isolamento, en-
quanto os outros sofrer e fazer mal*. E
por que se deve falar sobre a maioria
das paixdes? Essa circunstancia é uma
oportunidade de lembrar; vede essa
multidao completamente misturada,
que se entrechoca aqui e a turba se agi-
tando em volta da tribuna e da agora?
E ndo se reuniram para fazer sacrificios
aos deuses patrios nem participar uns
com os outros dos ritos familiares, nao
trazer as primicias dos frutos

501F lidios a Zeus Ascreu®, nem vem
celebrar os mistérios baquicos com
sacrificio em honra de Dioniso, nem
celebrar ritos de mistérios e orgidsti-
cos nas noites sagradas e nos cortejos
publicos; mas, tal como uma doenga
agravada que atinge seu apice em cer-
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20 Afirmacao similar aparece em
Cicero, Tusculanas, |11, 5,10.

21 Zeus Ascreu era venerado em
Halicarnasso, na Asia Menor, confor-
me o relato de Apolodoro, Histérias
maravilhosas, XIII. O epiteto Ascreu
deriva de Ascra, na Bedcia, terra natal
do poeta Hesiodo.
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tos periodos do ano na Asia, que se
apresenta aqui para ir a processos

5024 e disputas pontuais e datadas, tal
como a jungao das correntes, que se pre-
cipita para uma tnica agora, que se in-
flama e se choca “como matadores e
mortos”?. Quais sao essas obras das fe-
bres e quais s20 as dos tremores? O que
sao, obstrugdes ou derrames®, ou in-
tempérie dos calores, ou excesso de hu-
mores? Se a cada processo o examina tal
como a um homem, onde nasceu, de
onde vem?*, a um foi engendrado impe-
to arrogante, e a0 outro uma louca am-
bicdo e a outro um injusto desejo****
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22 Homero, llfada, IV, v. 451.

23 Tépicos levantados em Preceitos
de saide, 129D.

24 Homero, Odisseia, I, v. 71 e IX, v.
252.

25 Manuscrito inacabado.



