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O presente trabalho desenvolve e testa uma ferramenta projetada para reduzir os
desconfortos decorrentes desta pratica terapéutica. Foi realizado o desenvolvimento de uma
ferramenta por meio de desenho e protétipo alfa, busca de anterioridade das patentes
relacionadas a essas praticas terapéuticas, registro de patente, criacdo de 10 (dez) unidades
desta ferramenta e teste com um grupo de 10 profissionais Quiropratas. Estes utilizam de
liberagdes miofascias em suas abordagens terapéuticas rotineiras, sendo realizado um
estudo qualitativo sobre as impressoes a cerca da ferramenta desenvolvida. E possivel
afirmar que com a utilizacao da ferramenta estes profissionais melhoraram a sua qualidade
de trabalho, reduzindo drasticamente os desconfortos corpdreos decorrentes da abordagem
clinica, assim como, potencializar o trabalho gerando melhores resultados clinicos com os
pacientes, havendo a possibilidade de um aprimoramento no humero de atendimentos
durante o turno de trabalho.
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Design, Technology and Rehabilitation: development of superficial and deep myofascial
release tool

The present work develops and tests a tool designed to reduce the discomforts resulting from this
therapeutic practice. The development of a tool through alpha prototype and design, prior search of
patents related to these therapeutic practices, patent registration, creation of 10 (ten) units of this tool
and testing with a group of 10 Quiropratas professionals. These use myofascial releases in their
routine therapeutic approaches, and a qualitative study on the impressions around the developed tool
is carried out. It is possible to affirm that with the use of the tool these professionals improved their
quality of work, drastically reducing the bodily discomforts resulting from the clinical approach, as well
as, potentiate the work generating better clinical results with patients, with the possibility of an
improvement in the number during work shift.
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1. Introducgdo

O desenvolvimento de novos produtos conciliando a capacidade de inovagao sao
principios fundamentais para que indUstrias e empresas alcancem seu éxito quanto as
suas metas e objetivos, o que pode torna-las mais competitivas no contexto de mercado.
O desenvolvimento de novos produtos pode resultar na adaptacao, diversificacao,
rejuvenescimento ou a reinvencao de tecnologia e do mercado altamente mutavel e
dindmico (CALANTONE; CAVUSGIL; ZHAO, 2002; ATUAHENE-GIMA,1996).

Técnicas e protocolos relacionados a alivio de dores e desconfortos musculares
fizeram parte das praticas de saude para aqueles que apresentaram algum desconforto
relatado. Escritos datados de 1100 A.C. ja relatavam técnicas desenvolvidas através da
pressdo com os dedos sendo aplicadas como processos terapéuticos no tratamento de
algias musculares (BING, HANG; 2013). Ha uma diversidade de areas de concentracao
em pesquisas que apresentam dados cada vez mais concretos relacionados aos
beneficios destas manobras no tratamento de dores e desconfortos corpéreos. Um dos
principais pesquisadores desta linha de tratamento da atualidade, o Quiroprata e
pesquisador Michael Schneider defende que sdo muitas os altera¢des resultantes de uma
simples tensdo muscular. Destaca-se que isto pode resultar em um processo nocivo
responsavel por atingir ndo somente os musculos adjacentes e as articulages envolvidas,
mas com potencial de alterar e comprometer toda funcionalidade biomecanica corporal,
podendo ainda, ser responsavel pelo mau funcionamento de érgaos e sistemas.
(COOPERSTEIN & GLEBERZON 2004). Estas técnicas terapéuticas ndo atuam somente
no tratamento miofascial, mas estendem seu beneficio para todos os tecidos moles que
recebem seu estimulo na intensidade e abordagens corretas. (HAMMER, 2003) O
Quiroprata Michael Leahy afirma que quando ndo tratadas estas tensfes criam um “ciclo
repetitivo nocivo” aos tecidos, desencadeando um processo cronico e prejudicial ao bem-
estar do individuo acometido. (ABELSON; ABELSON, 2004).

Um grande diversidade de ferramentas sédo destinadas para as praticas terapéuticas de
liberacdo miofascial objetivando o aprimoramento do tratamento, como a patente do
Instrumento para Ponto Gatilho criada por Lancelotti a qual apresenta como objetivo a
facilitacdo da liberacdo muscular através de presséo, a patente Dispositivo de Pressao
Quantitativa, criada por Mocny em 1989, que propde a liberagcao da musculatura através
de estimulos continuos e pulsantes sobre a regido a ser tratada. Entretanto, nenhuma das
patentes encontradas na busca de anterioridade apresentam o design e fungéo do
instrumento proposto nesta pesquisa (LANCELOTTI, 1973; MOCNY, 1989).

A ferramenta de liberagdo miofascial superficial e profunda em desenvolvimento,
demonstrou resultados bastante satisfatorios por grande dos Quiropratas que fizeram seu
uso. Mesmo com sugestao de pequenas melhorias na sua estrutura, esta ja apresenta
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excelentes indicativos de mais conforto e menor desgaste aos profissionais que fizerem
seu uso durante suas praticas clinicas. Ainda este publico demonstrou caréncia de
ferramentas que possam auxiliar nestes protocolos, desta forma, mesmo sem as
alteracOes sugeridas, a ferramenta ja demonstrou ser promissora referentes a bem-estar
fisico dos profissionais e em relagcdo aos achados clinicos em seus pacientes.

No Brasil cerca de 65% de todas as doencas associadas ao trabalho estdo diretamente
ligadas a LER/DORT. Estas sindromes estdo diretamente associadas as atividades
profissionais com queixas relacionadas as estruturas osteomusculares. Os Quiropratas
gue atuam no tratamento da liberacdo miofascial relatam um desgaste fisico elevado, logo,
o desenvolvimento de um instrumento terapéutico com o objetivo de auxiliar na pratica
profissional diaria, prevencgédo de lesdes é de grande importancia, ndo sé para estes
profissionais, mas para todas as areas da saude que fazem uso de protocolos e praticas
por meio de pressao para o tratamento de seus clientes/pacientes.

1.1. Natureza do estudo

O presente estudo se divide basicamente em trés etapas primordiais: desenvolvimento da
ferramenta, testes clinica e apuracdo das impressdes dos profissionais selecionados.

1.1.1. Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo que objetivou em avaliar as impressdes, opinido,
sugestdes e criticas de 10 Quiropratas sobre o desenvolvimento e avaliagdo de uma
ferramenta de liberacdo miofascial superficial e profunda. Esta linha de estudo avaliou as
opinides destes profissionais que utilizam destas técnicas e protocolos de tratamento
miofascial em seus pacientes.

O estudo qualitativo pode ser eficaz na melhoria de producédo e desenvolvimento do
setor empresarial, conforme o livro Inovagéo e Desenvolvimento Organizacional, este
modelo de pesquisa é aplicado na linha de desenvolvimento de novos produtos de trés
empresas do setor automotivo. Percebendo que, além destas empresas estarem muito
atentas a organizacao na producao e desenvolvimento dos seus automoéveis, algumas ja
incorporaram melhorias no desenvolvimento tecnolégico das suas linhas de producéo
devido as sugestdes feitas pelos pesquisadores responsaveis. Sendo que, duas empresas
ja contam com pesquisas de satisfacdo e opinido dos seus clientes, nos moldes
qualitativos, para o aprimoramento do seu atendimento e entendimento de como o
consumidor visualiza os seus produtos (SCHEREIBER, 2012).
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1.2. Desenvolvimento e Elaboragédo da Ferramenta

O desenvolvimento e a elaboracéo da ferramenta teve origem ap6s um dos autores
apresentar fortes dores e desconfortos corporais decorrentes da sua atividade profissional
de liberagdo miofascial por meio de presséo. A percep¢ao de que o mercado apresenta
grande caréncia deste tipo de produto e tecnologia, 0os autores consideraram bastante
oportuno desenvolver esta ferramenta que auxilia uma grande gama de profissionais que
utilizam deste tipo de procedimento terapéutico. Inicialmente foi desenvolvido um protétipo
de material composto de arames dando forma a uma ferramenta voltada para a liberacéo
miofascial superficial e profunda que reduzisse o desconforto do profissional que a
estivesse manipulando e ainda que pudesse potencializar as técnicas empregadas. O
material e formato mais rustico serviram de base para que os autores tivessem condicfes
de manipular e determinar qual a formato padréo e como iriam guiar o desenvolvimento da
peca final para testes.

Desenvolvimento do protétipo alfa:

Figura 1. Estrutura primaria

Figura 2. Vista lateral ja coberta com material compdésito

Figura 3. Vista superior
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2. Busca de anterioridade

Este processo é realizado em todos os estudos sobre desenvolvimento e criacdo de novos
produtos e inovagdes. Tem como objetivo pesquisar e analisar a base de dados das
patentes ja registradas nos principais portais de registro de patentes (Google Patentes,
INPI, entre outros). A busca se deu através do Cadigo Internacional de Patentes utilizando
como referéncia a Secdo A- Necessidades Humanas; a Classe 61- Ciéncias Médicas e o
Subgrupo H- Aparelhos de fisioterapia. Também foi utilizado de maneira genérica a busca
de “ferramentas Quiropraticas”

Alguns dos principais resultados encontrados séo os seguintes:

Figura 4. Instrumento de diagndstico e tratamento de anomalias de tecidos moles
através da mobilizacao dos tecidos moles

Figura 5. Instrumento para Ponto Gatilho
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Figura 6: Ferramenta da massagem e método para tratamento de pontos-gatilho e
outros transtornos dos tecidos moles

O principal diferencial entre as ferramentas ilustradas anteriormente e a ferramenta
desenvolvida pelos presentes autores esta no processo de desenvolvimento, isto porque,
todo o processo de concepcgédo da presente ferramenta é voltada primariamente para
promocédo do maximo de conforto e ergonomia para o profissional que a esteja
manipulando. Possibilitando a manutencdo de boa qualidade de trabalho durante toda a
rua rotina de trabalho, independente do volume de atendimentos realizados, evitando
assim o desenvolvimento de possiveis doencas cronicas como LER e DORT, e com isso
desenvolver seu trabalho com mais seguranca e melhor desempenho.

Figura 7. Ferramenta de liberacdo miofascial superficial e profunda:

3 — ‘

~
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2.1.Processo de Patente da Ferramenta

Apés determinar como seria desenvolvido o estudo, foi realizado um processo de patente
desta ferramenta sob a titulagdo “Ferramenta de Liberacdo Miofascial Superficial e
Profunda” com todas as ilustrac6es e especificacdes técnicas necessarias para assegurar
o direito de propriedade sobre todo o seu desenvolvimento. Posterior ao depésito de
patente no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) sob o registro numérico do
processo (BR 20 2016 011633-9), em 25 de Maio de 2016 iniciou-se o processo de
desenvolvimento e criacdo de um prot6tipo que pudesse ser produzido de maneira
padronizada e em série sem qualquer diferenca anatdmica entre as pecas.

2.2.1. Criagao das ferramentas

A criacao das 10 (dez) ferramentas foi realizada através de uma producédo em série
efetuada por uma impressora 3D, objetivando assim, padronizar as formas e proporc¢des
das ferramentas utilizando o material denominado Plu Iso-Plipropilenio. Com este auxilio
se pode agregar maior profissionalismo no resultado final das pecas para a avaliagdo
dos profissionais, uma vez que todos dispunham de ferramentas idénticas para o periodo
de testes.

Figura 8. Primeira versdo desenvolvida pela impressora 3D

Figura 9. Versao final utilizada no estudo
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2.2.2. Amostra

A amostra foi constituida por dez (10) Quiropratas formados bacharéis em Quiropratas
pela Universidade FEEVALE e devidamente capacitados na aplicacéo de protocolos e
técnicas de liberagdo miofascial através de pressao, sendo que eles deveriam fazer uso
destas praticas clinicas e da ferramenta em desenvolvimento durante suas consultas.
Todos passaram pelo processo de avaliacdo curricular, convite para participar da amostra,
leitura e assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) assim como, a
assinatura do Termo de Compromisso de Confidencialidade e Sigilo evitando a partir
deste, que informacgdes e duplicatas da ferramenta fossem geradas.

Os autores objetivaram uma amostra da maneira mais heterogénea possivel, sendo
constituida por dez (10) Quiropratas, de ambos os géneros, idade e tempo de formados.
Todos formados em técnicas e protocolos de liberagdo miofascial, que faziam uso destas
terapias de forma rotineira em suas abordagens clinicas. Foram recrutados 5 (cinco)
participantes de género feminino e mais 5 do género masculino, variando entre 2 anos a
11 anos de atuacéo profissional. Houve ainda uma selecao dos individuos de acordo com
suas estruturas morfolégicas, procurando diferencas bastante distintas, variando as alturas
entre 2 metros de altura e 1,60 metros. Estes cuidados estéo relacionados a eficacia e
ergonomia da ferramenta nos mais diversos perfis de estruturas corporais.

2.2.3. Utilizacdo da ferramenta

Todos os participantes da amostra ficaram em posse da ferramenta em desenvolvimento
pelo periodo de 30 (trinta) dias, no momento em que era efetuado o recolhimento da
ferramenta era realizado a entrevista dirigida através de um questionario de 16 (dezesseis)
perguntas elaborado especialmente pela equipe de desenvolvimento, com o intuito de
avaliar a ferramenta.

3. Dados das entrevistas

Todas as entrevistas foram gravadas na integra pelo pesquisador e posteriormente
redigidas na integra para analise dos resultados obtidos. Por ser uma entrevista dirigida,
as principais informacdes sdo apresentam dentro de um padréo, porém o dialogo era livre
e aberto, havendo a possibilidade de contribuicBes e opinides dos profissionais que nao
estivessem determinadas previamente no questionario.

3.1.Questionario

O questionario de avaliacdo da ferramenta foi constituido da seguinte forma:
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Antes de utilizar a ferramenta:

1) Tempo de formado em Quiropraxia?

2) Ha quanto tempo atua na area com técnicas de liberagcao miofacial?

3) Sente desconforto corpéreo apds um atendimento? Onde?

4) Sente desconforto apds um dia todo de trabalho? Onde?

5) Percebe que sua capacidade de realizagédo os protocolos de liberagdo miofascial
diminui ao longo do seu dia de trabalho?

6) Tem utilizado outras técnicas terapéuticas em seus pacientes para amenizar 0s
desgastes que sofre durante a jornada de trabalho preservar a sua saude corporal?

7) Jafaz uso de alguma outra ferramenta para auxiliar no desenvolvimento das técnicas
de liberagdo miofascial?

Apos o uso da ferramenta:

8) Achou a ferramenta pratica? Gostou? Porque?

9) Gostou do formato?

10) Teve dificuldade para se adequar a sua manipulacédo?

11) O que mudaria em seu formato?

12) Ap6s o seu uso, percebe alivio no desgaste corporal?

13) Percebe menos desconforto em seu corpo, apés o dia todo de trabalho?

14) O que mudaria ou melhoraria na ferramenta?

15) Percebe alguma vantagem desta ferramenta em relagéo as outras ferramentas
utilizadas?

16) Compraria esta ferramenta se disponivel no mercado?

4. Resultados
Todos os resultados obtidos foram categorizados em: 1. Desconfortos corpéreos; 2. Manuseio
da ferramenta; 3.Demais ferramentas utilizadas; 4. Ha interesse em adquirir a ferramenta?

Estas categorias levaram em consideracéo as informag¢f8es unéanimes, assim como
opinides particulares de alguns individuos da amostra.

Cada categoria compila as opinides expressas em mais de uma pergunta do
guestionario, estando dispostas da seguinte forma:

1. Desconforto corpéreo: Questdes 3, 4, 5, 12 e 13.
2. Manuseio da ferramenta: Questdes 8, 9, 10, 11 e 14.
3. Demais ferramentas utilizadas: Questbes 6, 7 e 15.

4. Ha interesse em adquirir a ferramenta? Questéo 16.
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As questdes 1 e 2 foram realizadas com intuito de documentar a formacéo e atuacao
dos profissionais referente ao periodo de atuacdo em Quiropraxia associada as técnicas e
protocolos de liberacdo miofascial através de presséo. A questdo 16 foi discutida
individualmente devido o seu carater comercial, ndo estando relacionada as categorias
anteriormente discutidas. Apos o periodo de testes da ferramenta, totalizando 30 dias de
pratica clinica, os profissionais apresentaram uma serie de informacdes sobre as suas
impressdes pessoais com o uso da ferramenta assim como algumas das queixas ligadas a
sua pratica profissional.

4.1. Desconfortos corpéreos

Todos os participantes sentem ou ja sentiram desconforto em alguma parte do corpo
devido as técnicas de liberacdo miofascial através de presséo, sendo relatado como o
principal local de desconforto o polegar. Também foram relatados outras regides
corporeas de desconforto, tais como flexores de braco, punho, cotovelo, médo, demais
dedos e coluna lombar. Mesmo que em menor constancia que o polegar, ndo é incomum
encontrar neste perfil de trabalhadores da salude, queixas ainda mais intensas que as
apresentadas pela presente amostra.

Outro resultado relevante e foi unanime para toda a amostra séo as queixas e
desconfortos apds um dia de trabalho junto aos protocolos de liberagdo miofascial, onde
todos relataram que seu rendimento durante o dia reduzia. Desta forma, os pacientes que
fossem atendidos do meio para o final do turno de trabalho poderiam ter sua melhora
levemente comprometida, devido ao desgaste natural dos profissionais ap6s uma carga
intensa de trabalho. Ainda sobre os desconfortos decorrentes da pratica clinica de
liberacdo miofascial por presséo, se é questionado se estes profissionais deixam de
realizar esta pratica em pacientes que julguem ser necessario, mas substituem a técnica
para preservarem a sua saude corpérea. Uma grande maioria afirma que sim, deixam de
realizar as pressoes e utilizam técnicas eficientes porém menos ideais. Com o intuito
principal de preservarem a sua salde e conseguirem seguir sua rotina de atendimentos
sem tantas queixas ou desconforto. J& uma pequena porcentagem afirma nao deixar de
realizar estas técnicas mesmo com muito desconforto, colocando em risco sua prépria
saude, segue realizando as press6es mesmo com dores e queixas intensas. Normalmente
estes profissionais que seguem realizando as pressdes mesmo com dor apresenta menor
tempo de pratica profissional em relacdo aos demais.
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4.2. Manuseio da ferramenta

Foi percebida uma boa aceitagédo da ferramenta em desenvolvimento por grande parte da
amostra (7 individuos), mesmo sendo sugeridas uma série de mudancas e alteragées,
estes demonstraram estar contentes com o resultado obtido na sua pratica clinica,
apresentando excelentes indices de diminuicdo de desconfortos sofridos principalmente
na regido de polegar, demonstrado assim, que mesmo nao estando na versao ideal ja
apresentava um formato ergondmico e din@mico que cumpre com o seu objetivo principal,
0 qualé ser capaz de diminuir ou extinguir as queixas e desconfortos sofridos pelos
profissionais que realizam protocolos de liberacao miofascial através de pressao.

Todos aqueles que tinham algum tipo de desconforto em alguma regido de braco,
punho, dedos e polegar, e que ndo haviam desenvolvido alguma lesédo crénica
(possivelmente relacionadas as desordens de LER e/ou DORT) apresentaram excelente
quadro de melhora em suas queixas com o uso da ferramenta. A totalidade da amostra
era constituida por profissionais que apresentavam desconforto e desgaste em seu
polegar ao aplicarem os protocolos de liberagdo miofascial através de pressao, para a
imensa maioria este publico a ferramenta se mostrou uma excelente aliada na pratica
clinica diaria. Sendo bastante eficaz na estabilizacdo da liberacdo durante a realizacao da
pressao sobre a regido trabalhada, demonstrando sua capacidade e diminuir ou até
extinguir a sobrecarga sofrida pelo polegar durante as manobras, e desta forma
diminuindo drasticamente a fadiga e desconforto, conseguindo até anular estas queixas.
Apenas ndo sentiram as mudanca aqueles individuos da amostra que ndo apresentavam
desconforto ao realizar as manobras de liberacdo por pressao, inclusive relatando que
gostavam mais de usar o polegar para efetuar os procedimentos e que 0 uso da
ferramenta promoveu um cansaco na musculatura no antebrago. Assim como aquela que
ja apresentava lesdo crdonica em punho/polegar, e mesmo com a utilizacdo da ferramenta
seguiu sentindo desconforto. A sequéncia de perguntas e respostas demonstra o quanto a
ferramenta conseguiu impactar diretamente nas condi¢des de trabalho da amostra,
potencializando e/ou aumentando o volume de atendimentos dos profissionais em suas
praticas clinicas ligadas a liberagdo miofascial.

A grande maioria (7 individuos) da amostra relatou sentir-se bastante confortavel com o
uso da ferramenta e quando questionados se haviam gostado da manipulacdo da mesma,
relataram um bom grau de satisfacdo por estarem testando uma alternativa que de fato
pode melhorar a qualidade de trabalho. As queixas ou opinides contrarias a satisfacdo na
utilizacdo do instrumento apresenta um carater ligado as variagcdes anatémicas dos
préprios participantes. Um individuo da amostra havia relatado que a ferramenta era
pequena para a sua mao, tendo em vista que este apresenta quase 2 (dois) metros de
altura. Ele mesmo relata estar acostumado a esta dificuldade de adquirir ferramentas que
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se adéquem bem ao seu tamanho de méo que, ainda segundo ele, sua mao ainda
apresenta um tamanho maior em relacdo ao seu tamanho.

Figura 10. AlteragBes no manuseio da ferramenta

Uma colega que tem preferéncia por unhas compridas relata que teve dificuldades no
manuseio. Desta forma ao posicionar o polegar na por¢cao interna da ponteira, esta sentia
pressao e desconforto na unha por conta da estrutura interna rigida criar uma barreira na
conducédo da pressao sobre o paciente. Tendo em vista que esta € a mesma colega que
relata dores e lesdo crénica em punho/polegar, possivelmente por ter que adequar a
pressao realizada como polegar de forma menos ergonémica, com o intuito de manter o
tamanho de suas unhas ao seu gosto.

Figura 11. Demonstracdo de problema no manuseio da ferramenta
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Ja outra participante que também relata utilizar eventualmente unhas compridas
durante alguns periodos do ano apresentou desconforto ao realizar as liberacées
miofasciais por pressdo. Esta comentou que sentiu bastante a vontade em realizar as
praticas de pressao com a ferramenta, percebendo que pode deixar o comprimento das
suas unhas maiores, sem perder qualidade nas abordagens terapéuticas, assim como
sem ocasionar qualquer tipo de marca na derme dos seus pacientes.

Mesmo que tenham tido sugestdes de mudancas e melhorias, muitos relatavam que a
ferramenta era muito eficaz neste formato de prot6tipo e que facilitou e potencializou
algumas praticas. Inclusive uma parcela da amostra pediu diretamente para seguir com a
ferramenta, ndo querendo se desfazer do instrumento protétipo.

Quando questionados em relacdo a conseguirem aumentar o volume intensidade nas
liberacdes miofasciais ao longo do seu dia de trabalho com o uso da fermenta em
desenvolvimento, uma grande maioria (7 individuos) relatou ter obtido 6timos resultados
em relacao ndo s6 a melhora nos desconfortos, mas também que perceberam uma
melhora no seu desempenho de trabalho e pratica clinica. As formas de melhora de
rendimento foram as seguintes:

- Aumento da forga com menos pressao: houveram relatos positivos em relacéo forca
empregada x energia empregada. Com o uso da ferramenta os profissionais
perceberam que necessitavam fazer menos forca com méo e brago, conseguido
maior profundidade e intensidade de liberagdo. Alguns chegaram a comentar que
seus pacientes relatavam durante as consultas que sentiam mais presséo e
profundidade de liberagdo com a utilizagdo da ferramenta.

- Diminuicéo no tempo de consulta: com a utilizagc&o da ferramenta foi percebido que
o tempo de consulta se tornou menor pois muitos profissionais tinham a
necessidade de realizar intervalos durante as liberagdes, ou para descansar a
regido do corpo utilizada durante a liberagdo miofascial, ou ainda, para que o
desconforto sentido nesta estrutura pudesse diminuir e fosse menos desconfortavel
seguir aplicando os protocolos. Com a utilizagdo da ferramenta, conseqientemente
a fadiga e desconforto foram minimizados ou ate extintos, e desta forma, trabalhar
com a mesma ou ate mais intensidade as regides lesionadas sem o desgaste ou
sofrimento do profissional.

- Alivio da fadiga e desconforto: como dito anteriormente, a utilizacdo da ferramenta
foi bastante eficaz na prevencao, diminuicdo e até extincdo dos desconfortos
sofridos pelos profissionais da amostra.

- Bem estar psicologico: Houve relato de 2 (dois) profissionais da amostra que
apresentavam hipermobilidade articular, principalmente em polegar. Como boa
parte dos protocolos de liberagdo miofascial sdo feitos por meio do polegar, estes
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colegas se apresentavam preocupacdes com a integridade fisica desta regido, pois
ao realizarem as liberagdes sentiam e visualizavam seu polegar cada vez mais
movel e comprometido com o0 aumento do desgaste na articulacdo. Foi comentado
por eles que a ferramenta trouxe seguranca e tranquilidade no momento da
liberacdo muscular, pois esta mimetiza o papel do polegar, e desta forma absorve
toda a carga aplicada sobre esta articulagdo. Trazendo assim tranquilidade no
momento da aplicacéo terapéutica pelo fato de poupar em absoluto o polegar de
toda a demanda de presséao realizada nas manobras.

A pequena parte da amostra (3 individuos) que ndo demonstrou melhora neste quesito

relatou os mesmos motivos ja discutidos anteriormente, a ndo adaptacao as variaces

anatdmicas da ferramenta, e ainda, ja apresentar uma leséo crénica na regido de punho e

polegar anterior ao teste da ferramenta.

A parte da amostra que apresentou melhora de desempenho em sua pratica clinica

atribuiu esta evolucdo aos seguintes determinantes:

Mais firmeza nas liberacoes: foi relatado que com o uso da ferramenta, a seguranca
e firmeza aumentaram no momento das liberacdes miofasciais, principalmente no
comparativo com o polegar, devido a ferramenta ser uma estrutura rigida e néo
articulavel. Com isso, 0 seu uso promoveu maior seguranca e menor necessidade
do uso de forga durante as manobras.

Aumento da forgca com menos pressao: novamente este quesito foi lembrado pela
amostra.

Diminuicdo do desconforto: novamente este topico foi abordado neste
gquestionamento, pois entende-se que com maior conforto se tem a possibilidade de
potencializar as manobras realizadas.

Aqueles que se mostraram contrarios a possibilidade de potencializar as técnicas com

0 uso da ferramenta, justificaram da seguinte forma:

Perda de sensibilidade tatil: com o uso da ferramenta, houveram relatos de alguns
profissionais que se sentiram incomodados com a perda da sensibilidade tatil no
comparativo do polegar livre sem o uso de qualquer tipo de ferramenta. A utilizacao
do polegar ou qualquer outro dedo livre faz com que a sensibilidade do tecido
trabalhado seja muito maior e com o “feedback” do tratamento quase que
instantaneo, ja com o uso desta ferramenta, ou qualquer outra citada pela amostra,
a percepcao do tecido trabalhado se torna menos clara para aqueles que néo estao
adaptados ao seu uso. Alguns colegas que ja estao acostumados com a utilizagéo
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destas alternativas de ferramenta relataram néo sentir esta dificuldade e que com a
pratica diaria esta sensibilidade vai se aprimorando, porém, aqueles que néao
estavam identificados com estas alternativas comentaram inclusive a perda de
“feeling” na sensibilidade dificultava a leitura da necessidade de mais ou menos
forca durante a pratica clinica.

LimitagOes anatdbmicas: novamente aqueles participantes que ndo conseguiram se
adequar a algumas formas anatémicas da ferramenta tiveram dificuldade de potencializar
seus resultados clinicos.

4.3. Ha interesse em adquirir a ferramenta?

Ao serem questionados se encontrando esta ferramenta no mercado teriam o interesse
em adquirir a mesma, a imensa maioria (8 individuos) demonstrou-se interessada em ter
mais esta alternativa de ferramenta para o seu uso profissional. Mesmo aqueles que
sugeriram uma série de alteracdes/mudancas, apresentavam interesse em adquirir a
ferramenta mesmo sem as mudancas solicitadas. Este fato pode estar associado ao relato
de uma caréncia muito grande de ferramentas que venham a auxiliar nesta pratica
terapéutica, se percebeu que mesmo sem as mudancas, a presente ferramenta ainda em
desenvolvimento apresenta uma série de vantagens em relagéo as ja existentes no
mercado atualmente. Desta forma, podemos observar que este publico de terapeutas
possui uma grande demanda de desconforto em sua pratica clinica devido ao desgaste
fisico, sdo oferecidas muito poucas alternativas de ferramentas para esta linha de
tratamento e mesmo com alteragfes sugeridas se mostram muito interessados em adquirir
a ferramenta. Ainda, aqueles que nao relataram dor durante os procedimento de liberagéo
miofascial relataram que gostariam de adquirir, mesmo que néo fossem utilizar
rotineiramente, gostariam de saber que ha uma alternativa de ferramenta para o uso, ou
ainda, gostam de adquirir e consumir novos produtos mesmo que esses nao sejam de
primeira necessidade. Os que que nao se interessaram pela compra (2 individuos)
acabaram novamente ndo se adaptando tanto ao formato ou preferiam esperar para que
as mudancas sugeridas fossem realizadas.

Um dado curioso foi que durante uma das entrevista uma participante que esta se
demonstrou ainda mais disposta a adquirir ferramentas com a mesma proposta devido a
gestacdo pois ha uma preocupacao de seguir realizando as suas atividades profissionais
até o maximo possivel, mas ao mesmo tempo, preservar o estresse e desgaste fisico
gerado pelas praticas clinicas de liberagdo miofascial além das ja enfrentadas durante
todo periodo de gestacdo e pos-parto.
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4.4. Demais ferramentas utilizadas

O procedimento mais utilizado para substituir os protocolos de pressao, citado por todos
0s participantes, foi a técnica de Graston que tem como principio efetuar o movimento de
friccdo sobre a regido lesionada e/ou tensionada com instrumentacéo especifica com o
auxilio de um creme neutro. Utilizada muito para maleabilizar tecidos tendinosos seno esta
uma alternativa cada vez mais recorrente para soltura de musculaturas tencionadas. Esta
pratica serd melhor elucidada no ponto utilizacdo de outras ferramentas. Graston é
categorizado como um procedimento terapéutico de mobilizagéo de tecidos moles
assistido por instrumento (MTMAI) efetuado com ferramentas especialmente projetadas e
desenvolvidas para este fim. Ainda foram citadas as praticas clinicas de acupuntura,
agulhamento seco (Dry needling) e a utilizagdo do instrumento Impulse®. Todas estas
demais técnicas e ferramenta utilizadas pelos Quiropratas em suas abordagens clinicas
prevendo a substituicdo as liberacBes por meio de pressao estdo especificadas na
discussédo do presente artigo.

5. Discussao

As sindromes miofasciais se caracterizam pelo aparecimento de uma série de
desconfortos oriundos de contraturas e tensées musculares, pontos gatilhos (Pgs) e
diminuicao da flexibilidade, podendo acarretar em uma percep¢ao sensorial negativa e
desgastante na regido afetada. Pode resultar ocasionando parestesia, reducéo de forca,
fadiga insdnia e em alguns casos até depressdo. (AZAMBUJA; TSCHIEDEL; KOLINGER,
2004). Sua origem pode ser decorrente de inimeras situacdes presentes no dia a dia de
qualquer individuo como sobrecarga funcional, traumatica, inflamatéria, isquémica ou
tumoral (ISSY; SAKATA, 2010). Boa parte destas sindromes tem como consequéncia o
aparecimento dos Pgs que apresentam sua origem e desenvolvimento (evolugéo)
associados a uma série de situagdes em que o organismo e a musculatura sdo expostas,
tais como sobrecarga dindmica onde o0 musculo sofre algum tipo de trauma, abuso
mecanico ou ainda excesso de uso, sobrecarga estatica onde se restringe o corpo a ficar
por tempo edemaziado na mesma posi¢ao, fraqueza muscular e alteragdes posturais.
Ambas relacionadas as atividades diarias e/ou atividades ocupacionais. (TRAVELL;
SIMONS, 2005).

Existem duas classificagfes para conceituar e diferenciar os tipos de Pgs, os ativos e
os latentes. Os pontos-gatilhos ativos sdo os que apresentam sintomatologia perceptivel
pelo individuo, causando queixas clinicas de desconforto agudo a digito pressao, alteracédo
na movimentacgao (diminuicdo na amplitude de movimento), assim como sensacao de
enfraquecimento da musculatura tanto em movimento quanto em repouso, este Pgs é
conhecido como trigger points (YENG; KAZIYAMA; TEIXEIRA, 2001). Os pontos-gatilhos
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latentes conhecidos como tender points sdo aqueles que o individuo ndo percebe
alteracdes ou desconfortos em suas atividades e movimentos didrios, a ndo ser que estes
sejam estimulados de maneira direta e pontual (TRAVELL; SIMONS, 2005), podendo ser
categorizados como assintomaticos provocando alteragcdes mais brandas na funcéo
muscular, porém trazendo maior fragilidade sendo mais sucetiveis a respostas dolorosas
(AFONSO & JACINTO, 2009). Contraditoriamente, profissionais como Fisioterapeutas que
diariamente tratam pacientes com diferentes tipos de lesdes e quadros clinicos, sofrem um
risco muito presente de acabarem desenvolvendo lesdo com as quais trabalham
diariamente em seus consultérios (GLOVER, 2002). Os profissionais de Quiropraxia,
assim como os Fisioterapeutas, tem no corpo e sua dindmica sua principal ferramenta de
trabalho (Ndetan et. AL. 2009).

Hexsel (2006) em seu estudo pode observar dos 35 profissionais de Quiropraxia
presentes em sua amostra, 23 individuos apresentaram queixas de ordem
musculoesquelética decorrentes as praticas realizadas em seus consultdrios e clinicas,
sendo a epicondilite lateral a queixa mais relatada totalizando 23.07% da amostra
pesquisada. Na amostra constituida por 397 Quiropratas estudados, quando questionados
se ja desenvolveram algum tipo de lesdo e quais as trés lesées mais comuns de serem
desenvolvidas durante a sua pratica clinica diaria, 159 profissionais (40,1%) relataram
desconforto e apresentaram cerca de 252 de ledes adquiridas durante a pratica
profissional. (HOLM; ROSE, 2006) Semelhante aos resultados encontrados por Rupert e
Ebete (2004) que dos 451 profissionais de Quiropraxia entrevistados, 57% do total
apresentou o relato de ter desenvolvido alguma alteragdo e ou desconforto das desordens
relacionadas a DORT.

Ao perceber este quadro bastante delicado existente na realidade diaria dos
profissionais Quiropratas, foi possivel por meio deste estudo, realizar uma pesquisa
qualitativa sobre o desenvolvimento e aprimoramento de uma ferramenta focada na
liberacdo miofascial. E como principal objetivo deste estudo, nos propomos a desenvolver
esta ferramenta para poder disponibilizar um dispositivo que pudesse melhorar as
condi¢Bes de trabalho deste grupo de profissionais que faz uso de liberacdo miofascial
através de pressdo em sua pratca clinica diaria e que por consequéncia disto sofre um
grande desgaste corpdreo.

Para este desenvolvimento foi realizada uma pesquisa qualitativa que colheu a opiniédo
da amostra de profissionais Quiropratas envolvidos na pesquisa, determinando se de fato
esta ferramenta pode auxiliar nas praticas clinicas, assim como, levar em consideracgéo
sugestdes de mudangas e melhorias da mesma ferramenta.

Desde o inicio dos anos 70, com a onda de renovacao na “familia metodolégica” dos
principais centros de pesquisa ao redor do mundo, comegamos a desenvolver uma visao
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mais aprofundada sobre o real valor e importancia das pesquisas qualitativas,
principalmente daquelas desenvolvidas na area da satude (GUERRA, 2006).
“Esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as suas experiéncias
do mundo social e a maneira como as pessoas compreendem este mundo. Tenta,
portanto, interpretar os fenbmenos sociais” (POPE; MAYS, 2006, p. 14).

No livro, Topicos Emergentes em Engenharia de Producdo, a pesquisa qualitativa é
exemplificada junto ao processo de aprimoramento das tecnologias na area de
Planejamento Estratégico de diversas empresas. Demonstrando que cerca de 40% das
empresas estudadas tem interesse e investem em pesquisas qualitativas junto a empreses
especializadas, instituicdes e universidades no intuito de melhorar seus rendimentos e
ganhos (FUSCO, 2002).

A partir da coleta de dados deste perfil de estudo foi possivel determinar tépicos de
vital importancia para compreender de forma mais clara todos os pontos positivos da
ferramenta em desenvolvimento e todos aqueles que necessitavam ser aprimorados,
inclusive havendo relatos espontaneos de questionamentos néo idealizados anteriormente
pelos desenvolvedores, que vieram a contribuir ainda mais com os resultados finais.

Foi unanime entre os participantes do estudo que todos ja havia experenciado ou
apresentam desconforto na regido de polegar durante as praticas de liberacdo miofascial
por meio de pressado, assim como em algumas outras regides do corpo como cotovelo,
punho, ombro e coluna. Ainda, estes desconfortos se tornam mais acentuados e intensos
principalmente pos praticas destas terapias, devido a alta carga de pressao empregada
sobre o polegar ou outra regido corpdrea. Ao perceber este indice bastante relevante de
dores corpéreas que acometem os profissionais tanto em quantidade como em
intensidade, durante a fase de captacédo da amostra houve dificuldade de encontrar
ptofissionais que ainda estivessem empregando esta modalidade de terapia manual
devido ao alto indice de desconforto corpéreo proveniente destas praticas. Havendo
relatos destes profissionais nos sentido de que gostavam muito do resultado clinico das
linhas de liberacdo miofascial por pressdo, porém estas estavam levando o seu corpo a
limites com muito desconforto, e que por conta disso, optaram por abandonar estas
praticas para sua preservacao corporal.

Sobre a utilizagéo da ferramenta foi indicada por uma grande gama da amostra que,
independente de possiveis mudancas sugeridas, ha um contentamento com os resultados
alcancados e a vontade de seguir utilizando o protétipo cedido pelos desenvolvedores.
Havendo relatos referentes a necessidade e caréncia de boas ferramentas no mercado
para facilitar o trabalho realizado, assim como, elogios para o formato e ergonomia da
ferramenta. Ergonomia esta que recebeu uma serie de mudancas sugeridas pela amostra,
que serdo apresentadas posteriormente, porém nenhuma alteracao referente a forma ou
dinamismo original, e sim, relacionadas a melhorias e aprimoramentos no formato matriz.
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Foi indicado aos participantes as formas a seguir de manipulacdo da ferramenta:

Figura 12. Forma “primaria” de manipulacdo

1

V

Figura 13. Primeira variagdo no manuseio da ferramenta

Figura 14. Segunda variacdo no manuseio da ferramenta
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Independente das mudancgas sugeridas, foi percebido que sim a ferramenta em
desenvolvimento conseguiu atingir o seu objetivo principal, proporcionando uma série de
beneficios para grande maioria dos individuos da amostra, principalmente no quesito dor
durante e ap0s pratica clinica. Apenas nao obtiveram melhora nos desconfortos aqueles
gue ja nao sofriam com dores nas praticas clinicas, assim como aquele que relatou ja ter
uma lesdo cronica (possivelmente LER ou DORT) em punho/polegar. E importante
ressaltar que durante as entrevistas, alguns participantes (2 individuos) relataram que em
sua pratica clinica observaram que a ferramenta poderia se adaptar muito bem para outras
duas formas de estimulo terapéutico. A primeira faz uso da estrutura ganchosa da ponteira
ndo para descanso do polegar, como projetada inicialmente, mas sim para mobilizacdo de
tenddes das regides de epicondilo e peitoral maior. Esta variacéo é desenvolvida quando o
profissional vira a ferramenta e utilizando a ponta em formato de gancho para tracionar e
friccionar os tecidos destas areas corporais no intuido de mobilizar estes tecidos.

Figura 15. Liberacdo de epicéndilo
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Figura 16. Liberacéo do tendao peitoral

Um individuo adaptou o uso da ferramenta para a sua realidade anatdmica. Por ter a
estatura mais baixa, e consequentemente uma estrutura de mao menor, adequou a
pegada da ferramenta para o seu maior conforto. Relata ter ficado confortavel esta nova
manipulagdo e mesmo com a alteracdo, ainda é a ferramenta mais ergondmica ja
utilizada, mesmo com a adaptacéo caiada.

Figura 17. Terceira variagdo no manuseio da ferramenta

Os demais participantes (7 individuos) do estudo relataram de maneira unanime que
perceberam significativamente a melhora nos desconfortos em polegar e demais lugares
relatados com o uso da ferramenta. Em alguns casos conseguindo zerar esta queixa
independente do volume de trabalho. Além de alivio e eliminacéo das dores, foi possivel
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melhorar a performance destes profissionais em suas praticas clinicas. Sendo observado
que alguns profissionais tiveram a oportunidade de potencializar os seus atendimentos
trazendo um volume maior de liberagbes miofasciais em suas consultas, assim como,
tendo uma estabilidade muito boa ao longo de todo dia somada a capacidade de manter a
mesma intensidade de pressao do principio até o findar do seu dia de trabalho. Foi
decidido pelos autores durante esta fase de testes e desenvolvimento manter em sigilo do
desenho, forma e mudancgas sugeridas. Tendo em vista que a ndo apresentagao destas
solicitacdes de mudanca, em absoluto compromete ou dificulta a apresentacdo dos
resultados obtidos em relacdo aos beneficios encontrados com o uso da ferramenta

Por fim, foi questionada ao publico participante da amostra se seriam necessarias a
elaboracéo e entrega de um manual de instru¢des de uso junto com a ferramenta. As
opinides ficaram bastante divididas porém entende-se que é de bom tom e de
necessidade por parte dos possiveis compradores da ferramenta, o desenvolvimento de
um manual de instru¢des de uso, o qual servird para demonstrar de maneira dinamica as
varias formas de uso, assim como, reduzir a possibilidade de mau uso e consequente
desconforto com a aplicacéo clinica da ferramenta desenvolvida.

6. Conclusao

Conclui-se que a partir da coleta de dados deste estudo foi possivel determinar tépicos de
vital importancia para compreender de forma mais clara todos os pontos positivos da
ferramenta em desenvolvimento e todos aqueles que necessitavam ser aprimorados,
inclusive havendo relatos espontaneos de questionamentos néo idealizados anteriormente
pelos desenvolvedores que contribuiram ainda mais com os resultados finais. Foi
unanime entre os participantes do estudo que todos ja haviam apresentado ou apresentam
desconforto na regido de polegar durante as praticas de liberacdo miofascial por meio de
pressdo, assim como em algumas outras regiées do corpo

Sobre a utilizacdo da ferramenta foi relatado por uma gama substancial da amostra
que, independente de possiveis mudancas sugeridas, ficaram bastante satisfeitos com os
resultados alcancados, apresentando o interesse direto em seguir utilizando o protétipo
cedido pelos desenvolvedores, devido a necessidade e caréncia de boas ferramentas no
mercado para facilitar o trabalho realizado, assim como, elogios para o formato e
ergonomia da ferramenta. Independente das sugestdes realizadas podemos afirmar que a
ferramenta em desenvolvimento conseguiu atingir o seu objetivo principal, proporcionando
uma série de beneficios para grande parte dos individuos da amostra, principalmente no
quesito dor durante eapés pratica clinica.

Percebemos que o desenvolvimento pleno desta ferramenta pode auxiliar um nimero
ainda maior de profissionais de salude que utilizam técnicas e protocolos de liberacao
miofascial superficial e profunda.
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