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DA VITALIDADE A AGONIA:

PADECIMENTO DE PRACAS PUBLICAS ANTE O
QUADRO URBANO DE FANTASMAGORIAS E MEDOS
EM SAO LUIS

Joao Batista Pacheco

RESUMO: A faléncia funcional dos espagos publicos frente aos medos e transtornos impostos pela
violéncia na cidade é tema urbano em relevo. O objetivo deste trabalho é analisar as imbrica¢des da
violéncia, morbidez e segregacdo urbanas com o definhamento de pragas publicas em Séo Luis,
capital do Maranhdo. Foi realizado um estudo qualitativo que levou em conta a releitura da producao
da cidade, a observagdo das suas estruturas publicas e a articulagdo com a distribuicdo espacial,
utilidade, sobrevivéncia e agonia das pracas e estabelecimentos tradicionais de lazer. Os resultados
mostram que a violéncia criminal é capaz de impor-se como divisor socioespacial, potencializar
estresse e fobias e arremessar significativa parcela da populagdo a segregacdo. O medo dos espacos
extramuros, aliado ao fascinio oportunizado pelo capital incorporador e recentes cotidianidades, estdo
associados a faléncia da praga. Esses atores em articulagdo provocam uma fuga da vida diaria nos
espacos abertos para os fechados, especialmente condominios e shoppings centers.

Palavras-chave: Praca Publica. Estresse e fobias. Segregacdo. Shopping Center

ABSTRACT: The functional bankruptcy of public spaces in the face of the fears and disorders
imposed by violence in the city is an urban theme in relief. The objective of this study is to analyze
the imbrications of urban violence, morbidity and segregation with the squandering of public squares
in S&o Luis, capital of Maranhdo. A qualitative study was carried out that took into account the re -
reading of the production of the city, the observation of its public structures and the articulation with
the spatial distribution, utility, survival and agony of the squares and traditional establishments of
leisure. The results show that criminal violence is capable of imposing itself as a socio-spatial divisor,
potentializing stress and phobias and throwing a significant portion of the population into segregation.
The fear of extramural spaces, coupled with the fascination offered by incorporating capital and recent

daily life, are associated with the bankruptcy of the square. These articulated actors provoke an escape
from daily life in the open spaces for the closed, especially condominiums and shopping centers.

Keywords: Public Square. Stress and phobias. Segregation. Shopping center

INTRODUCAO

A praca publica, espaco histérico de sociabilidade e referéncia espacial urbana, esta em
risco de desaparecimento, uma vez que a percepcao de uso da praca publica mudou velozmente em
conformidade com o crescimento da incivilidade, o urbanismo, as relacbes e configuracfes
intraespaciais. Em S&o Luis, assim como em muitas outras cidades, a crescente violéncia urbana, os

medos e as inquietacdes tém forte efeito de rechago e segregacéo residencial do citadino, impondo
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novas cotidianidades, sendo evidentes as modificagcbes quanto a utilidade dos espagos abertos —
notadamente as pracas — e os fechados. As pessoas estdo apressadas, desconfiam, se expdem e
debilitam-se, recolhem-se em seus claustros e mudam de endereco com mais frequéncia que no
passado. A dindmica intraurbana cadtica impBe uma sobrecarga de geoestressores, incitando
desconfiangas e instabilidades na satde. Sob o quase desusado pretexto de comprar, 0 sincronico
poder de fascinio e de polarizacdo geoeconémica do shopping center estrangula a mobilidade urbana
e a cultura do entretenimento, redirecionando multid6es para os seus modernos e protegidos espacos
de lazer e produtos alternativos. Tudo isso acontece em detrimento dos tradicionais espagos abertos
de Séo Luis, como ruas, pragas e largos, outrora sossegados.

1.METODO

Buscando-se um ecletismo através de uma conciliacdo de posturas metodoldgicas, este
trabalho ndo prescindiu de uma investigacdo de amparo emancipatorio. Sabe-se que estudos
exageradamente repisados — mesmo que em algumas ocasifes, respeitaveis — podem sutilmente ou
inadvertidamente trazer monotonias, trivialidades e paramnésias excessivas no “|pensar
geograficamente a cidade’’. Porém, no desvelar das historias ocultas sobre a forma e esséncia no
universo da geografia urbana, além do aprimoramento de habilidades criativas, da pesquisa minuciosa
de informacbes originais, de novos conceitos e representacdes, enveredou-se num processo de
valorizacdo de estudos divulgados, mas também de desconfianca, reavaliagdo e extracdo do
suprassumo até dos vicios e provaveis vieses da trajetoria de redescoberta, como os “’déja-vu’’, “’déja
entendu’’ e “’lugar-comum’’. Esses dominios frequentes, apesar de bastante presentes em cOmputos
metodoldgicos redundantes, puderam mostrar-se importantes nas necessarias e insistentes
perquiricbes. E uma demonstracdo de que a quintesséncia das trivialidades urbanas também ajuda
trabalhos como este a se esquivarem das ndo pouco habituais armadilhas tautoldgicas. Tal esforco
pela autenticidade dos fatos socioespaciais, imbricados a redescoberta da dindmica citadina na praga
publica, primou pela interconexdo entre proposi¢cdes metodologicas ja validadas no tempo e no
espaco. Destarte, o delineamento teve como matriz as dimensdes do processo de pesquisa qualitativa
propostas por Bauer; Gaskell (2002). A opgéo foi reforcada conforme Santo (1992) que vé na
pesquisa social qualitativa o envolvimento da observacdo direta de fendmenos sociais em seus
préprios ambientes. Isso é corroborado em Minayo (2000) que defende estudo qualitativo de
epidemiologia social em recortes espaciais que abrangem realidades empiricas, com pessoas vivendo
em interacdo social, representando um palco de manifestacGes de intersubjetividades e interacOes
entre pesquisador e grupos estudados. Acrescentando-se orientagdes propostas em Geertz (2008),
Trivifios (1992) e Peirce (1995), uma énfase foi dada a amalgama de mensagens e representacées

socioespaciais, selecionadas e analisadas no universo fenomenoldgico e semiotico. Seguiu-se um
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roteiro de tarefas: planejamento e organizagdo de materiais; revisdo bibliografica e coleta de
atualizacdo; definicdo do recorte histérico espacial; recorte social/cultural; decisdes acerca de
possiveis ruidos; esquematizacdo/construcao/organizacdo de resultados (empiricos; representacao,
iconografia, tabular; cartografia); desconstrucdo de vicios e sistematizacdo de informacdes. Os
instrumentos incluiram camera video-fotografica NIKON digital D3300, lentes NIKKOR VR AF-P
18-55 mm e AF-5 18-300 mm DX/ VR, para detalhamento de vida urbana; gravador de voz
profissional SONY PX470, entrevistas semiabertas e abertas; documentos e textos. A consulta, a
producdo e a interpretacdo de documentos geoiconogréficos (videos, desenhos e fotografias acerca
da dindmica do espaco), da conversacao e fala (entrevistas em audios, videos, transcri¢des e anotagdes
repentinas) e subsequentes interpretacGes foram estratégias pilares colocadas a disposicdo deste
trabalho. Na interpretacéo, os sentidos e 0s insights foram cruciais para o estabelecimento do contato
intuitivo com as imagens originais e de arquivo (PACHECO, 2018), assim como da percepcao do
cotidiano da cidade, especificamente das pracas, criando-se e recriando-se, investigando-se e
possibilitando-se argumentos sélidos e explicativos por invocarem olhares plurais, contextualizados

sobre experiéncias e papéis do citadino nos espacos livres.
2.0 LUGAR DA PRACA NA ESTRUTURACAO URBANA DE SAO LUIS

Fragmentada em diversificados topostatus®, a cidade é uma resposta aos modos e
processos de producdo, sociabilidades e relagdes de poder com outras urbes e com o espago agrario
tradicional que tem sido tomado pelo agricola?, afirmando-se um progressivo rompimento de
segmentos sociais com a vida bucolica. Velozmente a cidade mudou; em articulacdo, as pessoas

mudaram e seguiu-se uma reciproca¢do nao necessariamente harmonica.

! Topostatus é uma tentativa de neologismar um termo, carente na anlise urbana, que se refira ao status da area, ndo da
pessoa. Usado ha décadas nas aulas proferidas por um destes autores, topostatus carrega um significado de prestigio social
associado a zona, bairro e assemelhado. O propdsito é de adequar status social e capacidade de consumir a interpretagao
socioespacial, estudando-se o ‘’status do bairro’” ou a condicdo do ambiente da moradia. Incluem-se indicadores
sociogeograficos de alta e baixa vulnerabilidade social; portanto, qualidade de vida-ambiente (localizacéo e articulacdo
espacial, padrdo arquitetdnico, infraestrutura e mobilidade urbana, seguranca, justica, privacidade, capital social e
cultural, oportunidade, acessibilidade e propensdo a consumir servicos puablicos e privados, dentre outros). Reconhece-se
que, articulados no contexto da segregacao residencial urbana, os niveis de acesso a renda, o poder de consumo, 0s grupos
sociais de controle, os espacos privados de ensino, de lazer, compra, além de determinadas redes de relacBes, tém um
padrdo de distribuicdo espacial; isto €, uma “geografia do status”. Isso é procedente & medida que o “enobrecimento” da
moradia e dos equipamentos de urbanidade e inteligibilidade fazem parte do prop6sito maior do morador da cidade.

2 Viés unicamente mercatério, relacionado aos impactos socioespaciais resultantes do crescimento das commodities
agricolas. O avanco da exploragdo de gigantescos espagos para uso comercial tem descaracterizado a tradicional divisao
das terras em rurais e urbanas, que ja foram marcadamente articuladas. Muitas cidades brasileiras, inclusive maranhenses,
hoje fragmentam-se espantosamente em meios agricolas e meio urbanos, em detrimento da simplicidade bucélica.
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As cidades sdo espacos contraditorios. Shevky;Bell (1955) comprovaram as articulages
das suas desigualdades ao status econdmico, a urbanizacéo (fertilidade, forca de trabalho, domicilios)
e ao status étnico, implicando em atitudes e comportamentos distintos de outras areas sociais. Como
espaco funcional foi ensaiada sob sequelas de uma heranca servil praticada na “economia dominial
agricola’” (LAJUGIE, 1985). Pequenos centros administrativos e de trocas da Europa ocidental crista
dos séculos IX e X evoluiram para comunas e logo para cidades, impondo-se como células sociais
importantes. Sdo Luis, capital do Maranhdo, € recente, significando que as pragas ndo eram novidades
na arquitetura trazida por europeus.

Retomada por portugueses em 1615, a cidade caiu em abandono por um longo periodo.
Ainda na sua fundagdo em 8/9/1612, devido ao ousado anelo equinocial da Franca na Upaon-Acu?,
um largo* colinoso e simples foi o seu bergo. o seu niicleo original foi ocupado pela elite (nobres,
altas patentes militares e clero) e militares de baixo posto, além de operarios de edificagdes,

carpinteiros, ferreiros, pedreiros, comerciantes e religiosos. Com a expansao, na segunda metade do
300.000
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Figura 1 — Crescimento populacional de S&o Luis — 1872/1960

Fonte: PACHECO, J. Batista, 2002. Dados originais IBGE, 1998/2001. *Pode ocorrer
desencontros de valores absolutos em outras fontes, por divergéncia de informagdes municipais.

século XVIII contava com mais de 16 mil habitantes (Fig. 1). Na terceira década do século XIX
superava 30.000 pessoas (tabela 1), apesar das confusas estatisticas que excluiam as “almas’
escravizadas. Até o século X1X seguiu-se em Sdo Luis uma ldgica urbanistica interessante a Espanha

3 Toponimia original e fluente apenas entre o povo Tupinamba, parceiros dos franceses no escambo e fortes aliados contra
portugueses. Para os gedgrafos é um arquipélago no qual se sobressai a Ilha Grande do Maranhéo que, pela consagragado
do uso, afirmou-se como llha do Maranh&o, estando ali estabelecida a cidade Séo Luis.

4 No sentido deste trabalho era uma area estrategicamente escolhida e ristica, dotada de dimenséo significativa, mas sem
a estrutura de praca. Contudo, como sitio original, tornou-se agregadora das grandes instituices decisorias, monumentos
e mobiliarios de belezas arquitetdnicas incomparaveis.
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e Portugal, que também utilizavam o escravizado africano. Na centlria seguinte, construgdes grandes
e resistentes ostentavam-se no cenario urbano e, além das freguesias, 0 entorno recebeu grandes
fabricas e suas cidades operarias expandiram-se. O acervo arquitetdnico da Praia Grande, Palacios
dos governos estadual e municipal, a Biblioteca Publica, o Tribunal de Justiga, as Igrejas da Sé e do
Carmo, o Teatro Arthur Azevedo, armazéns e escolas importantes, e as velhas fabricas, sdo
amalgamas urbanisticas historicas. Na configuragdo das geofacies agregadas foi notdria a
participacdo do algoddo na movimentacao portudria, visto que a atividade industrial fazia exaustivo
uso dessa matéria-prima. Meirelles (1992, p. 95) faz referéncia ao “[...] algoddo, ele, por seu tipo
inferior que o qualificava de ‘toda sorte’, ja s aproveitava ao agonizante parque téxtil do Estado, que
na proxima década de sessenta estaria todo desaparecido’’. Uma miopia de mercado® nos segmentos
empresariais, 0 obsoletismo dos equipamentos e a concorréncia externa, determinaram a faléncia do
setor. S&0 Luis mergulhou, pois, em grande crise e intensificagdo da pobreza, fazendo parte do
processo a estagnacdo das féabricas. O desanimo industrial arremessou a Capital para uma
dependéncia do comércio varejista com seus servicos articulados, intensificando-se os revertérios
previsiveis para uma cidade que ja nasceria assimétrica e adversa. O espaco publico permanecia
aberto para os semelhantes, mas fechado para os “estranhos”, isso alimentou o papel socializante da
praca, mas foi a0 mesmo tempo a sua derrocada, visto que o crescimento desordenado iminente
intensificou a exclusdo social e a intolerancia, presumindo uma cidade refém da violéncia e entregue

aos caprichos da criminalidade.

3. PRACAS PUBLICAS EM AGONIA: DOS VALORES DE USO AO DE TROCA NO
QUADRO ESPACIAL URBANO

Praca é um amplo espago publico, planejado ou espontaneo, dispondo de &reas livres, de
passeio com ou sem piso, sendo normalmente arborizado, com mobiliario e voltado as necessidades
de carater terciario e socializador. Comumente, a cidade surgiu com a praga; ou a praga surgiu com a
cidade, o0 que em termos praticos, jamais fez diferenca visto serem entrelacadas e indivisiveis. Por
sinal, fisicamente muitas cidades do passado eram pequenas e nao raramente foram confundidas como
grandes pragas. Puderam ser percebidas como Agora, Largo, Terreiro, Area Livre, Rossio, Atrio,
Patio ou Praca propriamente. Além disso, este espaco publico e democratico — no passado, excludente

— tornou-se expoente na convergéncia, mistura e interacdo de pessoas. Podendo ser no principal ou

> Trata-se da falta de visdo de inovacdo (marketing myopia) e de pericia em capitanear a empresa, de habilidade visionaria
ou de capacidade dos empreendedores em acompanharem a evolucdo do processo global de competicdo mercadoldgica,
assim como de perceberem as expectativas de consumo local. Em diferentes situagGes, como por razdes de foro intimo,
de conflitos com codigos de posturas, inviabilidades econdmicas ou forcas desiguais competitivas, sdo evidentes 0s
desinteresses dos proprietarios ou responsaveis legais em modernizarem os negocios de acordo com as expectativas de
consumo. Dai o produto padecer de uma desvalorizagdo, contaminado a ambiéncia de propulsdo espacial e favorecendo
uma deseconomia perversa ou um efeito irreversivel de regressao.
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centro vital da cidade, as pragas mantiveram-se presentes na estrutura das cidades ocidentais,

constituindo-se como verdadeiros centros da vida social.

A intensificacdo das atividades econdmicas locais, como vendas de artesanatos e
producdo agricola familiar a partir do século XI, cobraria a disponibilizacdo de locais abertos para
trocas comunitarias e cotidianidade. A partir do século XV, agregaram-se outras funcdes aos ja
irremoviveis espacos publicos urbanos. Nas compras junto as feirinhas que se instalaram em amplos
locais abertos e nos largos, com suas banquinhas e barracas de praga, ndo prevaleceu a frieza e o ritual
do simples comprar, mas os modos de quebrar barreiras sociais e aproximar pessoas. Frutificaram-se
0s estreitamentos comunitarios, as relacdes interpessoais, 0s lugares para pessoas proximas se
queixarem, concelebrarem e acumpliciarem; despertaram-se para questdes atinentes a conforto e
qualidade, como os cuidados em relacdo & colocacdo de equipamentos funcionais, a estética e a
prépria higiene. De tal observagéo, tem-se que a praca se afirmou como um insubstituivel espaco de
interacdo e trocas culturais, ainda que diante de uma modernidade as vezes acompanhada de um viés

acintoso, tem sido revitalizada, deslocada e adequada e, mesmo quando em agonia, nunca extinta.

No quadro urbano, pragas, parques e jardins sdo componentes indivisiveis como lugares
de vivéncias e geograficidades intensas (Fig. 2). De localiza¢do centralizada, a praga destaca-se na
qualidade e estética do ambiente, na circulacdo de pedestres, no descanso e recreacao, nos eventos
comunitarios, nas atividades comerciais e nas tradicionais quermesses. Ademais, tem importancia
historica nas proposi¢oes livres dos decanos intelectuais, nos “senadinhos” dos debates politicos, no
desenvolvimento e avivamento de compaternidades, prosas e estorias jocosas sobre a vida alheia, nas
intimidades dos namoros, nos relatos fantasmagaricos, nas proximidades familiares e estreitamentos
de vizinhanca. Todavia, estas mesmas pracgas foram perdendo suas fun¢fes a medida que a cidade se
tornou mais complexa, artificializada e competitiva. Refém da globalizacéo, torna-se cada vez mais
estressante e entregue a desconfianca, razGes para que os seus moradores prefiram morar e recrear

em locais apartados e protegidos, em prejuizo dos tradicionais.

A busca por modos de vida preferencialmente privados alarga-se numa cidade que ja teve
significativo bocado do seu espaco voltado ao uso comum. Compartilhados, numerosos e
satisfatoriamente sossegados, viam-se as pracas, as quitandas, os barzinhos, os cinemas dispersos, 0s
passeios pelas ruas; mas esses pontos e objetos de sociabilidade tradicionais, assim como as
expressdes de urbanidades enquanto vias simples de interacdo, j& ndo encontram mais folego nas

metrépoles ou cidades de tamanhos e complexidades assemelhados. Na urbe movida por tensoes,
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agucadas pelos diferenciais de renda e sobressaltos de ma vizinhancga, as pregressas e elementares

relacOes estabelecidas no universo de comunidade, ha muito esfacelaram-se.

Porém, na contramdo da frieza trazida pelo consumo moderno, em algumas pragas €

g gn v =

O belo e 0 vazio:
Largo do Palacio
(acima, esquerda), ; A2

| Fonte “Mie J
d’Agua®’(acima, direita) =8 <
e Praca Benedito Leite 34
(abaixo) b

Figura 2 — Medo e abandono: vistas monocromaéticas do Largo do Palécio (acima, a esquerda), estendendo-
se ao Paco Arquiepiscopal (acima, a direita, palco da fundacéo de Sdo Luis por franceses); logo abaixo, a
Praca Benedito Leite. Registro de 2019.

possivel o despertar do universo sensivel, o estimulo a construcdo de memorias subjetivas, o perceber
das memorias objetivas, o respirar da liberdade. Por isso, essa deve ser continuamente protegida,
visitada, apreciada e vivida, pois traz sensacdo, conhecimentos e sabores que se renovam. Através da
praca, é concebivel resgatar o sentido comunitario, mesmo que a mesma esteja localizada em bairros
assustadoramente segregados e vazios de interacdo (Fig. 2 e 3). Claval (2001) ensina que a cultura é
feita de atitudes e gestos, sendo que a vida cotidiana implica uma multiplicidade de saberes. A
apreensdo do mundo e da sociedade ¢ feita pelos sentidos: a vista, para situar e apreender movimentos
dos seres no espacgo; a audicdo, para elaborar uma dimensdo sonora aos momentos de harmonia,

emocdo, medo e panico; o odor, que ensina sobre as matérias e alia-se ao gosto. Dessa maneira, a
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apreensao do real reveste-se de uma dimensao social, visto a cultura passar de uns aos outros pelas
representacdes coletivas. Por extensdo, as preferéncias e valores obedecem a um sistema
hierarquizado, dizendo o que é bonito e feio, bem e mal, proibido e permitido, conforme a cultura
prevalente. Logo, a agdo humana é fundada sobre o instinto contextualizado, normatizado e
canalizado pela cultura, estando ai as memdrias vivas subjetivas (reflexos adquiridos, palavras e
imagens) e as memaorias mortas objetivas (inscritas nas formas, na concretude — percebidas por outros
olhares, mas construidas nas experiéncias sensiveis, emancipadas das apreensdes individuais. Sao

aspectos da elaboracdo cultural, dos quais, a praca € participe.

4. PRACAS DE SAO LUIS E QUADRO ESPACIAL URBANO: ESTRUTURAS,
EQUIPAMENTOS, MOBILIARIOS E USOS

Na capital maranhense, as pracas tém localizagOes e configuracGes arraigadas a uma
geografia da centralizacdo dos 6rgdos da gestdo publica, da atividade econdmica e cultural sobre o
restante do espaco (Fig. 2 e 3); ou seja, na pracga estd a convergéncia de instituicdes e atividades das
quais emana o dominio e a imposicdo nas relagdes urbanas. Proximos as pracas principais encontram-
se espacos eclesiais, de justica, corporaces da ordem e moralidade, palécios publicos, variedades
comerciais e administrativas, mas também de diversdo. Satisfatoriamente equipada e feita para
ensejar a circulacédo e a concentracédo de pessoas, elas tém atingido seu objetivo funcional ha seculos,

ao agregar variados servigos de interesse coletivo.

As pracas eram abertas e serviam como ambientes de pacificos comicios, shows, eventos
paroquiais, atividades comerciais, passeios, namoros e meditacdes, pois até os anos 1980 e boa parte
dos anos 1990, ainda estavam livres da acossa vinda da violéncia urbana extrema. Eram espacos de
representaces de histdrias coletivas sujeitas aos seus proprios codigos e arbitragens morais
construidas ao longo das praticas de uso do meio. Por sua vez, a interioridade cultural, a sensibilidade
cognitiva que se apoderaria das formas e criaria objetos (bancos, capelas, jardins, coretos, vendinhas,
estatuas, arvores seculares), ensejaria a sua objetivacdo; era a constru¢cdo de uma unidade social
vivida, marcada por relagdes de confianca e tragos comuns de cultura e pertencimento em uma area
definida. Propriamente um lugar, via-se na vida das pracas a reanimacdo das memdrias e de
informacdes que oportunizariam feedbacks de sociabilidades, (re) leituras, usos de tecnologias e
informagBes midiaticas. “Se as paredes falassem, poderiam contar a historia da raga humana”
(STRICKLAND, 2003). Por igual, se as pragas falassem testemunhariam acerca do
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Tabela 2/a. Funcionalidades, estruturas e percepcdes das pracgas do Centro — Ano 2018

Equipamentos, adaptacao Pragcas histéricas principais na percep¢do dos usuarios
estrutural e avaliagéo
Panteon/ Gongalves  Jodo Alegria Odorico Benedito Leite
Deodoro Dias Lisboa Mendes
Localizag&o Muito boa Razoédvel/  Razoavel/ Razoavel/ Razoavel/ Boa

adequada  adequada  adequada  adequada

Uso publico Alto Baixo Baixo Baixo Ocioso Baixo

lluminagéo Sim/ Sim/ Sim/ Sim/ Sim/ Sim/ razoével
razoavel razoavel precaria razoavel precaria

Arborizacéo Sim/boa Sim/ Sim/ Sim/ Sim/ Sim/boa

precéria boa razoavel precaria

Bancos Sim/ Sim/frazod  Sim/ Sim/ Sim/ruim  Sim/
razoavel vel bom razoavel bom

Sanitarios Sim/ Néo Néo N&o Néo Néo
razoavel

Bebedouros Néo Néo Néo Né&o Néo Néo

Academia para idosos Néo Néo Néo N&o Né&o Néo

Fonte: Atualizacdo de campo, 2019. Adaptado de Pacheco, 2013; 2018.

real vivido das serenidades e dos aflitos, das esperangas e dos desanimos; dos encontros e dos
desencontros no seio das comunidades, dos bairros, das cidades. Mas se a praga ndo se exprime apenas
por palavras ou geoiconografia, revela-se como um registro cartografico duradouro, um testemunho

geografico da presenca humana boa ou ruim — o que € irremovivel da paisagem urbana.

Embora a pracga do passado tenha ajudado a refletir sobre o universo dos sentimentos, da
poesia, da arte, da arquitetura, da historia e da geografia, resumindo um quadro espacial de localizacéo
e articulacdo de sonhos fascinantes, de realidades prazerosas, a de hoje tem sido palco de pesadelos
e desventuras. Eis que nas Ultimas décadas surgiriam incontidas buscas por novos e seguros espacos

de sociabilidade e inteligibilidade, articulada ao demérito das pragas publicas na historia de S&o Luis.

Mudangas na cidade também mudaram a praca, tanto na morfologia, quanto na
subjetivacdo. Essas foram direcionadas pela tecnologia, urbanismo e crescente artificialismo ou por
acontecimentos espontaneos, frutos das vivéncias. A localizacdo geogréfica, a estrutura,
funcionalidade e percepcdo das pracas de Sao Luis, a principio reunidas nos sitios originais dos
bairros ou nos centros mais importantes do conjunto urbano, foram marcadores interessantes na
elaboracdo de mapas mentais da configuracdo capitalista e comportamental da cidade. Embora hoje
em disparado e inevitavel declinio, sem 0s equipamentos e confortos necessarios, as pragas Sao

lembradas, assim como o0s seus 0s modos de uso (Tabelas 2a/2b):
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Tabela 2/b. Funcionalidades, estruturas e percep¢des das pracas do Centro — Ano 2018

Equipamentos, adaptacao Pragcas histéricas principais na percep¢do dos usuarios
estrutural e avaliagéo
Panteon/ Gongalves  Jodo Alegria Odorico Benedito Leite
Deodoro Dias Lisboa Mendes
Posto médico Néo Néo Néo Né&o Néo Néo
Conforto sonoro Néo Sim/ Néo N&o Né&o Néo
razoavel
Calgaddo e piso Sim/ Sim/ Sim/ Sim/ Néo/ Sim/
bom muito bom  ruim bom razoavel bom
Parque infantil Néo Né&o Né&o N&o Né&o Néo
Lixeiras Sim Né&o Né&o N&o Né&o Néo
Escultura Sim Sim Sim N&o Sim Sim
Seguranga Néo Né&o Né&o Né&o Né&o Né&o
Estacionamento Néo Sim Né&o Né&o Néo Sim
Cinema, escola Sim Sim/ Sim Nao Sim/ Sim
razoavel razoavel

Fonte: Atualizagdo de campo, 2019. Adaptado de Pacheco, 2013; 2018.

O Centro Historico é onde se encontra espacos publicos abertos como largos e pracas
mais memoraveis (Tabelas 2a/2b), dentre eles, o Largo dos Amores/praca Gongalves Dias, Praca do
Comércio, Largo do Palacio, Praca Pedro Il, Largo de Jodo do Val ou Praca Benedito Leite, Praca
Deodoro, Praca do Desterro, Praca das Mercés, Praca Henrique Leal (Largo de S&o Jodo), Largo do
Carmo e Praca Jodo Lisboa, Largo de Santo Antdnio e Largo dos Remedios. Observa-se que embora
sejam bem localizadas, distribuindo-se estrategicamente em cada aglomerado populacional, além de
razoavelmente iluminadas, as pracas sdo de baixa qualidade quando se trata de atendimento aos
grupos etarios mais sensiveis, como o0s de criancas e idosos. Apenas a praga Deodoro/Panteon, por
posicionar-se em né de mobilidade intensa, servindo a 6nibus, veiculos particulares e pedestres que
consomem o comércio da Rua Grande e adjacéncias, além de recente reforma, é mais funcional,
lembrada e melhor avaliada. As auséncias de seguranca, conforto sonoro, sanitarios, parque infantil,
academia e estacionamentos sdo decisivas quanto ao comprometimento da funcionalidade de todas

as pracas em estudo.

Sob constructo de atores da trama, vé-se que a involucdo funcional da praga aberta e 0
seu gradual esvaziamento (Figura 2) decorrem de uma trilha historico-espacial capitaneada que
mostra: 1) a ruina dos velhos espacos de entretenimento situados vizinhos as pragas, como cinemas,
teatros, casas de festas e assemelhados; 2) a intensificacdo e acintosa espacializacdo da criminalidade
violenta que potencializa fobias, cujas reacdes coletivas levam a progressivas transmudacoes

culturais, mudancas nos compartilhamentos e busca de alternativas de sociabilidades no urbano; 3) a
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estrutura e infraestrutura descentralizadora implantada, voltada especialmente ao crescente uso do
solo urbano pelos shopping centers. Nota-se, diante disso, alteracdo de comportamento da populagéo,
sendo o shopping center cada vez mais receptivo, ou 0 jovem dedicando-se ao universo do
ciberespaco e os idosos recolhendo-se na protecdo dos seus domicilios familiares. O ébvio é que sob
vicissitude trazida pela globalizacdo®, a praca se fragiliza como marcador espacial de sociabilidade.
Antes desse quase inevitavel processo de esmorecimento, as pracas eram lugares de interacao e
cuamplices de cotidianidades desenroladas em escala de tempo sem pressa e cenario geografico de
toda gente. A cidade, agora desordenada, passa a ser estimuladora e o reflexo da ansiedade coletiva
que tem levado pessoas ao isolamento e a individualidade morbida; remete & emergéncia de pragas
com formas fisicas vazias e assustadoramente silenciosas; torna-se promotora da dissolugdo ou da

reorientacdo espacial de tantas outras formas de lazer outrora praticadas.

5. VIOLENCIA URBANA EXTRAMURO E CUSTOS BIOQUIMICOS: demdnios do medo,

estresse e fuga dos espagos publicos.
O trinbmio ambiente-salide-doenca entremeia-se na dindmica anémala da cidade e sob

arrebatamento da ansiedade e da agonia, desvela-se uma relagdo cidaddo-espaco publico danosa e
que tem esvaziado a praca (Fig. 3). O mal-estar coletivo advém de uma contraposicdo espacial que
incita persistente sensacdo de inseguranca, pavor e inquietude diante de acontecimentos reais e
daqueles projetados pelo imaginario urbano; das situacBes de perigos factuais, mas também
fantasmagoricas, que lamentavelmente ganham dimensdes epidemioldgicas, organicamente invasivas

e extensivamente geograficas.

Na perspectiva dos imaginarios urbanos, nascidos da lida diaria em cidades tensas,
fantasmagoria ajusta-se como uma “ideia ou expressdo que se opde ao que é racional” (Dicionario
HOUAISS, 2001). Na verdade, em conflitos expostos publicamente entre o irracional e o racional, o
individuo pode criar situacdes ficticias e equivocadas, como as consecutivas iminéncias de crime em
quadros espaciais veridicos e duradouros, no caso a violéncia urbana. Agarra-se a uma tentativa
imaginosa, construida pelo inconsciente, de dar existéncia material a representacdes geralmente
estranhas ou ilusérias que fariam parte da sua pratica no urbano; isto €, algo nascido dos
enfrentamentos materiais e psiquicos de todo dia, é experimentado e objetivado em um universo

proprio de expectativa, desespero e derrota. Neste caso, as atitudes estariam inscritas em um mundo

® Talvez os vieses mais perversos da globalizacdo sejam a invasdo brutal de padrdes de comportamento néo
necessariamente salutares e visdes de mundo impositivas, o confundimento de identidade e a pressdo na negociacéo dos
controversos culturais. Os efeitos deletérios, potencializadores dessas tortuosidades, estdo na progressiva substituicao da
cultura pura pela modernidade viciosa e confusa, na pratica do consumismo maquinal, na exclusao social e na substitui¢do
veloz do sentido de ser no mundo, do sentido de humanidade e de relagBes altruisticas, culminando em mais
individualismo, violéncia e segregacédo residencial.
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espectral falseado e geralmente sem discernimento, sendo sustentado principalmente na fabulacéo,
nos boatos e nas mentiras cotidianas, o que colocaria em suspeicdo aquilo que poderia ser acolhido

como intencionalmente puro em algum momento e em algum lugar.

Em congruente reflexdo, Silva (2001, p. 59) diz que “o fantasma vive sob a marca do
imaginario, so que dentro de certas condi¢des de verossimilhanca [...] Entdo, o fantasma sempre sera
de ordem imaginaria, s6 que vive como se fosse real”. Numa situacdo de conflito socioespacial
persistente, um croqui mental das diferencas elaborado a partir dos espagos nobres tem representado
0 espaco publico como adensado por individuos mal providos e impunes, produtos das favelas’. Essas
— pobres segmentos geograficos culpados por todos os males urbanos —, se revelariam como espacos
ilegais, subnormais e degradantes, de cotidianos desafiadores e insalubres, estando a descoberto e
irreprimido o barulho, a emisséo de poluentes, as aglomeracGes para algazarras, os vandalismos,
crimes violentos e variados. Na contraméo, 0s meios depauperados veem o0s ricos como espoliadores,

preconceituosos, “bacaninhas” ou simplesmente nada; mas geralmente como vildes da excluséo.

A atmosfera de estranheza e divergéncia proporcionada progressivamente pelos espacos
publicos — que estariam expostos a sorte — estimulou classes média e alta a ficarem cada vez mais
separadas daqueles tidos como vulgares espacos. Investiram em residéncias mais refratarias e
facilitadoras de uma vida intima mais resguardada, ao limite da segregacdo, as vezes,
“condescendente”. Este mesmo mapa de relacdo que pode conter soberbia versus humildade,
geralmente mostra que as boas relagdes de vizinhanca sdo menos aquecidas: em residéncias de alto
status a proximidade ndo é necessariamente aberta, apesar de certa similaridade em experiéncias e
visdes de mundo. Priorizam-se a preservacao da intimidade familiar e a minimizacgéo de choques de
interesses; esse “vinculo” se torna mais travado diante de areas extramurais “menos generosas”.
Caracteristicamente € legal, fechado, segmentado e movido pela proeminéncia de arranjos funcionais
capazes de reunir uma urbanidade de excecdo a publica, regida por praxes proprias, embora
adequadas aos sistemas de ordenamentos juridicos da cidade. Efetivo, funciona em sintonia com 0s
novos bens de consumo e servigos disponibilizados pelo meio técnico-cientifico informacional.
Caldeira (2000) bem alertou para o processo de violéncia que tem colaborado para a constituicdo de
cidades cada vez mais segregadas. Em S&o Luis, os apartamentos e boas residéncias séo claustros

modernizados e contemplados por forte sistema de seguranca e privacidade; as vezes

" Correspondendo ao termo inglés slum ou ruas sujas de bairros pobres ou decadentes, desde o século XIX esta forma de
ocupacdo urbana tem sido associada por especialistas a crime e degradagdo humana, conforme descreve Davis (2006, pp.
32;33): “apavorantes moradias”, “o mais vil dos esgotos”, “cidade assustadora”, “doenca, pobreza e vicio”; enfim, de
“residuo social incorrigivel e feroz” ou “uma area de becos e ruelas sujas, principalmente quando habitada por uma
populagdo miserdvel e criminosa”. Acrescenta o autor, que a adogao oficial da definicdo aconteceu em reunido da ONU

em 2002, restrita as caracteristicas fisicas e legais do assentamento, evitando as dimensdes sociais mais dificeis de medir.
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convenientemente estendido ao préprio bairro (copropriedade fechada). Fora do trabalho, os seus
cotidianos sdo marcados por interminaveis horas em seus lares, sintonizados na tecnicidade e
envolvidos nas suas perspectivas pessoais. Moram a pouca distancia uns dos outros, as vezes até
geminados, mas ndo sdo necessariamente vizinhos e intimos, apesar da rota da recreacdo parecer
comum: as praias seletas, os clubes e os shopping centers — ndo mais as pragas ou assemelhados.
Embora as recentes redes digitais tenham estrangulado as familiaridades e as qualidades mais
introversas, encontra-se em Claval (p. 129) o entendimento que no ambito dos espacos mais isolados
o foco é preservar a intimidade e a liberdade de cada um, estando a familia isolada da vizinhanca,

permanecendo limitada e fria.

Em um quadro geografico de desconfianca e violéncia — ndo necessariamente nos
patamares de megacidades e metropoles brasileiras — é visivel que a cidade de Séo Luis tem ficado
cada vez mais abalavel, estando a populacéo crescentemente atropelada por tensores. Padecendo de
uma ambientite® — em detrimento da homeostase ambiental— o espaco publico esta ficando mazelado,
carregado de indisposicdes, fobias e estresse com suas respostas deletérias. Em tal situacdo, ou se
aprende a lidar com os novos tempos de irritacdo, tensdo e seus efeitos destrutivos ou se tenta
minimizé-los, fugir dos lugares publicos e se segregar. Assim, ndo tem sido possivel desarticular a
analise das pracas publicas de uma geografia que ndo raro tem sido alimentada nos aportes
indecomponiveis de crime e satde. As sucessivas intimidacdes morais, as vias de fato e as fobias que
estdo nas rotinas se juntam aos estere6tipos, traumas vividos e presumidos e outros motivadores de
fuga dos lugares publicos e da separacéo residencial. Estéo inevitavelmente ligados aos anseios por
espagos necessariamente seguros e aos consequentes esvaziamentos de tradicionais lugares de

sociabilidade, como pracas, clubes e cinemas.

Na reproducdo socioespacial contraditoria da cidade grande, hd os individuos que
crescem socioeconomicamente por superacdo, sobrepujando obstaculos, e tambeém aqueles de
privilégios suspeitaveis que ascendem em papéis sociais ndo necessariamente por méritos, mas por
herangas de regalias ou por vantagens alheias a sua competéncia; outros sdo mantidos excluidos e
frustrados de serem cidad&os participantes e, na parte avessa, encontram-se grupos espoliados, muitos
dos quais irasciveis e rebelados a medida que a sociedade os tém como atores inatos das ameacas.
Mas espacializar a criminalidade ndo significa necessariamente acompanhar um protocolo austero,
pois 0s atos condenaveis ndo tém vocacOes geograficas rigidas ao extremo, mas acontecem por

associacOes histdricos-espaciais que culminam em tendéncias que seguem o momento e o tamanho

8 Um improviso grafico oportuno, criado pelos autores na lida com questdes de salide coletiva para expressar um ambiente
urbano assimétrico e morbido, que sob as amarras de tensores, sejam geograficos, sociais, ou de qualquer ordem, cresce
nas topofobias e carece de um premente olhar epidemioldgico, por conta dos mal-estares pessoais e coletivos.
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das forcas controladoras. Ou seja, uma geografia da violéncia ou do crime tem dindmica, tem
movimento, tem orientacdo conforme escalas de tempo e espago; muda conforme os agregadores
econdmicos, sociais, politicos, culturais e éticos que dao curso a vida de relacdes de vizinhanca e
estranheza. Contudo, mesmo diante do 6bvio que as praticas condenaveis tém propensao espacial
transitoria, a construcdo de uma geografia de atos improbos ou de banditismo ndo pode desconhecer
as relacdes das trivialidades com o onde e 0 como o crime pode acontecer: 1) o fora-da-lei bem-
ajambrado prefere morar nos bairros de médias e altas classes, pois vale-se da boa aparéncia e do
topostatus insuspeito como disfarce. Casualmente noticiam-se os famigerados crimes de colarinho-
branco, que sdo mais artificiosos pelo status e pelo aspecto elegante e formal do infrator. Séo
participes de violéncia e outros atos condenaveis, como ingeréncias na coisa publica e corrupcoes,
intolerancia étnica, conflitos morais e abalos afetivos nos relacionamentos amorosos, por exemplo.
Talvez por conta do interesse do publico espectador ser menor ou por forca do status, geralmente as
veiculacdes midiaticas desses crimes sdo fugazes. Nos programas populares de televisdo e colunas de
jornais com essa especificidade, muitas violacdes da lei que deveriam ser melhor informadas tendem
a ser veladas ou ndo censuradas na medida esperada; 2) em areas distintas ha tendéncia de se encontrar
o fora-da-lei mal-amanhado. E 0 meliante dos segmentos rebeldes de baixa renda, encontrado
preferencialmente junto aos pares e lugares que desconhecem a resignagéo e convivem em favelas e
aglomerados em invisibilidade. Arraigadas a um padrédo sociocultural de sujei¢cdo aos pré-julgamentos
e que se desenha em curso contrario ao perfil anterior, as transgressdes originadas ou articuladas a
esses espacgos vulneraveis sdo publicamente mais expostas, constantemente noticiadas e, sob pressao
da sociedade e 6rgdos de repressao, sdo mais frequentemente apuradas e penalizadas; enfim, mudam-
se 0s conceitos de crime: os bandidos da favela e assemelhado seriam os maiores perigos e atores

excepcionais de ameacas continuas a ordem estabelecida.

Nesse jogo da distingdo e peso social, é patente que crime e segregacdo ndo sdo
necessariamente sinas, mas arquitetados por uma historia de projetos perversos de reproducdo de
autonomias e dependéncias. Os bolsdes periféricos assustam, sem rodeios, 0s Vistosos topostatus,
visto que a criminalidade banal nasceria ou se reproduziria ali na periferia. Tamanhas desigualdades
e desconfortos colocam em discussé@o a contracultura e o temor da criminalidade como separadores
geograficos. Cotidianos adversos aproximam os seus pares e funcionam como identificadores de
separacdes compelidas. Em fuga, segmentos sociais de grande posse buscam condominios protegidos
como forma de anularem as sensacOes de ameaca dos supostos “desajustados sociais” que

perambulam pelos espacos abertos.

Os poderes de represséo ao crime, as politicas e os programas de equidade social, embora

em muitos casos sejam eficientes, na maioria das vezes ndo atingem a eficacia na minimizagéo desses
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descompassos, pois a favela como “espacgo violento” é um cliché atado aos histéricos estere6tipos,
sobrevivendo ao longo do tempo. Assim, é desenhada no inconsciente e reproduzida nas classes
sociais mais favorecidas. O agravante nesse mapa mental preconcebido é que os crimes que alguns
cometem ndo se limitam aos assaltos, sequestros e assassinatos, mas incluem transgressdes
socioambientais; eis ai uma justificativa de se criarem espacos privados capazes de darem sentido
econdmico, social e psicoldgico as classes exigentes. No contexto, inclui-se a questdo do shopping
como espaco seletivo de compras, mas principalmente de reflgio e terapéutico. Além dos traumas
presenciais, jornais escritos, televisdo, internet e revistas trazem continuamente para as familias
informagdes e situacdes que funcionam como tensores. Na contraposi¢do de dominios pobre e rico,
impera a estranheza em detrimento da boa vizinhanca: reciprocamente, um é a casa, protetora; o outro
€ a rua, agressora. Nessa ambiéncia de tensdo oposta, construida entre areas desiguais instala-se o
estresse, um mal que acompanha o citadino de modo cada vez mais agressivo a medida que a cidade
potencializa os efeitos socioespaciais da urbanizagdo desordenada. Em mundos de distintas
significacbes quanto ao acesso as politicas de justica social, ampliacdo do capital social e recursos
econdmicos externos, as barreiras psicologicas se formam fundadas no abismo socioeconémico do

qual irrompem e se agigantam a desconfianca, a intolerancia e 0 medo avivado.

Os estressores instalam-se no urbano: alerta, resisténcia e exaustdo séo fases do estresse
que, seja com uma ou com todas, o individuo da grande cidade inapelavelmente convive ou devera
conviver. Os transtornos sdo imperativos, isto €, 0 medo da violéncia, real ou imaginada, assim como
a inquietude, conduzem a fuga, ao afastamento das praticas comuns. Estimulam o individuo ao apego
exacerbado aos prazeres s0 encontrados nos limites internos das suas residéncias, nos seus carros
relativamente seguros, no trabalho ndo desgastante ou nos espacos de lazer preferencialmente
privados, mesmo que em prejuizo das sociabilidades diversificadas e experiéncias-mundo. A temivel
ansiedade instalada em cidade violenta € mais duradoura e deletéria porque gera uma sensacdo de
indecisdo, inseguranca e prolongamento da expectativa ao trauma, ativando nos individuos reacdes
bioquimicas desfavoraveis ao equilibrio. Age sobre glandulas, como as ad-renais, promovendo
secrecOes que podem ser o gatilno para uma hiperalostase®, prentincio da carga alostatica —
responsavel pelo descontrole hormonal, podendo déa-se a ruptura de estabilidade (interrupcdo de
homeostase-alostase), prostraco, adoecimento gravissimo e até 6bito. E uma situacio desconfortavel

9 A respeito da fase de ataque de estresse que compromete o funcionamento humano e que opera na contramédo da
regulagem homeostatica e da alostase os estudiosos McEwen; Lasley (2003), em relevante estudo, ensinam que a alostase,
preferivel como termo mais novo. Significando uma fuga equilibrada ao estresse, “enfatiza a nogdo de que 0s sistemas
alostaticos ajudam a manter o corpo estavel pelo fato de eles proprios terem a capacidade de mudar”; contudo, a carga
alostatica é o estresse mais grave; € o dano que a reacgéo alostética causa quando funciona de maneira impropria. Uma
hiperalostase (ou mesmo desalostase), embora ndo seja termo pelo qual se tenha pretensdo de substituir o de carga
alostatica, é esporadicamente utilizado neste trabalho com o mesmo sentido de excesso ou desequilibrio, registrando-se,
todavia, a deferéncia aos autores supra.
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que ndo contraria reflexdes afins originadas em estudos de Cassel (1974)!° para a lida com estresse

na vida urbana moderna.

A exposicdo de um individuo diante de um mal-estar urbano — uma ambientite,
opcionalmente — poderia ser assim descrita: 0s (geo) tensores ou geoestressores, avolumaveis na
modernice e na incivilidade, arremessa a pessoa (a principio, em equilibrio ou homeostase) ao
euestresse (ou eustresse, como um estresse bom ou necessario), forcando a atividade do Sistema
Nervoso Autdnomo (SNA)!, que ¢ influenciado pelo sistema nervoso central e formado pelos
sistemas Simpatico (toracolombar) e Parassimpatico (craniossacral). Trata-se de uma rede neurdnios
que age no monitoramento da musculatura lisa, na regulagdo enddcrina, cardiovascular, renal,
digestorio enfim, controle de movimentos involuntérios, como o intestinal, tendo como principal
sistema periférico o Sistema Nervoso Simpético (SNS). O SNA é sistema de movimentos ou reflexos
involuntérios, que acontecem como reacdes aos estimulos ambientais. E também regulador de
funcbes neurovegetativas, sendo principal responsavel pela homeostase diante de estimulos do dia a
dia; ou melhor, pela alostase. Hormoénios produzidos em quantidade e durabilidade aceitaveis sao
cruciais para a saude, contudo, o estresse tem a capacidade de causar desordem nas duas glandulas
adrenais (suprarrenais) humanas, que repousam sobre 0s rins e sdo anatomicamente ganglios
autdbnomos do SNS. Uma delas é a adrenal cortex (mais externa, acima do rim e controlada pelo eixo
hipotdlamo-hipofise). Esta sintetiza o cortisol (cortisona) e mineralocorticoides (aldosterona,
importante para a pressao sanguinea equilibrada, agindo sobre sddio e potassio no organismo), além
de androgénios (testosterona e horménios similares) e estrogénios; a outra parte é a adrenal medula
(ou simplesmente medula, esta mais central e acima do rim, funcionando em conformidade com o
SNS), responsavel por sintetizar e secretar catecolaminas, monitorando a epinefrina (ou adrenalina)
e a noradrenalina (norepinefrina). Esses ganglios funcionam em sintonia com 0 SNA. O SNS, seu
integrante, controla suor, frequéncia cardiaca e pressdo arterial, por exemplo, articuladas ao
hipotdlamo e as glandulas pituitarias que, em comunicacao liberam horménios. Como um time de
futebol, para funcionar bem, o organismo precisa ser desafiado, provocado e ter bom ritmo para poder
lidar com os agentes estressores ou estimulos. O nome da reacdo diante de atividades simpaticas (luta
ou fuga) relativas aos efeitos de tensdo sintomatica e efémera (estresse agudo e de pequeno impacto)
é a alostase (termo referido, apesar de homeostase ou constancia ter a preferéncia médica). Nela, a

excitacao, a liberacdo de horménio, como adrenalina, o aumento do metabolismo, dilatacdo de vasos

10 Somente na ambiéncia histérica e danosa entre as grandes guerras mundiais, notadamente na década de *20 do século
passado, é que se iniciou a atenc¢ao, na medicina, bioquimica e neurociéncias, para a questdo do estresse como sindrome
e seus multiplos sintomas nos seres humanos.

11 Conforme Junqueira; Carneiro, (2013, p. 170), sua funcéo € ajustar algumas atividades do organismo, a fim de manter
a constancia do meio interno (homeostase). Conforme Comoli (2019) auxilia o corpo a manter um ambiente interno
constante ou balanco fisiologico global das funcfes corpéreas(homeostase), através de comandos que levam a agdes
compensatdrias a estimulos internos e externo, além de ajustes neurovegetativos.
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e elevacao de fluxos sanguineos, por exemplo, significa um estado bom e d& estabilidade ao corpo —
diferentemente da homeostasia, que regula as fun¢des para um estado sem variacao, ndo provocado,
0 que pode expor 0 organismo a um 0cio metabdlico ou vicio de homeostase, assim mais vulneravel
aos impactos. Enquanto a condi¢do de homeostase é linear e ndo aceita modificacdes no equilibrio, a
alostase leva em conta possibilidades de répidas e pequenas — porém recobrdveis — mudancas dos
seus proprios sistemas vitais e sintomas (temperatura corporal, batimentos incidentais, tensdo arterial
episadica, ligeiras alteracfes nas taxas de glicose, por exemplos). Trata-se de um trabalho metabdlico
preventivo resultante dos esforcos cotidianos de produzir “amortecedores” de estresse. Estes
apropriados anuladores de tensdo se produzem e fortalecem através de apoios sociais e recursos
pessoais, que possibilitam situacGes de tolerancia, evitamento, minimizacdo e superacdo de
problemas de convivéncia social. J& que o individuo estd submetido a continuo ataque de
geoestressores ou estimulos possantes, é comum a alostase criar capacidades de mudar ou resistir
diante das adversidades, notadamente advindas das relagdes intrincadas impostas pelas desigualdades
sociais. Como estratégias de manutencdo da alostase, a pessoa deve saber avaliar, manejar a situagdo
e adaptar-se diante das exposi¢Oes aos agravos socioambientais. Para ter sucesso, carece buscar 0
autocontrole, a aceitacdo oportuna, o esquivamento e o distanciamento de acontecimentos
desagradaveis; ter o suporte social, elaborar estratégias e conhecer experiéncias bem-sucedidas de
enfrentamento e de solucdo de problemas. Por fim, fazer reavaliacbes e encontrar formas de
ajustamento. Agindo na resiliéncia do corpo diante de mudancas, a alostase tem funcao organica de

regular emocdes, de driblar o estresse, de lutar e estabilizar o organismo.

Por outro lado, geoestressores quando se fazem mais duradouros e agressivos aumentam
os efeitos para diestresse ou distresse (LARCHER, 2000), um estresse ruim, de quebra de equilibrio),
que incide em hiperativacdo do sistema nervoso simpatico, sendo que um processo de esgotamento
das glandulas adrenais leva a disturbios hormonais. Se as relagGes cotidianas séo potencializadas para
tensdo continua, infelizmente, a fase diestréssica (ou distréssica) — de intensa exaustdo — geralmente
vem acompanhada da referida carga alostatica. Esta tem caminho inverso e abre portas para lassiddo
e producdo continua e desequilibrada de horménios nocivos. Estrangulado o estado de coping, a
capacidade de lidar com os problemas, a alostase pode ndo mais controlar os deflagradores de estresse
e as mudancas infestas. N&o so vividas, mas também em muitas situaces de delirios persecutorios
(perigo imaginario), a constancia leva ao estresse total, o que incita a hiperalostase a interferir no
sistema neuroenddcrino, notadamente nas glandulas suprarrenais (ad-renais) através da producéo
desgovernada de hormonios, seja hidrocortisona, seja adrenalina, como exemplos. Essa resposta
nervosa e endocrina infelizmente é o estresse propriamente dito, visto que em excesso causa

abatimento no corpo e na mente, que funcionam inadequadamente e sofrem consequéncias
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exaustivas, frequentemente destrutivas. Em um mundo real e de subjetividade, o poder destruidor ou
mesmo a ocorréncia dos fomentadores de tensdo, como ja se abordou, tém distintas percepcdes e
orientacdo espacial (quadro 01). O perigo imaginario, um dos mais poderosos estimulos, tem relacao

com classe social:

A violéncia nas ruas, seus exércitos de mendigos e, enfim, o alto grau de impunidade
das condutas puniveis levam o cidaddo a sentir-se indefeso e a projetar essa sensacdo em
algumas ruas que se convertem em verdadeiros croquis de perigo [...] a imagem de perigo de
uma rua esta associada a sua necessidade de uso e confrontacéo [...] isso implicaria que o
grau de consciéncia de uma cidade, por parte daqueles que ‘véem de longe’, é uma impressédo
abstrata [...]. Silva (2001, p. 122).

Ao sairem do seu espacgo de circulacdo preferencial, muitos individuos — isso quase
sempre — percebem o espacgo extramural e comum como topofobico, os estimulos perniciosos. Tétrico
e cruel, abre caminho até para episodios psicaticos e neuroses. Das areas de circulagdo comum, muitas
se configuram como territérios do mal, de onde insurgiriam situac6es de violéncia recorrentes, sendo
que o medo impeliria pessoas ao confronto, mas também ao distanciamento, ao tédio, a depressao e,
quando possivel, a segregacéo residencial e aos sonhos por um viver cotidiano privado. Frustrando-
se 0 sujeito da circulacdo livre e prazerosa, a incivilidade e a furia criam neste uma sensacdo de
aborrecimento, angustia e aprisionamento na ansiedade (PACHECO, 2005), o que contribui para o
desenvolvimento de cargas alostaticas que atropelam a prépria alostase do seu organismo.

Em grande parte de S&o Luis, circular em espacos publicos, desfrutar dos seus
equipamentos e visitar determinadas areas residenciais tem sido tarefa que acentua um medo
antecipado (Quadro 1). Dos bairros luxuosos vem a sensacdo do olhar de desconfianca e de rejeicao;
dos bairros precarios o sentimento de curiosidade e agressdo. A ansiedade, que acompanha os estados
de expectativa e medo, imp6e uma condicdo de fragilidade no individuo, pois revela constantes
pensamentos anémalos e a iminéncia do ataque que constroi estados emocionais muito fortes. Revela
sensagdes de perigos imprecisos e de tamanhos copiosos; delirios intermitentes e penosos, cujas
indecisbes sobre o que fazer podem gerar desequilibrios sucessivos. A somatizacdo do estresse
advinda dos conflitos cotidianos traz o transtorno, a sinergia da inseguranca e temor, invocando, nessa
atmosfera psiquico-espacial, a inquietacdo, a preocupacdo, 0 nervosismo e outras condi¢des
emocionais que despertam um desarranjo psicossomatico continuado e agregado até a manifestacdo
de doencas. Numa cidade vulneravel, os geoestressores que colaboram para a intensificacdo da
separacdo dos espacos de moradia somam-se aos estereétipos, agucando sensacOes topofobicas
(fobias intraespaciais) que remetem o individuo ou grupos a apreensdo, a indecisdo ou a saida de
cena. Tudo se move pelas expectativas que alimentam as segregagdes e o fortalecimento de

herméticas barreiras socioespaciais e psicologicas.
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Biaggio (2003) também discute a questdo do medo e da ansiedade no universo do estresse.
Sustentada em Epstein, coloca a ansiedade como um estado desagradavel de excitacao difusa que se
segue a percepcdo de uma ameaca, sendo provocada por condi¢bes como superestimulagéo,
incongruéncia cognitiva e ndo disponibilidade de resposta; ou seja, estimulagdes excessivas, situacdes
sem sentido e que ndo se sabe o que fazer. Eis que a paranoia urbana da estranheza e de temores
reciprocos mostra situa¢des nas quais o citadino se sente, como diz Pedreira (199-?), “flagelo auto-
inflingido, que pode requerer tratamento medicamentoso e psicoterapico”. Na atmosfera sinistra
impulsionada pelo medo, ndo mais se desconhece um estado de forca que impele a busca desenfreada
pela segregacdo residencial profunda e a procura por espagos de compra e lazer reservados ao
maximo. Motivados por certos desesperos, citadinos convivem com estimulos que os levam aos
afastamentos de determinados convivios sociais e 0s expdem as vastas e ruins respostas psiquico-

sociais!?, que atuam em sinergia.

Percebem-se dois desarranjos que acontecem na contramo de uma urbanofilia'®: pos-
traumaticos e pré-traumaticos (PACHECO, 2013). O mais conhecido e estudado é o transtorno pos-
traumatico (SEPT). Neste, as relagdes de conflitos decorrem de situacdo in actu. Os efeitos deletérios
— de manifestagéo retardada — a que sdo submetidas as pessoas sdo provenientes de acontecimentos
vividos ou presenciados e revividos, mesmo que nas reminiscéncias. O estresse vem de respostas
tardias diante de situacGes concretas de violéncias as quais as pessoas estdo frequentemente ou
aleatoriamente  expostas, acentuando desequilibrios  psicossomaticos, reduzindo suas
imunocompeténcias, motivando as suas separag0es socioespaciais e justificando investimentos a
qualquer custo nos espacos privados e salubres. Num mundo de deménios do inconsciente, 0 medo é
subito e crescente diante de supostos roubos, ofensas a honra, espoliacdes e agressdes fisicas, por
exemplo. Mas os efeitos destes sdo notadamente potencializados se o ato molesto venha a ser
praticado por libertino dos vizinhos espacos rebeldes, cujo perfil seria de “um cara predestinado a ter
indole exponencialmente perversa” — imagem de temor apreendida em um sistema preconcebido; ou
por aquele “fantasma” que insistentemente persegue a suposta vitima nas inseguras e horripilantes
vias publicas. Na agastada inter-relacdo xenofobica, forma-se a imagem da rotina publica do aflito,

do terror, do perigo e da luta, cujos icones em movimento que sobressaem nesse ambiente de multiplas

12 H4 situag0es criticas de segregacdo urbana, originadas em transtornos extramurais, que simbolizariam uma espécie de
urbanhermit ou de individuo isolado ao extremo.

13 Ou urbefilia, inspirada em topofilia. Esse Gltimo é um termo cunhado pelo gedgrafo Y-Fu Tuan que, na perspectiva
humanista, trata de lacos afetivos do homem como meio. As obras “Topofilia: um estudo da percepgéo, atitudes e valores
do meio ambiente” e “Espaco e lugar: a perspectiva da experiéncia”, ambas publicadas pela DIFEL nos anos 1980, tém
sido valiosas no desenvolvimento da concepgéo de lugar. Em boa parte deste trabalho tem aplicacdo, especialmente no
entendimento das representagdes acerca de espago como agradavel, feliz e de boa vizinhanga; e de desprezo, xenofobismo
e segregacdo. Na epidemiologia social, as sensac¢Bes boas (topofilias) e ruins (topofobias), tiradas das rela¢fes com escalas
vividas, sdo inamoviveis do sentir-se bem e dos mal-estares. E uma questdo que pode estimular mais estudos sobre a
salide-doenca urbana.
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fobias sdo os individuos malvestidos, afrodescendentes e os carros populares e malcuidados, embora

ironicamente os crimes recentes tenham tido como relevante suporte o carro de luxo. Em universo

Quadro 01 - Representacao de risco na usanca de espacos publicos - Sdo Luis/2018/19

Logradouros mais
lembrados

Imagem de visitacdo/passeio
ao dia

Imagem de visitagdo/passeio a noite e fim-de-
semana

Praca Deodoro/Panteon
(Centro)

De dia, sim; vou muito de
dia; ndo confio ndo; fazer o
qué? ta limpa, bonita, mas
estranha; nada interessante,
é vazia de equipamentos

Dizem que € perigosa; fim de semana tem nada;
agora fica mais deserta; prefiro shopping (center);
arriscado; certamente é esquisita e violenta

Praca Gongalves
Dias/Largo dos
Amores
(Centro)

Ta doido? la é tranquilo;
bonito; namorei 14; nunca
tive problema; bonita e
perigosa; linda e muito
deserta; arborizada, vista
para 0 mar

Ouvi falar que é arriscada demais; muito perigosa;
deserta; d& medo; sé quando tem missa e evento;
tem uns vagabundos; sem seguranca; vagabundo
desce aquela ladeira; a gente vai pro shopping
(center); de noite 14 é morte; tem a Igreja, tem
movimentacdo de patinadores

Largo e Passeio da
Laguna da Jansen
(Bairros Séo
Francisco/Ponta
d’Areia/Renascenca)

Muito bonita; Deus me livre;
nunca; caminho sempre la
sem problema; tem policia
perto; tem natureza, mas €
perigosa; ja assaltaram; so
caminhada, mas falam que
muita gente foi assaltada.

Nem doido; dizem que é m risco; acho que é muito
perigoso; tem muito bandido; e a bandidagem? Da
medo s6 em pensar; boca de fumo; tiraram os
parquinhos, so tem do outro lado; tem assaltos; ta
escura, é procurar morrer; nunca

Jodo Lishoa/Largo do
Carmo

As vezes; quando
necessario; ta feia e s6 cocod
de pombo; ndo gosto, t&
abandonado; saudade; muito
quente; nenhum motivo para
ir

N&o me arrisco; Deus me livre; deserto; terrivel;
nem pra namorar, horror; acho que é muito
perigosa; muito escuro; pouca gente mora perto;
libertinagem; tém outros lugares tranquilos; ai
mesmo que ndo, mal iluminada, deserta e violenta

Praca Benedito Leite
(Centro)

N&o precisa ir; esquisita;
espero que facam mais
coisas; movimentada

Sé quando tem evento; dizem que é arriscada;
deserta; perigosa; ndo tem gente morando, fica
deserta; cedo é movimentada

Avenida Litoranea
(Bairros Séo
Marcos/Calhau)

Tem muita gente; sO
caminho, sem problema; tem
a praia; é movimentada, boa
para lazer

Gosto muito; caminho e passeio; tem parquinho;
frequentada; ando desconfiada; é o melhor lugar;
boa para passeio

Fonte: Atualizagdo de campo, 2019. Adaptado de Pacheco, 2013; 2018.

cruel assim, vez ou outra, a pessoa poderia sofrer o revés, presenciar ou apenas ter rapida noticia de

gue 0 mesmo aconteceu.

Pouco importa o tamanho e as circunstancias dos traumas, porém podem trazer & memdria
imagens e pensamentos nefastos; pouco interessa a escala de tempo, sdo situacfes de desarranjos
alostaticos que levam as reacdes hipersensiveis que remetem aos transtornos psicossociais. Esses,
aliados as rememoracgdes incitadoras de respostas psicossomaticas, orientam para morbidades

complexas ou encorajam a busca incontida por desesperadores enclausuramentos.
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Embora ndo seja usual nas ciéncias médicas — inclusive nas neurociéncias — cabe falar do
segundo transtorno, que ganha amplitude na grande cidade e também leva ao estresse: o pré-
traumatico (TEPT). Nesse, o individuo ndo se encontra na cena do ato molesto, estando distante no

tempo e no espaco, mas é participante de um processo de introjecdo que leva a uma dor moral,

Figura 03 — O medo, o estresse e o0 dano: vistas monocromaticas da Pracga Jodo Lisboa (plano maior,
acima; e a esquerda) e do Largo do Carmo (abaixo, a direita), a noite, assustadores. Registro em 2019.

‘V 9 1 i ra® -

B, Bela e poética: A Praca Jodo Lisboa, ‘

.~.i' i também sempre vazia, é um testemunho
_do abandono do cotidiano tradional.

estendendo-se ao sofrimento psicossomatico; ou seja, mesmo in absentia — e se tiver propensao a um
estado delirioso — “vive” problemas antes de acontecerem ou que jamais acontecerdo, como mostra o
quadrol; ou seja: “o stress é pré-traumatico, em termos de que antecede o episédio supostamente
capaz de produzir o trauma, que € vivenciado de modo francamente antecipatério” (PEDREIRA, 199-
?). Aqui, sdo comuns intuicdes de situacOes reais agravantes (casos que chegam as vias de fato) ou
“crimes” que chegam antecipados, gerando “esperas” e ansiedades quando se andam pelas ruas ou
descansam numa praca representada negativamente — uma associacgao topofobica. Tomados de fobias
urbanas e delirios, os individuos se baseiam em conclusdes falseadas, cunhadas em estereotipos
relativos a uma realidade exterior inalterdvel mesmo diante de provas ou raciocinios em contrario.
Acreditam que inevitavelmente sofrerdo ataques (de um bandido, de um acidente, de uma cobranca,

de injarias de um modo geral). Com fécil acesso as muitas informacdes danosas, além do estresse, as
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psiconeuroses e delirios crénicos (paranoias) eventualmente aparecem como formas mais agravadas

de relagdes tensas com o curso de vida na cidade grande.

No entanto, o estresse pré-traumatico é mais presente em pessoas oriundas de lugares
menos sofriveis, visto serem tomadas por delirios de perseguicdo derivados de antecipaces de
situacOes de violéncia praticadas pelos outros nas ruas e pracas inseguras (FIg.3) — mas a ansiedade
gerada leva ao trauma, as vezes sem resiliéncia. Nessa situagéo, € possivel incluir duas reagcdes, como
perturbagBes neurdticas conjuntas: a reacdo de fobia e a reacdo obsessivo-compulsival. Nessas
respostas aos estimulos, o0 medo de sofrer o trauma é extremo, mas ndo tem razao real de ser, estando
no plano dos pensamentos desagradaveis (estimulos e impressdes) e de atos compulsivos (sensagdes
e reacOes), acontecendo numa atmosfera de insistentes (topo) fobias: agorafobia, fonofobia,
“taciturnofobia”, nictofobia e consequentemente tanatofobia, sdo mais comuns. Isto é, em certas
mentes o0s locais abertos, como as ruas e pragas, barulhentos ou silenciosos demais, talvez escuros,
certamente teriam condigdes e conteriam coisas, animais e principalmente pessoas que levariam a

acidentes ou a morte os seus transeuntes.

Portanto, essas desagradaveis reagdes ao ambiente estdo associadas a mania de
perseguicdo articulada a comportamentos xenofobicos e topofdbicos, as “paranoias antecipadas por
tensores adventicios”. Os delirios desenham-se também a partir de mal-estares ja sentidos por outros,
ou compartilhados entre individuos de um grupo especifico. Os mesmos sdo induzidos por
antecipacédo e retengdo psicoldgica de cenas ruins de outros lugares, ou vindas de outros lugares,
mesmo que provas contrarias existam. E axiomatico que o agravamento de situacdes dessa natureza
é danoso para o curso de vida e para as rea¢cdes metabdlicas de um grande nimero de pessoas devido
as imagens desses acontecimentos ainda ndo vividos serem tidas como reais, fatos coerentes no seu
delirante universo psiquico; imagens como um conjunto sistematico e “logico”, sendo tarefa dificil o
convencimento da irrealidade de estado da pessoa “perseguida”, visto que 0s Supostos inimigos, que
estdo por todo lado, logo irdo incomoda-la, agarra-la ou mata-la. As estdrias ouvidas das narrativas
cotidianas e as histdrias pesquisadas conspiram contra os insights, sendo transformadas em perigo
depois de insistentemente relatadas na intimidade dos circulos de familiaridade e compadrescos. Sao
vulgarizadas, apropriadas e incorporadas. Em circunstancias de ansiedade morbida e releituras
urbanas delirantes, a pessoa se vé incluida como uma vitima imediata e disto constrdi situacoes,
analisa possibilidades e condi¢fes. Ademais, traca no plano de apreensdo da mente os limites
espaciais de circulagéo, pois entende que manter distancia dos limites sociais demarcados como hostis

14 eitura aprofundada sobre aspectos que levam ao entendimento psicossocial pode ser feita trabalhos especializados das
neurociéncias, como a colegdo Pratica de Psicologia Moderna. O volume I11, Dicionario de psicologia pratica, é um
consistente trabalho de Leonardo Pereira Lima. Publicado em 1970, disponibiliza uma rica abordagem de conceitos, como
exemplo reacdes e paranoias, mas que cabe muito bem na aplicacdo e compreensdo dos transtornos urbanos.
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decerto minimizardo os aguardados atos violentos que virdo contra si. Embora isso possa ser

infundado, tudo leva desastrosamente ao panico e a segregacao.

6. DA VIOLENCIA NA PRACA A ARTICULACAO COM OUTROS ESPACOS DE
SOCIABILIDADE

Os espacos publicos ndo sdo mais seguros. Apesar dos reconhecidos esforgos de governos
para as suas revitalizacGes, as pragas tém sido arremessadas para situacées de mau uso e abandono
ou tentam sobreviver pelo menos nas periferias sociais, visto nestas ainda prevalecerem relagdes de
comparticipacdo e um desejo por mais espacos livres®®. Nos velhos centros, a cultura dos passeios e
visitacdes, apresentacdes e encontros nas pracas abertas estd mudando: agora s@o espacos desertos,
estranhos e ndo utilitarios; durante a noite chegam a ser perigosos e agourentos, sendo rejeitados por
maioria esmagadora de citadinos (Quadro 01 e 2; tabelas 2a/2b).

Uma relagdo prazerosa entre a populacéo e os espacos publicos foi evidente até os anos
de 1980, aproximadamente. Até entdo, a tranquilidade e a inocéncia cotidianas achavam-se em todos
0s cantos. Sem cerimdnia, 0s vizinhos entravam nas casas, que permaneciam abertas. Reciprocamente
desfrutavam das comidas, improvisavam festinhas e colocavam em dias noticias veridicas, mas
também jocosas coscuvilhices e cagoadas, pois o fofoqueiro e o piadista eram atores indispensaveis
nesse mundo magico e singelo. Nas quermesses, nas brincadeiras de cantinhos, nas intimidades dos
amigos em casa, as amizades cresciam, 0S namoros aconteciam e 0s casamentos chegavam entre
pessoas geralmente da propria rua. Sim, porque a rua e outros espacos abertos eram extensdes
harmonicas das casas, viravam verdadeiras moradas coletivas. Sem brigas e com muitas amizades
encorajavam-se comemoragdes religiosas e civicas tradicionais, além de conquistas profissionais,
mas com respeito aos direitos de todos. Praticamente, cada um que viveu essas épocas diz terem sido

de memoraveis contentamentos.

Quadro 2 - Usanca em pracas tradicionais e assemelhados (%) - Sdo Luis/2018/19

Logradouro Visitagdo em dias Uteis Visitacdo Relacéo com a violéncia urbana/Representacdes
(Praca e outros) noite/domingo mais frequentes
Sim, Sim, N&o | Sim | Néo
sempre | raramente
Deodoro/Panteon | 14,6 28,7 56,5 | 13,6 | 86,4 Trajeto trabalho-compras/
Bonita/Frequentada/Tem atividade/Perigosa

Gongalves 08,0 14,2 778 | 4,7 95,3 Estacionamento/Perto de hospital/
Dias/Largo dos Bonita/Deserta/Muito perigosa/Nao tem atividade
Amores
Parque do Bom 21,3 29,2 49510 99,0 Um pouco seguro/Cercado/ Ventilado/Muito
Menino perigoso

15 As cidades organicas brasileiras sdo marcadas por desniveis socioespaciais intraurbanos: centro, periferia e,
circunstancialmente, “peridrbios continua” (PACHECO, 2005). Sob prevaléncia da ilegalidade e da assimetria, 0s espagos
das periferias sociais ainda sdo caracterizados por arquiteturas fora dos padrfes estéticos, arruamentos estreitos e
tortuosos, além da quase auséncia de terrenos livres para o lazer e a sociabilidade.
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Jodo 10,4 28,4 61,2 | 1,2 98,8 Trajeto trabalho-compras/Nao tem mais atividade

Lisboa/Largo do Barulhenta/Calorenta/Muito perigosa

Carmo

Benedito Leite 12,9 30,7 56,4 | 13,7 | 86,3 Tem atividades/Bonita/ Frequentada/Perigosa

Da Alegria 1,3 13,9 84,8 | 0,22 | 99,78 | Trajeto trabalho-compras/Frequentada/Vende
plantas/Muito perigosa

Odorico Mendes | 1,6 2,2 96,2 | 3,7 96,3 Utilidade como parada de
Onibus/Barulhenta/Muito perigosa

Da Biblia 4,8 10,4 84,8 | 12,2 | 88,0 Proximidade de
hospital/Barulhenta/Calorenta/Perigosa

Fonte: Atualizacdo de campo, 2019. Adaptado de Pacheco, 2013; 2018.

Além de ruas, largos e pragas, a cotidianidade desfrutava de locais fechados que também
ndo eram arriscados. Eram os cinemas, os salfes de danca e as areas de recreacdo, criados
preferencialmente proximos das pracas e largos. Todavia, 0s cinemas, 0s espacos dancantes, as
associagOes recreativas e assemelhados (os clubes, as agremiacGes, as danceterias, 0S centros
comunitarios e 0s parques), aos poucos se renderam aos novos e avidos negocios. Isso aconteceu
conforme novas qualificages urbanisticas processadas por conta de outros modos de consumo e

assimilacGes culturais globalizadas, ndo sendo excludente o crescimento e a fluidez da violéncia.

Nas primeiras décadas do século XX, os bairros de Sdo Luis possuiam seus proprios locais
de divertimento, enquanto que cinemas e teatros estavam distribuidos principalmente pelo velho
Centro. Ndo desprezando a vizinhanca de uma praca, dos anos 1930 em diante instalaram-se na velha
cidade os cinemas sonoros como Roxy, Rival e Rex; Rialto e Eden; Arthur Azevedo (teatro,
casualmente cinema) e Passeio, os quais ndo ficavam distantes de pragas como Jodo Lisboa, Biblia,
Benedito Leite, Alegria e Deodoro. No sentido do velho Caminho Grande encontravam-se 0s cines
Viriato Corréa e Monte Castelo, no bairro Monte Castelo, tendo pragas proximas; um pouco além, no
distrito Anil, os cines Anil e Rivoli. Mais tarde, o bairro S&o Francisco teria o Cine Alpha, mais
moderno e rebatizado como cine Colossal, porém mais afastado da praca. Talvez por isto e para
tristeza ou decepc¢do dos reminiscentes do cinema novo — que se apresentava ousado, contestador e
realista nos anos 1960 e 1970 — dos admiradores da multiplicidade de estilos renovadores, pds-
modernistas e imaginativos dos anos 1980 e 1990 — que eram densos de ficcdo futurista,
particularmente aqueles sob influéncia da inddstria cinematografica estadunidense — as salas de
cinema foram rapidamente desativadas. Nos anos 1990 e 2000 esses espacos de diversdo, exceto o
cine Roxy (atualmente multiuso, utilizado para cinema, teatro e outras apresentacdes artisticas) e o
proprio Arthur Azevedo (teatro) cederam lugar para outros negocios mais atraentes para 0S novos

ares de consumo, como 0 comércio varejista de confeccéo e calcado.

A gradual desmotivacdo — que na maioria dos casos, levou a extingdo — pelos espagos
dancantes e tradicionais cinemas, consequentemente das pracas articuladas, foi impulsionada por

alguns fatores que merecem destaque (PACHECO, 2013), visto terem resultado de pressao vinda da
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globalizacdo em voga: 1) processo de deseconomia de escala’® e competicdo de outros negdcios e
lazeres alternativos melhor localizados (eventos regulares e episodicos na Avenida Litoranea, como
o Marafolial’, além de novos points nas avenidas Holandeses, Daniel de La Touche e Guajajaras),
dindmicas que encontraram eco nos outros centros da hierarquia intraurbana de bairros; 2) advento
de novos ritmos dangantes competitivos, como forrd universitario, em shows abertos em locais
alternativos; 3) o sustento dos cinemas costumeiros foi entravado pela visivel ma qualidade técnica
dos filmes, aparelhagem de exibicdo e conforto, remetendo a reducdo de publico; 4) atmosfera de
crescente inseguranca dos cinéfilos, dancadores e frequentadores casuais em relagdo aos velhos locais
de exibicdo; 5) venda, aluguel e assemelhados dos imdveis em que funcionavam os cinemas e 0s
clubes dancantes; 6) a falta de visdo (marketing myopia) ou desinteresses dos proprietarios ou
responsaveis legais em modernizar o ambiente de acordo com as expectativas de consumo; 7)
auséncia de novos atrativos nos velhos ambientes de diversdo; 8) competicdo com as fitas VHS e o
advento de estruturas audiovisuais de passado proximo adaptadas para residéncias, como o formato
de midia removivel DVD (Digital Video Disc). Depois a chegada do tipo DVD dual layer e mais
recentemente do BD (Blu Ray disc) exibiveis em poderosos players home theaters, além do préprio
SSD (solid-state drive) dos computadores e seus aliados projetores e TVs tela grande, que deram nos
anos recentes confortavel opcdo do “cinema digital em casa”; 9) combinacdo de luxo, conforto e
tecnologia dos recentes cinemas-ancoras situados em proveitosas ambiéncias de shopping centers.
Por traz de tudo isso, é desconfortavel negar que as crescentes situacdes cotidianas se tonaram cada
vez mais complexas por conta das “ingeréncias sociais globalizadas”, articulacdo irremovivel do que
Vesentini (2016) sugere refletir, como velocidade das mudangas, inovagdes radicais e os valores, as

normas e os do estreitamento e das relagcbes com os cenarios de mercados globais atuais.

Por outro lado, a propria referéncia aos shopping centers (PACHECO, 2018) significa
que o cinema em S&o Luis se mostrou como uma distracdo recorrente. Apesar da cidade ter passado
significativo tempo sem esta opc¢éo, os cinéfilos saudosistas continuavam numerosos e garantiram a

sua ressurgéncia. A afeicdo pelo cinema nédo deixou de fazer parte da cultura do sdo-luisense e, no

16 No estudo geoeconémico das encomias externas e aglomeragdo de negdcios, existe uma conditio sine qua non
aglomerativo ou de concentracao para a localizacdo dos individuos econémicos, do qual todas as empresas tiram proveito,
seja por diminui¢do de custo, seja por facilitacdo de feedback. Por outro lado, essa concentracdo espacial de empresas
tem uma limitacdo, sob pena de especulagéo e supervalorizacdo da area ocupada (custo de terrenos e edificacdes, fisco,
servicos complementares e outros), cuja procura compromete o lucro, aumentando a curva de custo. Na teoria da
localizacdo, esse processo que acontece na contramdo das vantagens das forcas aglomerativas, estd no contexto da
deseconomia de escala. Para mais entendimento, cabe ler Manzagol (1985) e Azzoni (1985).

" Tratava-se de um evento carnavalesco “fora de época” presente na cidade sdo-luisense nos anos 1990 do século passado.
Micareta de grandes proporgdes, acontecia em outubro na orla maritima e nobre de S&o Luis. Valorizador demasiado do
Axé baiano, mostrou-se de forte participacdo no atropelo das tradi¢des e ritmos dancantes tradicionais da cidade
maranhense, valiosos para muitos maranhenses. Teve proibida a sua execu¢do no ambiente praiano, devido a justica
considera-lo estressor ambiental. Embora tenha procurado outros espagos para a sua sobrevivéncia, novas agendas
municipais, geografias e estilos de lazer decretaram o seu sumico, apesar das “revivais marafolias’’, festas que ainda
acontecem no seu antigo palco, a Avenida Litoranea.
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florescer da globalizacdo, a referida arte voltou talvez ainda mais fascinante e importante. Agora mais
seguro, modernizado e em conformidade com as novas exigéncias e tendéncias do mercado, o cinema
reacende longe das pracas publicas, mas hospedado em versateis centros de consumo, sendo arrimo
funcional, visto tratar-se de um dos principais atrativos de shopping centers. O ja abordado cine
Passeio mudou a estrutura nos anos 1990 e tentou acompanhar a evolugdo do cinema, mas assim
como o Cine Colossal (extinto com o “mini” shopping Colossal) ndo mais existe. Com a modernidade
dos centros de consumo, encontram-se em plena atividade os cines Cinépolis (Sdo Luis Shopping),
UCI Kinoplex Ilha (Shopping da Ilha), Cine Lume (Office Tower), Kinoplex Golden (Golden
Shopping Calhau), Cinesystem Rio Anil (Rio Anil Shopping) e Centerplex (Patio Norte Shopping).

Os espacos dancantes eram articulados as pragcas e terreiros. Clubes, agremiacdes, boates
e bares tinham excepcional destaque até os anos 1960 e décadas que se seguiram. Especialmente na
noite, entre estabelecimentos sossegados e frenéticos, cada bairro e status tinha o seu cantinho de
diversdo. Destacaram-se Montese, Aracagi, Clube Jaguarema (preferido pela elite ludovicense),
Litero (Grémio Litero Recreativo Portugués) e Casino Maranhense como espacos da classe média.
Entremeados em chiques e humildes, figuravam entre os mais comentados saldes de danga, botequins
e estabelecimentos gastrondmicos: URBV, Pop Som, UBRA, Aredo, Chama Maré, Tom Marrom,
Gruta de Sata, Bigorrilho, Clubes Oficiais Tenente e Sargento, Febrénio, Clube do Bento, Sonzéo,
Cajueiro (Som de Alexandre, hoje Espaco Aberto), Motivo pra Beber (Quilombo), Pop Som, Bambu,
Associacdo Renascenca, Peixaria Carajas, Bar Toquio, Base do Germano. Os embalos eletrizantes
das discotecas encontraram larga aceitacdo ainda nas discos e danceterias como Caixa Alta, 707, 90
Graus, Apocalypse, Zig Zag, Crocodilos, Millenium, Extravagance, Seven Night, Studio 7, Génesis,
Babilonia, Associacdo Cohatrac, Monte Carlo, Planet Hall, Tajmahal, Flamingo, Tucano’s (Tucanus)
e outras. Opgdes ecléticas que atraiam um publico majoritariamente LGBT —que hoje contam com
espacos como Observatdrio, Queen, Life Club, Gatos & Sapatos, dentre outros — ndo faltavam em

Sao Luis, sendo inamovivel a historica Pedrita.

Tendo se tornado desordenada e até certo ponto apavorante, salta & vista que alguns
espacos de sociabilidade de Sdo Luis sobrevivem apenas na reminiscéncia, mas outros funcionam
plenamente ou foram recentemente criados. Tratam-se de lugares improvisados ou bem estruturados
e se restringem a publicos essencialmente adulto e de gosto diversificado, como casa de shows,
churrascarias/pizzarias e choperias. Algumas tém arquiteturas que ajudam no isolamento acustico,
outras sdo agressivamente sonorizadas, causando dessossego a vizinhanga. Esses pontos de
divertimento encontram-se na laguna da Jansen e Holandeses, Centro Histérico e dispersas em
bairros, como exemplos Observatério, Mandamentos Hall, Babilonia, Bombo Temaético, Dunas,

Crystal Night, Chama Maré, Veneto Club, Salomé Bar, La Maison, Noir, late Clube e Pink Elephant
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(Catedral SLZ) e o conjunto de casas noturnas do Anel Viario. Ha espacos alternativos abertos
distintamente cuidados: a Avenida Litoranea (do bairro S&o Marcos ao Olho d’Agua) e o Espigéo (na

area mais valorizada do bairro Ponta d’Areia).

Disponibilizar meios de preservar ou resgatar o sentimento coletivo € um desafio que se
apresenta também ao shopping center, mesmo em sua frieza como grande centro de consumo, mas
que tenha como meta a sua sobrevivéncia. I1sso explica porque 0s cinemas, agora mais modernos,
migraram para 0s mesmos; para la foram também os parquinhos e as pracas, apesar de chegarem
ainda que vagarosamente; e também porque os shows comecaram a dividir com os estacionamentos
os ambientes disponiveis. E o resgate pelo shopping center de um mundo 14 de fora que ja foi
identificado pelas relac6es irmanadas, onde grupos de amigos, familias e tribos se faziam presentes
ndo necessariamente pelo consumo, porém movidos por codigos comuns de solidariedade,
cumplicidade social e de compartilhamento. Assim ndo é ousado dizer que o shopping center, com
sua forca de propulsdo e revitalizacéo, refaz a cidade; torna areas que antes eram pouco Vvisiveis e
cobicadas no ponto de vista da valorizacdo da terra, em espacgos expostos a vista, salubres e até

desmedidamente desejados.
7. CONCLUSAO

Sdo Luis cresceu com o Vviés da desigualdade socioespacial, mas até a década de 1980
desfrutava-se de uma cidade serena e repleta de conteldos socializantes, e especialmente em
ambientes de coletividade abertos ou peculiarmente fechados, o povo encontrava lugares ensejadores
de renovadas convivéncias e constituicdo de lagos identitarios. Possuia suas pragas vivas, cinemas,
praias tranquilas, bairros servidos de boates, bares-dancantes ou casas noturnas assemelhadas, saldes
de festas, centros comunitarios e outros lugares de vida em comum. Contudo, o crescimento desigual
deixou marcas indeléveis, como a intolerancia entre status e a criminalidade violenta, que tem tomado
proporcdes incontrolaveis, pois, tomadas de forte tensdo, as pessoas tém padecido de fobias que
elegem os lugares publicos como perigosos. Logo, além das reformas e inclusdo de eventos em
algumas pracas, observa-se que cabe ao poder publico preocupar-se com politicas mais solidas no
sentido de resgatar a serenidade da cidade e devolver aos espacos publicos os seus papéis
socializadores. Obviamente, € sugestiva a parceria com o capital incorporador que tem trazido
modificacOes considerdveis a cidade, inclusive elegendo novos centros de compras e de diversao
atrativos principalmente para as classes sociais altas. Se os espacos abertos perderem o sentido de

existir, sera irreversivel a extin¢ao das pracas como aquecedores de modos de vida urbanos.
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