Modernidade e transformacoes no mundo rural do
norte de Portugal: Terra, casa, mulheres e alimentos

Modernity and rural changes in northern Portugal: Land, house, women, and food

DOI: https://doi.org/10.4000/128af

Virginia Henriques Calado

Universidade de Lisboa, Instituto de Ciéncias Sociais. Lisboa, Portugal.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5292-2440

Luis Cunha

Universidade do Minho, Instituto de Ciéncias Sociais / Centro em Rede de Investigagdode Antropologia(CRIA),

Braga, Portugal.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9940-9265

As sociedades camponesas ocuparam, em diferentes momentos e por
diferentes razdes, um lugar de relevo na reflexdo antropoldgica. Nos al-
vores da disciplina, o valor analitico advinha, sobretudo, de uma ideia
de permanéncia, que permitia ver nelas uma janela para o passado.
Contrariando essa ideia de estarem fora da histdria, essas sociedades
foram-se transformando, tanto por dindmica interna como por impul-
sos vindos do exterior. Trabalhos de terreno desenvolvidos por antro-
pélogos e socidlogos no norte de Portugal na década de 1980 evidencia-
ram esses processos de mudanca, observaveis nas transformacdes das
relagGes terra/trabalho, nos habitos de consumo, na desconstrugdo de
hierarquias, incluindo as relagdes de género. Neste artigo revisitamos
algumas dessas monografias, procurando sistematizar esses processos,
sobretudo no que concerne ao papel das mulheres. Partindo de uma
monografia especifica (Wall 1998), ramificaremos este olhar retrospe-
tivo, convocando outros trabalhos que nos ajudarao a perceber a as-
suncgao da responsabilidade feminina na gestdo da propriedade num
quadro de forte migragdo, bem como as consequéncias nos consumos
decorrente da crescente monetizagdo destas comunidades rurais. Do
que se trata, entdo, é de convocar alguns dos vetores fundamentais da-
quilo a que chamamos modernidade para perceber de que forma chega-
ram as sociedades rurais do norte de Portugal, e de que forma se mos-
traram e foram descritos em monografias que se tornaram referenciais.

Sociedades camponesas; noroeste de Portugal; alimentos; mulheres; mu-
danga; modernidade.

At different times and for different reasons, peasant societies have oc-
cupied an important place in anthropological analysis. At the dawn of
the discipline, their analytical value came above all from an idea of
permanence, seeing them as a window into the past. Far from being
outside history, these societies have been transformed, both by inter-
nal dynamics and by impulses from outside. Fieldwork carried out by
anthropologists and sociologists in the north of Portugal in the 1980s
shows these processes of change. Transformations can be observed in
the relationship with land and labour, with consumption habits, with
the deconstruction of hierarchies, including gender relations. In this ar-
ticle, we revisit these studies to systematise the traces of these changes,
especially regarding the role of women. Starting with a particular mono-
graph (Wall, 1998), we will extend this retrospective look, drawing on
other works that will help us to understand women’s assumption of re-
sponsibility for the management of propriety in a context of strong mi-
gration, as well as the consequences of the increasing monetisation of
these rural communities on consumption patterns. What we’re talking
about here, then, is bringing together some of the fundamental vectors
of what we call modernity in order to understand how they reached the
rural societies of northern Portugal, and how they were shown and de-
scribed in monographs that have become referential in the Portuguese

social sciences.

Peasant societies; north-west Portugal; food; women; change; modernity.
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Introducao

Neste artigo teremos como foco as profundas mudancas ocorridas nas socie-
dades camponesas do Norte de Portugal, atendendo de forma especial a questoes
relacionadas com o papel da mulher na gestdo da propriedade, o trabalho e o
consumo!. Centrar-nos-emos numa temporalidade muito especifica, grosso modo,
a década de 1980, por ser um periodo em que tanto antropélogos como sociélogos
desenvolveram trabalho de campo nessa regido, mas também por ser uma década
historicamente marcante: implantacdo do regime democratico apds quase meio
século de ditadura e momento de exponenciagdo das consequéncias do enorme
fluxo migratério verificado na década de 1960. Argumentaremos que esse processo
configura a chegada tardia da modernidade as sociedades camponesas do norte do
pais, recorrendo, para o efeito, a dois registos, por um lado, numa primeira parte
deste artigo, situar-nos-emos no plano macro, procurando dar conta de dinami-
cas implicadas na constru¢ao da modernidade ocidental e no modo como essa
modernidade modificou o mundo rural. Num segundo momento, procederemos
a uma releitura focalizada de obras monograficas sobre sociedades camponesas
do Norte de Portugal®.

A nossa focalizagdo nesta regido justifica-se por duas razdes. A primeira de-
las é bastante pragmatica, e decorre do facto de essa ter sido a regido rural do
pais que, historicamente, mais atengdo mereceu de antropoélogos e sociélogos®. A
segunda razdo é mais substantiva: a grande fragmentacédo da propriedade fundi-
aria, com a consequente complexificacio social - acesso ou exclusio, estratégias
matrimoniais, redes de dependéncia, mecanismos de patrocinato, etc. - torna
este contexto particularmente rico do ponto de vista da andlise das dindmicas de
mudanca que o atravessaram e das suas consequéncias.

O reporte a década de 1980 levanta algumas dificuldades na configuracéo de
um corpus analitico coerente. Ha trabalhos publicados nessa década, que resultam
de pesquisas feitas na década de 1970, por exemplo a de Brian O’Neill (1984); ha
outras que resultam de pesquisas do inicio da década de 1980, mas que apenas fo-
ram publicadas no final da década seguinte, como sucede com José Sobral (1999);
muitos desses trabalhos filiam-se na tradicdo etnografica, enquanto outros foram
realizados por socidlogos que recorreram também a trabalho de campo. Cientes
dos condicionalismos colocados por esta abundancia de fontes e conscientes de
que a natureza deste trabalho ndo permitiria uma abordagem exaustiva ou sequer
sistematica, optamos por enfatizar tendéncias gerais a partir de um nticleo limi-
tado de monografias, escolhidas pela sua relevincia e pelo contributo que dio a
compreensdo da questdo central que orienta a nossa abordagem - transformacio
do mundo rural, sublinhando o papel da mulher.

A relativa centralidade que conferimos a monografia de Karin Wall (1998)
justifica-se por se tratar de um trabalho em que é dedicada particular atencéo
as dindmicas familiares e ao papel das mulheres, facto que, em nosso entender,
o torna adequado para funcionar como elemento pivot, a que faremos reportar

outros trabalhos monograficos. Do ponto de vista da coeréncia do corpus analitico,
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1 Cientes dadensidade do
conceito sociedades campone-
sas, optdmos, nesta ocasido,
por ndo o discutir, recorrendo
ao mesmo num sentido mais
descritivo que analitico.

2 Este trabalho foi apoiado
pela Fundagdo para a Ciéncia

e Tecnologia, I.P. (Referéncia:
10.54499/DL57/2016/CP1441/
CT0004) e desenvolvido na
Universidade de Lisboa -
Instituto de Ciéncias Sociais. Av.
Professor Anibal Bettencourt, 9,
1600-189 Lisboa.

3 Ainda assim, deve referir-se
gue a monografia pioneira de
José Cutileiro (1977) fezdo Sul e
do latifundio o seu foco.
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ela decorre tanto do periodo temporal em que decorreram os trabalhos de cam-
po (grosso modo a década de 1980), quanto do contexto geografico para que esses
trabalhos remetem - Norte de Portugal, mais especificamente o Noroeste Atlan-
tico e o Nordeste de montanha. Assim, na impossibilidade de trabalhar de forma
sistematica todo o material monografico disponivel, seguimos como critério dar
atencao a trabalhos que ganharam notoriedade e reconhecimento no plano cien-
tifico, e que, simultaneamente, deram particular realce as dindmicas de mudanga
(Almeida 1986, Bretell 1991, O’Neill 1984, Pais de Brito 1989, Pina-Cabral 1989,
Pinto 1985, Silva 1998, Sobral 1999). Essa relevancia dada a mudanca levou-nos
ainda a recorrer ao trabalho de Callier-Boisvert (2004) que nos confronta com uma
atencdo sobre um terreno no Noroeste de Portugal que se estendeu por mais de
trés décadas, vincando, uma vez mais, as transformagoes vividas na comunidade

estudada.

1 Sociedades camponesas: imobilidade e mudanca

As modernas ciéncias sociais cedo encontraram nas sociedades camponesas
matéria relevante para reflexdo tedrica. Na segunda metade do século XIX, quan-
do essas ciéncias construiram os seus alicerces, a categoria sociedades camponesas
remetia para algo bastante impreciso e multiforme, nuns casos reportando a uma
realidade que se ia ajustando as dindmicas de uma economia de mercado em ex-
pansdo, noutros casos apontando sociedades que por estarem fora dessas dinadmi-
cas pareciam também fora da histdria; nesse sentido, condenadas a desaparecer.
Os etndgrafos interessaram-se particularmente por estas dltimas, motivados pela
urgéncia de retratar um objeto que se desvanecia, mas também pela nostalgia do
passado, que se traduzia na ambicdo de dar conta das raizes da nagdo. Havia nestas
abordagens uma mitificacao assente numa certa ideia de passado, acompanhada
da idealizacdo de um certo modo de vida. A marca maior deste olhar era o comu-
nitarismo agro-pastoril, visto como sobrevivéncia, ajustando-se a idealizagio de
uma vida assente em familias alargadas e comunidades integradas.

De certa forma, as sociedades rurais foram um instrumento concetual util
para pensar as transformacoes que a modernidade ia impondo, o que condicionou
a objetivagdo do olhar sobre elas proprias. Ndo admira que em 1972 o entéo presi-
dente da Rural Sociological Society, James Copp, tivesse desabafado dizendo que
se sabia muito pouco da sociedade rural daquela época, apontando a dificuldade
de a disciplina se ajustar a rapidez com que o mundo rural ia mudando (Newby
and Guzman 1983, 15). Para esta dificuldade em dar conta dos processos de mu-
danca, contribuiu, certamente, um viés concetual, exatamente o que decorria do
facto de as sociedades camponesas serem pensadas como estando mergulhadas
num passado frequentemente mitificado, o que desvalorizava as dindmicas inter-
nas de mudanca e de conflito. Esta condicionante do olhar, do mesmo modo que
o posicionamento social, cultural e politico do investigador, contribuiram para a
construgdo de um conhecimento enviesado e parcial das sociedades camponesas*.

A dificuldade de lidar com a mudanca no plano concetual e analitico, tinha ainda a
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4 Osreestudos destas
comunidades chamam a
atencdo, frequentemente, para
o condicionamento do olhar,
como pode ser visto, entre nds,
com o reestudo de Rio de Onor
por Pais de Brito (1996). Por
outro lado, como nota Sobral
(1999, 229), “a identidade mas-
culina do investigador restringiu
fortemente os seus contactos
com a populagdo feminina”.
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ver com um outro escolho, o de discernir o que existia de enddgeno e de exdgeno
nessas mudancas, tanto em razdo da enorme diversidade de situacoes, como da
dificuldade de situar essas sociedades na modernidade.

Nao se trata de postular a eventual invisibilidade das mudangas que as so-
ciedades rurais iam sofrendo’, mas da dificuldade em discernir o que existia de
endégeno e de exdgeno nessas mudangas, tanto em razdo da enorme diversidade
de situagoes, como da dificuldade em situar essas sociedades na modernidade. A
atencfo que nas tltimas décadas vem sendo dada a ideia de multiplas modernida-
des (Wittrock 2000) ajuda-nos a perspetivar de uma outra forma essa dificuldade.
Longe de ser um tsunami que arrasou tudo a sua passagem, definindo uma nova
forma de viver e estar no mundo, a modernidade ajusta-se melhor a figura de uma
maré subindo através de ondas persistentes, que vdo conquistando o seu espago.
Assim, perspetivamos a modernidade como processo longo, multisecular e ma-
tricialmente eurocéntrico, que no século XVIII adquire a necessdria consisténcia
para vir a alterar de forma substantiva a mundividéncia até entdo hegemoénica no
ocidente europeu. Ainda que com alguns matizes, os resultados desse processo ex-
pandiram-se depois, sustentados numa narrativa unificada em torno das ideias de
razdo universal e de progresso. Com uma configuragéo diversa, como ja dissemos,
a modernidade chegou de diferentes formas, e a diferentes ritmos, as sociedades
camponesas, enfrentando resisténcia, mas também adeséo.

Para o que adiante argumentaremos, sublinham-se trés fatores. Em primeiro
lugar, a recomposi¢do das coordenadas espago/tempo gracas a redugdo das distan-
cias, decorrente da compressao do espaco permitida pela agilizagdo dos transpor-
tes e das comunicagdes, mas também gracas a unificacao da linha temporal com
base na ideia de progresso orientado pela razdo. Em segundo lugar, a emergéncia
de um novo modo de producio, assente em alguns fatores que implicam os mo-
dos de vida das sociedades camponesas - incremento da monetizacdo; crescente
mercadorizacdo, incluindo nela a posse fundidria, ou a acentuagéo da desconexdo
entre producdo e consumo. Em terceiro lugar, a modificacio das relacGes de po-
der, instituicOes e normas sociais, gracas a emergéncia de uma nova estrutura, o
Estado-Nacao, que obriga a uma redefinicdo das lealdades, doravante centradas
em soberanias legitimadas em regimes constitucionais, com a consequente redu-
¢do da importancia politica e do vinculo religioso, substituido pela emergéncia
de uma cidadania independente de fatores como a condi¢do social, a classe ou o
género, antes suportado nos valor da laicidade, transmitidos por uma escola de
frequéncia crescentemente universal.

De seguida, propomo-nos fazer desses trés fatores os pontos de ancoragem
para a discussdo dos processos de mudanca das sociedades rurais do norte de

Portugal.

2 Estudos sobre sociedades camponesas

Na década de 1980, década incontornavel em termos de pesquisas que permi-

tiram a consolidacéo de areas cientificas como a Antropologia e a Sociologia em
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5 Aatengdo dada ao fené-
meno migratdrio, simultanea-
mente causa e consequéncia
das dindmicas de mudanga a
que nos referimos, surgiu bem
cedo, por exemplo na obra de
Thomas e Znaniecki (1927).
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Portugal, muitos foram os trabalhos dedicados as grandes transformacdes que
vinham marcando, de forma profunda e irreversivel, o mundo rural portugués.
Nas décadas de 1960 e 1970, as migracGes para paises como Franca e Alemanha
(cf. Brettell 1991), mas também para as areas industriais portuguesas, entdo em
expansio, e onde a oferta de trabalho abundava, marcavam o quotidiano do pais.
A parte significativa desse fluxo migratério, tal como as estatisticas nos mostram,
provinha de espagos rurais afastados dos grandes centros, ou seja, de lugares onde
aterra perdera importancia enquanto recurso fundamental de subsisténcia e eixo
fundamental de organizacédo social. Diversos antropdlogos e sociélogos que neste
contexto consideraremos e a que ja aludimos (O’Neill 1984, Pinto 1985, Almeida
1986, Pina-Cabral 1989, Brettell 1991, Pais de Brito 1996, Silva 1998, Wall 1998,
Sobral 1999, Callier-Boisvert 2004) iriam encontrar ai os seus terrenos de pesqui-
sa, em muitos casos pesquisas consolidadas em dissertacdes de doutoramento;
quase todas marcadas por novas concetualizacOes tedricas e metodoldgicas que
favoreciam um olhar critico e desvinculado da idealizagdo que marcara alguns
dos trabalhos precedentes.

Procurando desfazer perspetivas que tinham marcado os estudos sobre socie-
dades camponesas, como, por exemplo, a ideia de igualdade social associada ao
comunitarismo, procuraram dar conta de fatores geradores de desigualdade e de
estratificacdo social, mesmo quando a referéncia a tais fatores era evitada no inte-
rior das prdéprias comunidades®. Centrando-se nas transformacdes que ocorriam
quando a terra deixava de ser o principal recurso de subsisténcia, assistiu-se a uma
imersdo desses antropdlogos e soci6logos num mundo rural em mudanca. Esse
folego e entusiasmo pelo mundo rural portugués viria a perder-se nas décadas se-
guintes, mas deixar-nos-ia um significativo legado de aprofundado conhecimento
sobre um mundo rural em franca transformacéo. Ainda que o foco das diferentes
pesquisas de terreno realizadas nessa altura fosse diverso — incidéncia na familia,
na estratificacéo social, visio do mundo dos camponeses —, encontramos nos tra-
balhos realizados um manancial de informacéo que nos permite agora, jd a uma
distancia temporal significativa, ensaiar uma leitura integrada desses materiais.

Tomando como pano de fundo um entendimento das dindmicas de mudanca
que sé a distdncia temporal permite, centraremos a nossa aten¢do no universo
feminino, procurando perceber que mudancas estavam ai a ocorrer. De forma
mais precisa, orientaremos a nossa atengado para os processos quotidianos de re-
producado social, incluindo a relacao das mulheres com os alimentos, procurando
perceber sinais de uma realidade que, em alguns casos, aparece de forma bas-
tante secundaria nas obras analisadas. Ainda que pouco explicitos, os sinais que
procuramos encontram-se ali, ja que os dominios centrais da atividade humana
que procuraremos convocar, o sustento e a subsisténcia, sdo indissociaveis das
dindmicas de mudancga que os autores analisam, seja o crescimento da moneti-
zagdo, seja a gradual autonomizacao das mulheres, seja, ainda, pensando numa
perspetiva de transformacdo mais estrutural, a crescente insuficiéncia do grupo
doméstico para assegurar a maxima convergéncia entre produgéo e consumo.

Sublinhe-se, em relacio a este tltimo aspeto, a alteragdo dos padroes de consumo,
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6 Brian O "Neill (1984) di-lo
claramente, logo a abrir a sua
monografia sobre Fontelas:

“Apesar dos comentarios

iniciais dos moradores acerca
da sua relativa igualdade social,
emergem na minha analise
diferengas econdmicas e sociais

marcantes” (p. 21).
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parcialmente associados a emigracéo, mas também ao incremento de valores de
mercado em bens e servicos. Serd, pois, no balanceamento entre um mundo rural
em desaparecimento e a construcao, ainda incerta, de novos estilos de vida em
contextos rurais especificos que agora nos situaremos.

Entre o final do século XIX, quando Portugal era um pais predominantemente
rural e agro-pastoril, e o final da década de 1980, quando se desenha o Portugal
que hoje conhecemos, muito se modificou. Foi um século de grandes transforma-
¢Oes, observaveis na paisagem, nos modos de vida, na relaco entre a vida que se
tinha e a vida que se imaginava poder vir a ter. A paisagem refez-se pela inovacéo
técnica, por exemplo com a introdugdo de fertilizantes quimicos no inicio do sé-
culo XX (Santos 2017, 37), que, ao dispensarem a fertilizagdo orgédnica assegurada
pelo gado, libertaram areas de pasto no monte, permitindo novos arroteamentos.
Por outro lado, a introducéo de maquinaria agricola facilitou a transigdo para uma
agricultura comercial nalguns lugares, a0 mesmo tempo que libertou mao-de-obra
para uma indudstria em expansio e também para a emigracao.

No dealbar do século XX, o péo, tal como outrora, era a base da alimenta-
¢do, consumindo 25 a 30% do rendimento, levando a que mesmo as terras pobres
fossem destinadas a esse produto. Como nos diz Santos (2017, 13), a populagéo
paupérrima, das pedras fazia pao. A paisagem agricola era, e seria ainda durante
décadas, marcada pelo pédo. Em Portugal, o Mediterrdneo e o Atldntico, obra seminal
para o entendimento da diversidade que compde o pais, originalmente publicada
em 1945, Orlando Ribeiro destaca a centralidade do pdo nas economias agrdrias
das trés regides principais que define e caracteriza. No Sul predominava o trigo,
associado a grande propriedade e ao acesso a apoios estatais, que permitiram
que se afirmasse como produto de mercado, enquanto o milho (essencialmente
associado ao norte atlantico) e o centeio (predominante no interior norte) surgiam
maioritariamente ligados a pequenas e médias producées familiares, destinan-
do-se prioritariamente ao autoconsumo’. A forte dependéncia dos cereais era o
correlato de uma economia pobre, de baixo consumo, com baixissimo acesso a
carne (Santos 2017, 27) e sempre dependente da possibilidade de expansdo do
cereal para responder ao crescimento demografico. A emigracdo, primeiro para
o Brasil, mais tarde para os paises europeus que procuravam méio-de-obra pouco
qualificada, seria o fator mais determinante na alteracdo da paisagem fisica, mas
também humana.

Se agora nos situarmos no final dos anos 1980 e atentarmos no retrato que
antropologos e socidlogos fazem das sociedades rurais portuguesas, percebemos
uma realidade em pleno processo de incorporacdo de mudancas estruturais®. Ve-
mos espacos rurais plenamente monetizados, nos quais o acesso a terra se alterou
significativamente, acompanhando a perda de importancia relativa da mesma.
Vemos também espacos mais integrados, conectados com o exterior, as vezes
remoto, e com uma temporalidade que se vai libertando da estrita dependéncia
do ciclo agrario. Neste cenario, os equilibrios sociais alteraram-se notoriamente,
por um lado desestruturando hierarquias sociais bastante cristalizadas, gragas a

mobilidade social permitida pelos rendimentos obtidos na emigracdo, por outro,
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7 Estaéuma regra que,
como todas as outras, admite
excegdes, naturalmente. Na
verdade, mesmo em contextos
de policultura e fragmentacao
da propriedade, era possivel
encontrar exploragbes agrarias
que pela sua dimensdo se
orientavam para o mercado,
como ilustra Sobral (1999, 72).

8 Tenha-se em conta o que
ja referimos: o mundo rural
portugués é bastante diverso,
nao admitindo generalizacoes.
Basta notar que antes de 1974,
39% do total das exploragdes
agricolas existentes tinha
menos de 1 hectare, enquanto
as exploragdes com mais de 500
hectares, embora ocupassem
30% da area total de cultivo,
representavam apenas 0,1 do
total das exploracdes (Silva
2012, 48-9).
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dando as mulheres maior autonomia. Nuns casos outorgando-lhe, na pratica, o
governo da casa, como no Soajo (Callier-Boisvert, 2004), noutros casos permitin-
do-lhe aceder a tarefas que até ai lhe estavam vedadas, o que frequentemente
implicou sobrecarregar as mulheres com trabalho, sem que a tal correspondesse
uma real emancipacéo (cf. Pina-Cabral 1989, Wall 1985). Vivia-se um periodo de
consolidacdo de um novo modo de producdo, com uma redugéo radical do setor
agricola — a populagdo ativa agricola era, em 1960, 47% do total da populacéo ati-
va, passando, em 1981, para 28%, reduzindo-se, no final do século, a 12% (Santos
2017, 77) —, em alguns casos transformando a atividade agricola numa ocupacéo
parcial, combinando-a com outras atividades profissionais, que permitiram o in-

cremento do consumo e 0 acesso a Novos produtos.

3 Universos femininos: modernidade e mudanca

A atencéo a casa, enquanto elemento nodal de organizacéo social, tem suscita-
do importantes reflexdes tedricas (Pina-Cabral 1989 1991, Carsten and Hugh-Jones
1995, Pais de Brito 1996, Leal 2000, Brum e Rosales 2018, Samanani and Lenhard
2019). Na obra Familias no Campo, de Karin Wall (1998), resultante de trabalho de
terreno realizado entre 1985 e 1989 em duas freguesias do noroeste de Portugal
(Lemenhe e Gondifelos), no concelho de Vila Nova de Famalicdo, acedemos ao
mundo das mulheres, dos alimentos, e da casa, sobretudo através de um grupo
que recebe uma particular atencdo da autora: as familias de lavradores abastados
que procuravam garantir o estatuto da casa e a sua continuidade. Ndo se pense
que a tal designacéo correspondia um estilo de vida mais ocioso ou desligado do
trabalho arduo da terra, bem pelo contréario, uma ética do trabalho imperava: o
sucesso da casa dependia de um forte envolvimento de toda a familia nas ativi-
dades agricolas.

A casa “tradicional” dos lavradores abastados analisados por Karin Wall era,
simultaneamente, uma unidade residencial, de producao, de subsisténcia e de
reproducéo bioldgica e social. Unidade que procurava uma “auto-suficiéncia eco-
némica, social e bioldgica” (Wall 1998, 103) que s6 a terra poderia dar, tornando
0 acesso a terra e a propriedade fatores determinantes. Por casa entendia-se um
grupo doméstico alargado (parentes, criados, hdspedes), os meios de producio
(terras, gado, casa, instrumentos de trabalho), mas também o controle dos me-
canismos essenciais a sua reproducio enquanto casa, tanto no plano econémico
como no bioldgico e social. Entendida enquanto modelo ideal, a casa assegurava
trabalho e pdo. Frequentemente protegida por grandes portdes, esta “casa-forta-
leza” (Wall 1998, 102) operava numa légica fortemente autdrcica.

Nas familias analisadas por Wall, todos trabalhavam para a subsisténcia da
casa: homens, mulheres, criancas, velhos, parentes e criados; a todos competia
alguma tarefa. O arranjo do casamento nestas familias levava em consideragio o
patriménio potencial apresentado, mas também uma caracteristica fundamental:
ser trabalhador ou trabalhadora, ja que tanto homens como mulheres deveriam
evidenciar essa qualidade. Esta sobredeterminacéo da atividade agricola no quo-

tidiano pode ser ilustrada através de casos, comos os de algumas lavradeiras, que
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deixavam os filhos pequenos em casa, sem vigilancia, por vezes fechados num
quarto, para ir trabalhar no campo (cf. Wall, 1998, 283) - note-se que no campo,
sem disponibilidade para atender as criancas, os acidentes podiam ser mais gra-
ves. Neste ponto, também Sobral salienta a importancia de se ser trabalhador:
“Requer-se aos homens (casados) que sejam fortes, capazes, trabalhadores, com
iniciativa, que saibam mandar e cumprir os seus deveres para com o seu nucleo
familiar. As mulheres, que sejam trabalhadoras, recatadas, limpas, trazendo a
casa, o marido e os filhos (...) bem cuidados” (Sobral 1999, 23).

A par da relativa paridade nos campos, as tarefas no espaco doméstico depen-
diam sobretudo das mulheres, desde logo a preparacao das refei¢oes. Pina-Cabral
refere, relativamente ao contexto que analisou, que os homens estavam proibidos
de lavar pratos e de lavar roupa, coser e varrer o chdo. Ja nos campos, as mulheres
estava interditado subir a drvores e podar videiras (Pina-Cabral 1989, 110), acres-
centando que no trabalho agricola os homens se ocupavam sobretudo com os
produtos do ar (aqueles que cresciam acima do solo), como as vinhas e arvores de
fruto, e as mulheres se ocupavam com os produtos da terra, ou seja, que cresciam
dentro da terra ou rente a esta’. As mulheres cuidavam dos porcos e das galinhas,
do milho, dos feijoes, das batatas, das abdboras e do quintal (Pina-Cabral 1989,
110). A venda de alguns produtos em feiras e mercados foi permitindo as mulheres
o acesso a dinheiro e a novas praticas de consumo.

Numa altura em que o mais relevante era assegurar a subsisténcia da casa,
alimpeza e arrumacio da mesma néo constituiam preocupagio maior. Todos os
dias era preciso ir buscar agua, acender o lume, cozinhar e lavar a roupa, mas
numa casa de lavoura, tarefas agricolas e tarefas domésticas misturavam-se, néo
permitindo uma arrumacao esmerada. Diz-nos Wall que o modo como as mulhe-
res repartiam o seu trabalho dependia da época do ano e das maiores ou menores
exigéncias do trabalho agricola. A lavradeira poderia trabalhar nos campos du-
rante todo o dia e regressar ao meio-dia para fazer ou vigiar o jantar (almoco) ou,
entfo, ficar de manhi em casa a trabalhar e ir para o campo apenas da parte da
tarde. Tarefas como varrer e lavar a roupa eram tarefas asseguradas pelas mocas

e pelas criadas:

Eu e as minhas irmd&s, éramos sete raparigas, estdvamos cada uma a vez
uma semana na cozinha. Acendiamos o lume, cozinhavamos e ajuddvamos
nos campos nas horas vagas. Ndo era sé fazer em casa, mas também no
campo. A gente trabalhava sempre, a fazer o que fosse preciso, rogar mato,
o que calhasse. Se fosse preciso amarrar no arado, nés amarravamos no
arado e carregdvamos estrume e tudo. Maria Albertina, camponesa abas-
tada de Gondifelos, nascida em 1944 (Wall 1998, 119).

A preocupagio com a limpeza da casa e a modificacdo de normas relativa-
mente a esta questao, bem como a necessidade de um maior cuidado e acompa-
nhamento das criancas, sdo transformagoes observadas por Wall nos anos 1980, o

que indicia a penetracdo de valores urbanos e novas representacdes e idealizacoes
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sobre o espago doméstico rural. Como as tarefas de arrumacéo e limpeza exigiam
uma disponibilidade de tempo nem sempre existente, algumas familias fizeram
obras em casa ou construiram novas casas com duas cozinhas, uma mais arruma-
da e outra mais associada as tarefas agricolas e a sujidade prépria destas tarefas, a
cozinha de lavoura, situada no rés do chao, a dar para o patio, com escada interior
para o resto da casa ou mesmo separada do edificio principal (Wall 1998, 220). Se
a cozinha tradicional comportava uma grande chaminé, com laje de pedra onde
se fazia o lume, vigas para o fumeiro, salgadeira, forno de pao e masseira para se
amassar o pao (fazia-se pdo uma vez por semana), a cozinha moderna de lavoura,
onde se podia entrar de botas e deixar migalhas em cima da mesa, recorre a ma-
teriais de construcio como os azulejos e dispensa o forno de péo, que passa a ser
um produto de facil acesso, ndo justificando o tempo de que é necessario dispor
para a sua confecdo. A cozinha de lavoura continua a ter lareira, mas tem também
agua corrente, luz elétrica, um fogdo a gds, uma arca congeladora e uma televiséo.
A cozinha continua a ser o “coracgio do lar” (Wall 1998, 101), lugar por onde todos
circulam e se reinem.

Diz-nos Wall (1998) que até aos anos 1960 quase todos os alimentos consumi-
dos provinham do que a casa conseguia produzir e transformar. A producéo de
cereais era uma atividade fundamental: nos anos 1940, uma casa rica era aquela
cujas terras davam muito pdo. O pao constituia, como ja se referiu, a base da
alimentacdo, sendo nesta regido feito sobretudo de milho e centeio (broa). Sé
casas mais ricas juntavam uma pequena quantidade de trigo a massa do péo para
o tornar mais branco. Assente num modelo idealmente autarcico, uma casa de
lavradores ricos produzia um pouco de tudo: batata, feijao, vinho e linho, vindo
da horta as couves, cenouras, cabacas, cebolas, nabos, favas. No estabulo havia
uma ou mais juntas de bois usados no trabalho agricola e uma ou duas vacas cujos
vitelos eram vendidos. Porcos, galinhas (quase sempre para venda), coelhos e
algumas ovelhas faziam parte da criacdo da casa de lavradores abastados (Wall
1998, 113). Um dos entrevistados por Wall, um camponés reformado, proprietdrio

de trés hectares de terreno, caracterizava assim a alimentacéo praticada:

A gente tinha quase tudo de casa. Tinha a farinha, ia-a moer, fazia-se a broa.
Tinha vinho, couves, tinha batata, nabos, cenouras, alguma fruta para co-
mer e tal. Comprava-se arroz e um bocado de bacalhau, e massa, e sardi-
nhas em grande quantidade para salgar. Matava-se um porco gordo, depois
dava aquele pingue para adubar a sopa e essa coisas. Nos ca tinhamos o
habito da carne de porco (Wall 1998, 116).

A sopa de hortalica era presenca regular na mesa: ao pequeno-almoco, almogo
e jantar. Fazia-se com cebolas, hortalica, batata e/ou feijao, um pouco de azeite
ou de gordura de porco. Sopa e pao constituiam um pequeno-almogo habitual.
Os trabalhos nos campos, iniciados bem cedo, implicavam ainda a preparacdo de
uma merenda: pdo com sardinhas ou um pouco de carne de porco e vinho. No

resto do dia e dos dias comia-se da seguinte forma:
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Ao meio-dia, ao “jantar”, come-se sopa e um prato: batatas cozidas com
hortalicas, arroz ou massa sozinhos ou com feijdo. Junta-se as vezes, sobre-
tudo ao domingo, uma ragdo de carne de porco ou um ovo cozido para cada
um, bacalhau desfiado ou sardinhas. A noite, come-se o resto da sopa com
pao, ou engrossa-se a sopa com farinha de milho. Estas ‘papas de milho’
eram feitas da seguinte forma: “o milho era moido e depois, quando sobrava
sopa, fazia-se as papas. Punha-se o resto da sopa ao lume e acrescenta-
va-se agua e depois deitava-se farinha de milho. Aquilo ficava grossinho.
Deitava-se um bocadinho de vinagre para ficar mais picante. E mexia-se
muito mexidinho nos potes a lareira. Era muito saboroso. A gente gosta-
va muito. As melhores eram as papas da sopa de grelos, porque os grelos
sdo mais bravos e da mais sabor. Também se fazia muito papas de cabaga,
com farinha de milho também” (Maria do Carmo, nascida em 1937). No
Verdo, como se vem tarde dos campos, come-se uma merenda a meio da
tarde: pdo, carne de porco ou peixe frito, fruta e vinho. S6 os dias de festa
e as vezes as refeicdes de domingo tém pratos “melhorados”: nesses dias
em casa dos lavradores ricos, come-se carne, ovos ou bacalhau em maior
quantidade. “Era mais ao domingo ou nos dias de festa que se fritava uma
posta para cada um. Durante a semana o comer era uma coisa fraquinha”.
Maria Albertina, nascida em 1944. (Wall 1998, 117).

Sublinhe-se, nesta descricdo dos consumos quotidianos de uma casa abas-
tada, que alguns produtos eram consumidos fartamente, enquanto outros eram
reservados para venda, e que era raro comer-se carne: o frango, por exemplo,
surgia a mesa sobretudo nos dias de festa (Wall 1998, 116). Frequentemente, cria-
dos, criancas e patrées comiam a mesma mesa, mas havia também casas em que
se faziam duas mesas e se preparavam refei¢Ges diferentes para patrées e para
criancgas e criados. Em todo o caso, a distincdo seria pouco frequente e era mal
vista por parte de alguns lavradores, que entendiam ser necessdrio dar exemplo
de sobriedade na alimentacgdo e educar para a poupanca. Note-se, no entanto,
que na distribuicao de alimentos se distinguiam uns membros de outros, sendo
os patrdes frequentemente beneficiados nessa distribuicéo.

O grupo doméstico que constituia a casa podia comportar parentes de dife-
rentes geracdes e condicgdo, criados (que frequentemente dormiam com os filhos
do casal) e também héspedes - num dos casos observados no Rol de Confessados,
o grupo doméstico tinha dezasseis pessoas (Wall 1998, 35). Esta autora destaca a
existéncia de familias multiplas, ou seja, estruturas familiares compostas por duas
familias nucleares (cf. Wall 1998, 36), com dois casais a coabitarem na mesma
casa, inseridos em ntcleos de produgéo e consumo razoavelmente auténomos,
onde era também possivel encontrar duas cozinhas auténomas, cada uma a servir
um dos casais e pessoal préximo.

A pluralidade de formas de vida familiar observada por Wall é assinaldvel,
dando-nos igualmente conta das transformagoes por que essas familias estavam

a passar na década de 1980. E através de um olhar em que se caracteriza as fami-
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lias no passado, para depois as confrontar com a atualidade e com as mudangas
ocorridas, que vamos conhecendo as transformacées na casa, na configuracdo do
espaco doméstico, no trabalho, nos papéis desempenhados por homens e mulhe-
res, na relativa elisdo da importincia atribuida a terra e na crescente consolidacéo
da importancia do fator “capital”. O eixo que estrutura estas mudangas, percebidas
por diferentes autores que trabalharam no norte de Portugal, tem dois pontos de
fixacdo: o inicio da década de 1960 e o final da década de 1980. Razoavelmente
estavel ou obedecendo a mudangas lentas e de consequéncias diluidas no tempo
- por exemplo, as implicacGes das reformas liberais oitocentistas na transmisséo
da propriedade ou a introducéo de fertilizantes quimicos no inicio do século XX -,
o mundo rural mudou de forma acelerada a partir da década de 1960. A reorien-
tacdo dos fluxos migratérios (trocando o Brasil por terrenos europeus, bem mais
proximos, mas também acentuando a mobilidade interna), a industrializagéo,
a entrada de capitais na agricultura, incentivos dados pelos fundos europeus, a
mecanizacdo, etc., conduziu a multiplas mudancas, com repercussées no tipo de
familia e na organizacéo da casa, que se tornam plenamente percetiveis no final
da década de 1980.

Diz-nos Wall que até aos anos 1960 havia sobretudo trés vias através das quais
se fazia a mobilidade social nas freguesias que analisou: o semindrio, o estabele-
cimento por conta propria (mercearias, tabernas, negdcios de gado e de vinho) e a
emigracdo para paises distantes (Wall 1998, 172). Esta ultima via interessa-nos par-
ticularmente, ja que permaneceu ativa nas décadas seguintes, registando fluxos
muito significativos, sobretudo para Franga e Alemanha. Tratou-se inicialmente
de uma emigracao vincadamente masculina, tendo sido muitos os casos de mu-
lheres casadas, com filhos que ficaram enquanto o marido partia. As mulheres
que ficavam tinham de trabalhar arduamente para criar os filhos pequenos e cui-
darem sozinhas do trabalho do campo e da casa, tal como o confirmam diversos
autores (Wall 1985; 1998, Brettell 1991, Pina-Cabral 1989, Callier-Boisvert 2004).
Por vezes, a mie e os filhos mais velhos da mulher que ficava ajudavam nessas
tarefas, reafirmando a unidade da casa. Afirmava-se, pois, um esforgo soliddrio
entre o emigrado e quem ficava, no sentido de juntar dinheiro para se renovar ou
construir uma nova casa, ou para contribuir para o sucesso de um projeto de fami-
lia que pretendia estabelecer-se como lavradeira, ou ainda para comprar terrenos
agricolas, que, entretanto, iam perdendo valor material e simbdlico.

Tenha-se presente que o intenso fluxo migratdrio dos anos 1960 provocou uma
enorme reducdo da mao-de-obra disponivel. Assim, algumas terras, sobretudo as
dependentes do trabalho de criados, deixaram de ser tratadas, passando a surgir
no mercado de arrendamento a precos acessiveis, o que permitiu que algumas
unidades domésticas aumentassem a area cultivada e a produtividade, a0 mesmo
tempo que exploragdes maiores permitiam um esfor¢o acrescido de mecaniza-
¢do das atividades agricolas. A maior demanda por produtos como o leite ilustra
o incremento da mecanizacdo e especializacdo em sectores especificos (cf. Wall
1998, 65). A acompanhar estes processos, os anos 1970 e 1980 foram marcados

pela passagem de uma sociedade ainda caracterizada por instituicoes e valores
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tradicionais para uma sociedade semi-industrial, que incorporava valores de uma
sociedade urbana moderna. Veremos florescer uma pequena industria que per-
mitird o trabalho pluriactivo (conjugacéo do trabalho agricola com o trabalho na
industria ou nos servigos), que sera acompanhado por transformacdes nos papéis
tradicionalmente desempenhados por homens e mulheres. As novas politicas pu-
blicas na drea da educagédo, saude, familia e protecdo social produziriam também
os seus efeitos (cf. Wall 1998, 65).

Colette Callier-Boisvert, que durante cerca de trés décadas manteve contacto
intermitente com a vila de Soajo (Arcos de Valdevez), na nota introdutdria ao livro
onde coleta o que resultou dessa longa pesquisa, faz uma curiosa observacao: “O
que me impressionara em 1962 fora a nitida predominancia das mulheres na po-
pulacdo soajeira, em consequéncia de emigracdo” (Callier-Boisvert 2004, 12). Ao
colocar a énfase na emigracgdo, que vé como uma “constante estrutural” (Callier-
-Boisvert 2004, 18), a autora procura dar conta de um problema e da sua resolucdo
naquele local especifico. O problema é o dos efeitos demograficos causados pela
emigracgdo; a solucdo ali encontrada passou pelo assumir de novas fungoes e res-
ponsabilidades por parte das mulheres casadas que ndo acompanharam os mari-
dos emigrantes. Esta solucdo néo é generalizavel a outros contextos, mas no Soajo
ter-se-a traduzido, também, em transformagdes profundas na gestdo da casa. As
mulheres ganharam evidente centralidade na organizacdo do espago rural e na

sua reproducdo, ao mesmo tempo que se descentraram da atividade doméstica:

0 que impressiona no conjunto das atividades das habitantes do Soajo é o
pouco lugar que ai ocupam as tarefas tipicamente femininas. As suas ativi-
dades principais sdo de substituicdo: substituicdo da besta de carga para o
transporte, substituicdo do homem em certos trabalhos pesados dos cam-

pos que estdo a seu cargo noutros sitios (...) etc. (Callier-Boisvert 2004, 42).

A relagdo entre o investimento no governo da propriedade, decorrente da au-
séncia do marido, e a desvalorizagao do plano da vida doméstica, é apontada com
clareza: “os cuidados pessoais da mulher e dos seus familiares (...) sdo reduzidos
ao minimo, ndo sé devido a falta de interesse ou de educagio, mas também porque
ela substitui o chefe de familia” (Callier-Boisvert 2004, 35).

Também no Soajo, a semelhanga do que vimos com Karin Wall (1998), a um
modo de vida comum néo correspondia uma igualdade real; na década de 1960
observa-se uma vincada estratificacdo, que na década de 1990 se restringia ja a
duas categorias: os que cultivam terras préprias ou cedidas pelos ausentes e os
que trabalham mediante uma retribuicao (Callier-Boisvert 2004, 197). Para 14 dos
efeitos genéricos que o fendémeno migratdrio produz - modificacdo das condigoes
de acesso a terra, monetizacéo, investimento na educacio dos filhos, entre outros
- ha no Soajo um efeito que importa anotar: “impulsionou a criacéo e a consoli-
dacdo de lacos de solidariedade entre as mulheres, que se organizaram como um
grupo homogéneo, uma «sociedade» unissexo muito forte, com os seus direitos

e a sua censura, que dirige de uma maneira subjacente a vida da comunidade”

Anu. Antropol. (Brasilia) v. 49, n. 2, 2024, e-12452 ISSN 2357-738X. https://doi.org/10.4000/aa.12452

e

DossIE

12 e 20


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Modernidade e transformagdes no mundo rural do norte de Portugal: Terra, casa, mulheres e alimentos

Virginia Henriques Calado, Luis Cunha

(Callier-Boisvert 2004, 45). O reforco de lacos de solidariedade num contexto de
perda demografica, mostra como, em alguns casos, a emigracgdo foi menos uma es-
tratégia de mudancga que de manutencao e desenvolvimento do grupo doméstico,
quer dizer, da casa, ameacada por dindmicas impostas de fora, ou seja, por aquilo
a que atras chamdamos processos de modernizacdo — oportunidade de emprego fora
da vila para quem ndo possuia terras, valores fundidrios ameacados pela crescente
monetizacao, novas vias de mobilidade social etc.

José Manuel Sobral, no seu trabalho sobre uma aldeia e uma vila do distrito
de Viseu, ocupa-se também dos efeitos nas atividades femininas decorrentes das
emigragdes. Neste caso, o foco é colocado na ideia de abertura para atividades
tradicionalmente vedadas ou restringidas, num contexto fortemente marcado por
uma divisdo das esferas de atividade masculina e feminina. A experiéncia migra-
téria realizada por mulheres é indissociavel da assuncéo de certas tarefas, por
exemplo, quando Sobral (1999, 221) nos diz que a Unica mulher que conduz um
trator na aldeia é uma ex-emigrante. Por outro lado, tal como no Soajo, observa-se
também a feminizacéo de alguns trabalhos tradicionalmente masculinos, como a
poda, em razdo da escassez de mao-de-obra masculina (Sobral 1999, 222).

Ainda assim, note-se a persisténcia de alguns papéis bastante vincados, no-
meadamente no caso das mulheres, que, além de cultivarem a terra, lhes cabe
“todo o trabalho feminino na esfera da cozinha, de vestuario, da limpeza e do
tratamento das criancas” (Sobral 1999, 87). Ideia que reforca mais a frente: “E a
mulher quem cozinha, trata do abastecimento, da casa, das roupas do marido e
dos filhos, lavando e costurando, cuidando dos doentes ou idosos, sendo ainda
sobretudo ela quem lida diretamente com a escola (...). Os homens, geralmente,

pouco fazem em casa” (Sobral 1999, 224).

4 Desvalorizacao da terra: pluriatividade, monetizacao, (des)continuidade

Da bibliografia consultada emerge uma ideia que importa pontuar: a do de-
sacerto entre uma mudanca estrutural, que reporta ao modo de producdo, e a
transformagio do quadro relacional dentro da unidade familiar. E verdade que
estas dimensdes convergem, mas fazem-no a ritmos muito diferentes. De facto,
se num primeiro momento, a base econémica evolui de forma acelerada - meca-
nizagao, desequilibrios demogréficos provocados pela emigragdo, monetizacéo,
desvalorizacdo da propriedade fundiaria -, as consequéncias superestruturais
dessas mudancas levam mais tempo a manifestar-se.

Apesar do crescimento dos indices de instrucdo escolar e da dedicacgéo a ati-
vidades paralelas a agricultura, continuam a ser as mulheres a assegurar quase
todas as tarefas domésticas, mesmo quando se constrdi uma narrativa virtuosa
da entreajuda: “O meu marido ajuda-me com as vacas. Claro que isso depende
dos dias e do trabalho que hd para fazer. Ele sabe fazer tudo. A Unica coisa que
ele nfo sabe fazer, é alida da casa” (Wall 1998, 273). Vivia-se, pois, uma aceitacio
resignada da dispensa dos homens na participacdo nas atividades domésticas,
parecendo a mudanga aceite orientar-se num unico sentido, o da disponibilidade

das mulheres para novas tarefas, como a poda da vinha, a conducéo de tratores
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ou mesmo a lavra da terra. Diz Joaquim, um dos entrevistados: “A minha mulher
sabe fazer tudo o que eu fago [...]. Em casa, é que é mais trabalho de mulher mas
também acho que é preciso saber. Eu é que nunca tive jeito para isso, nem pa-
ciéncia nem jeito” (Wall 1998, 273). No entanto, embora de forma mais lenta, as
mudancgas vado-se tornando visiveis.

Comeca a observar-se a presen¢a de homens na preparacdo das refeicdes e a
participacdo masculina nas atividades domésticas passa a ser aprovada socialmen-
te: “O Anténio, operario da Mabor [casado com uma operaria fabril] ora no turno
da noite ora no da manha ou da tarde, é quem prepara o almogo para ele e para os
filhos que andam na escola” (Wall 1998, 77), porém, quem se considera responsa-
vel pelo “brio da casa” é a sua mulher. Se no passado homem que levasse o tacho
ao lume era mal visto, nos anos 1980 comecamos, pois, a vislumbrar o seu apoio
em algumas das tarefas domésticas. Em todo o caso, o quotidiano das mulheres
que Wall estudou, continuou a ser arduo. Ainda que conciliassem diferentes tipos
de atividade, continuaram a assegurar quase todas as tarefas domésticas.

Nas freguesias observadas por esta autora, a aposta que alguns lavradores fi-
zeram na mecanizagdo da produgio leiteira nfo impediu a transferéncia massiva
de trabalhadores do sector rural para o sector industrial. A monetizacao que daqui
decorreu fez diminuir o numero de camponeses pobres, para o mesmo efeito
contribuindo, também, o crescimento de apoios estatais que garantiam maior
protecdo social. A esta transformacéo das condi¢gdes materiais juntam-se os efeitos
de uma vida democratica: aceitacdo das ideias de igualdade e mobilidade social
através da educacdo, bom como a modificacdo do estatuto da mulher e da crianca,
conduziram a novas aspiragoes sociais (Wall 1998, 327).

A necessidade e desejo de novos consumos déo ao dinheiro uma centralidade
efetiva, retirando sentido ao principio ideal de autossuficiéncia da casa. A terra
néo é ja o pivot que organiza a reproducao social, e os filhos deixam de valorizar o
vinculo a terra. Se no passado as familias de lavradores abastados tinham procu-
rado beneficiar um filho na heranca por forma a assegurar a continuidade da casa,
na década de 1980 privilegiava-se uma reparticdo equitativa da heranca, ainda
que se continuasse a procurar “segurar” um dos filhos a terra. A livre escolha do
cOnjuge, a possibilidade da rutura conjugal, hordrios de trabalho menos intensi-
vos, férias, sdo aspetos que fazem parte das mudancas ocorridas nas freguesias
inscritas nos ambientes semi-industriais analisadas por Karin Wall. Observa-se,
pois, uma crescente tendéncia para a conjugalizacdo familiar, com o desapareci-
mento de criados e a saida de muitos dos filhos. Trata-se de uma tendéncia geral,
sobretudo em contextos periurbanos, que leva também ao desaparecimento dos
caseiros (cf. Pina-Cabral 1989, 49).

Se a experiéncia migratoéria introduzira o fator “mobilidade”, na viragem da
década de 1980 assiste-se a sua banalizagdo, com a circulacdo para fora dos limites
da freguesia, feita com recurso a automével préprio e de acordo com a atratividade
das sedes de concelho ou das grandes e médias cidades, criando uma nova relagéo
com o0 espaco e também com o tempo - por exemplo com a introducéo de fatores

como o lazer e novas modalidades de consumo. O valor da autossuficiéncia, que
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fazia da casa uma unidade de produgéo e de consumo, da lugar ao mercado, que
reorienta tanto a producao como o consumo Silva (1998, 119). Como salienta Pina-
-Cabral, reportando-se ao seu trabalho de campo no noroeste rural portugués, os
camponeses passaram a depender muito mais de mercadorias compradas, o que
os tornava mais dependentes de fontes alternativas de rendimento (Pina-Cabral
1989, 40). As modificacGes ocorridas convergem para a ideia de “modernidade”,
nos seus tracos fundamentais: abertura a espagos integrados e plurais; regulacao
do trabalho por um tempo cronométrico; extensio e densificagdo dos mercados,
com implicacdo na relacdo entre oferta e procura; recomposicao das relaces de
poder — tanto dentro das comunidades (com reflexos mais ou menos matizados
nas relacdes etdrias e de género) como fora destas, nomeadamente com a reducédo
de relacdes estruturalmente desiguais, como as do patrocinato tradicional ou o

peso crescente de politicas estatais ou europeias.

Conclusao

Podemos ver a modernidade como um processo que se esgotou, como anun-
ciou Jean-Francois Lyotard (1989) antes de outros, ou acreditar que vimos assis-
tindo, nas ultimas décadas, a uma evolugéo de paradigma, como argumentaram
autores como Bauman (2004). A favor da primeira tese, temos um entendimento
da modernidade como um processo singular, situado numa temporalidade his-
térica precisa, com uma agenda igualmente precisa e situada. Em contraponto,
convoca-se um entendimento da modernidade como um conceito menos preciso,
algo difuso, que reporta a fronteiras histéricas que se distendem pela acumulacdo
de diferentes camadas de fatores, capazes de integrar o local numa espacialidade
que se expande exatamente na medida em que se ajusta a cada contexto histéri-
co e cultural. Este segundo entendimento é o que melhor se ajusta ao que aqui
procuramos fazer: sinalizar um conjunto de transformacdes ocorridas no mundo
rural do norte de Portugal, lendo-as a luz de uma mundividéncia indissocidvel da
modernidade. Transformacdes que pudemos situar entre as décadas de 60 e 80 do
século XX, bastante tardias, naturalmente, quando pensamos na emergéncia da
modernidade europeia. Neste sentido, as transformagdes que sinalizimos com
base nas monografias que fomos convocando, podem ser vistas como um caso par-
ticular de um fenémeno geral. A ideia da existéncia de multiplas modernidades,
habitualmente usada para dar conta do que aconteceu em territdrios colonizados,
que passaram por processos especificos de entrada na modernidade, aplica-se
igualmente aqui. Ndo se trata, bem entendido, de postular uma similitude entre
contextos coloniais ultramarinos e espagos rurais metropolitanos, mas de subli-
nhar, justamente, a diversidade de tempos e de processos a que é necessario aten-
der para perceber o modo como a modernidade se constituiu como paradigma
n#o apenas global, mas claramente hegemonico.

O que os trabalhos de pesquisa de terreno, levados a cabo no norte de Portu-
gal na década de 1980 nos revelam, é o modo de confluéncia no mesmo ponto de

processos distintos, uns associados a organizagdo do trabalho, outros a economia
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doméstica, outros ainda ao papel da mulher e a organizacio da familia. Olhando
a esta distancia, pudemos perceber como esses processos colocam sobre tensdo
arelagdo entre a base material que assegurava a reproducao social daquelas co-
munidades - desigual posse da terra, sobreposi¢do entre unidade de producao
e de consumo, baixo indice de especializagio profissional - e as consequéncia
da profunda transformacao do pais, que embora originada fora da comunidade
rural stricto sensu, se lhe impunha - incorporagdo de maquinaria agricola, apelo a
transferéncia de méo-de-obra para a industria nacional e para a emigragéo, alte-
racdo dos padroes de consumo. Uma forma sintética de percebermos essa tensao
é considera-la nas transfiguracées que imp0s as coordenadas espaco/tempo.

Consideremos, brevemente, a transformacao da paisagem, tema que ao re-
meter-nos para a longa duracdo contraria a ideia de que estariamos perante co-
munidades estdticas, aprisionadas numa espécie de histéria ciclica, destituida de
mudanca. Basta ver como a introdugdo, no século XVII, de um cereal de grande
sucesso transformou a paisagem rural, sobretudo no Noroeste, como bem ilustra
o turisticamente chamado «Tibete Portugués», a aldeia de Sistelo, com os seus
socalcos roubados a serra e complexo sistema de irrigacdo. Transformacio igual-
mente profunda da paisagem resultou da introdugao de fertilizantes quimicos na
agricultura no inicio do século XX, o que conduziu a um significativo recuo das
zonas de mato, até entdo indispensaveis ao gado mitdo, que assegurava a aduba-
gem dos campos. Foram estas e outras transformacoes na paisagem, e correspon-
dentes reajustes nos modos de vida, que se acumularam, criando o palimpsesto de
sinais, de representacgdes e de praticas com que se confrontaram os investigadores
na década de 1980. Foi sobre essa paisagem transformada que se acumulou uma
nova camada, desta vez desenhando condi¢oes que levariam a uma acentuada
urbanizacao dos espacos rurais e a uma organizacdo dos campos mais orientada
para o mercado que para o autoconsumo.

Exercicio semelhante poderia ser feito em relagdo ao tempo, que passa a or-
ganizar-se de forma diferente, nuns casos pela combinacéo do trabalho cronome-
trado, préprio da atividade industrial, e o tempo que sobra e se dedica a atividade
agricola, noutros casos, pela relacdo entre a continuidade de uma temporalidade
local e doméstica e o tempo gerido pelo emigrante a distdncia, que sempre que
é vencida reorganiza a temporalidade da familia, as vezes de toda a aldeia. Estas
diferentes experiéncias de tempo e espaco percebem-se ainda de forma mais ex-
pressiva quando deixamos a paisagem e nos concentramos nos atores. Esse é o
foco privilegiado nas monografias que revisitimos, e trata-se de uma lente que nos
mostra as transformacoes em ato: a importancia da mobilidade no alargar dos ho-
rizontes de possibilidades, nomeadamente através da emigracdo, mas também a
outra face do mesmo fenémeno, ou seja, 0 modo como o local deixou de responder
a novos padrdes de reprodugdo social. As mulheres ocupam um lugar chave em
tais processos, seja quando permanecem no territério assumindo o papel de ges-
toras exclusivas da propriedade familiar, seja quando vao trabalhar fora de casa,
conquistando, entdo, uma autonomia financeira que até ali ndo tinham conhecido.

Concluimos com a casa, categoria absolutamente determinante para compre-

Anu. Antropol. (Brasilia) v. 49, n. 2, 2024, e-12452 ISSN 2357-738X. https://doi.org/10.4000/aa.12452

e

DossIE

16 e 20


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Modernidade e transformagdes no mundo rural do norte de Portugal: Terra, casa, mulheres e alimentos

Virginia Henriques Calado, Luis Cunha

endermos o que mudou e o0 que permaneceu, quer a consideramos no seu sentido
amplo - que envolve as terras, as memdrias, as estratégias de casamento e de
transmissao da propriedade - quer a consideremos num sentido mais restrito,
aquele que remete para o lar. Na verdade, um dos sentidos mais estruturais da
mudanca de que vimos falando, decorre, justamente, da reducédo do sentido amplo
da casa. O crescente desfasamento entre o que se consome (ou deseja consumir)
e o que se produz na casa, sinaliza essa transformagcéo. A casa rural, muitas vezes
descuidada, como vimos, sucede a casa que se aproxima dos padroes urbanos. Se
a primeira era habitada por um grupo doméstico cuja sobrevivéncia e reproducao
dependia da terra, a segunda tende a ter menos habitantes, e mesmo os que ficam
passam a depender em menor grau da atividade agricola. Do mesmo modo, se a
primeira se estruturava em torno de uma figura masculina, marido e pai a que
cabia organizar o trabalho, a segunda pode adquirir diferentes formas, em alguns
casos com a mulher assumindo o papel de maior destaque. Em suma, observamos
sinais que configuram maior mobilidade geral; menor peso de uma ordem assente
no status; afirmacdo da mulher no espago publico; resisténcia e oposicio efetiva
a perpetuacdo de situacdes de desigualdade; incremento da escolarizacdo. Sem
pretendermos ser exaustivos, estes sdo indicadores seguros da chegada daquilo
a que habitualmente chamamos “modernidade”. O que a partir dela se constréi é

ainda campo de debate, que ndo cabe nestas linhas, evidentemente.
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