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0 objeto do presente artigo é o problema da formac&o histérica do
saber médico da Higiene na sua relagdo com a nascente economia
politica e 0o modo como as técnicas dietéticas tornaram-se um im-
portante instrumento dessa relagdo. O objetivo é demonstrar como a
Higiene confiscou dois conjuntos de saberes, o vitalismo e o neo- hi-
pocratismo, para responder as demandas da economia politica, con-
vertendo-se em uma “tecnologia do sujeito”, que teve na dietética o
seu ponto mais importante de ancoragem. Para tanto, analisa alguns
documentos médico-filoséficos da virada do século XVIlI para o XIX, no
ambito luso-brasileiro. Esse canteiro histérico representa um impor-
tante momento para a biopolitica, pois implica seriamente como um
elemento na transformacdo da nogao de vida e, principalmente, para
o seu desdobramento ético acerca da vida que vale a pena ser vivida.

Higiene. Dietética. Biopolitica. Vida. Antropologia da sadde.

The object of this article is the problem of historical formation of
Hygiene medical knowledge in relation to the emerging political
economy and the way in which dietary techniques have become an
important instrument of this correlation. The objective is to demon-
strate how Hygiene had confiscated two sets of knowledge, vitalism
and neo-Hypocratism, to respond to the demands of political econ-
omy, becoming a “technology of the subject” that had its most im-
portant point of anchorage in dietetics. To this end, it analyzes some
medical-philosophical documents from the turn of the eighteenth to
the nineteenth century in the Luso-Brazilian context. This historical
worksite represents an important moment for biopolitics, since it seri-
ously implies as an element in the transformation of the notion of life
and especially for its ethical unfolding about life that is worth living.

Hygiene. Dietetics. Biopolitics. Life. Anthropology of health.
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Nota inicial®

Gostaria de apresentar neste artigo como a constitui¢do do saber médico, que
conhecemos como Higiene, estd ligada ao cruzamento de dois conjuntos discur-
sivos presentes nas linhas de argumentacéo médica no final do século XVIII: o
neo-hipocratismo e o vitalismo. Esses dois saberes foram convergidos a respon-
der, através da medicina, aos anseios da nascente economia politica que ganhava
forca na Europa, com o avango do liberalismo. Especialmente, porque o governo
da saude das populagdes apresentava-se como uma necessidade urgente para o
incremento da riqueza das nacdes.

A ideia é demonstrar como o conjunto da medicina dietética galeno-hipocrati-
ca, de longa duracao na histdria ocidental, transformou-se, por meio de algumas
concepcdes vitalistas, no que passamos a compreender como Higiene. O objetivo,
assim, é trazer alguma luz a formagio histérica desse problema no cendrio luso-
-brasileiro sob o prisma de algumas relagdes que transformaram a Higiene no
acontecimento que possibilitou a entrada da dietética na ordem biopolitica. Tais
canteiros histéricos me parecem importantes para compreender o modo como
o conceito de vida, especificamente de vida sauddvel, entrou no quadro geral de
preocupagoes da “razdo de Estado” e como preparou terreno para toda uma tec-
nologia do sujeito que encontrard nas praticas dietéticas um importante eco de
sua realizacao.

Isso implica, é claro, aceitar as teses de Hannah Arendt (2010) e Michel Fou-
cault (2006b, 2008a) sobre o lugar que a vida vivente ocupa na politica moderna
- com o objetivo de contribuir com novas dire¢des de pesquisa -, tal como vém
sugerindo ha algum tempo Rabinow e Rose (2006). Desse modo, este artigo assu-
me uma pretensdo genealdgica: uma andlise do passado que possa ser, a0 mesmo
tempo, uma critica do presente. O que interessa para este artigo sio as relacdes
que constituem o saber médico da Higiene no mundo luso-brasileiro como um
problema histérico e os elementos politico-governamentais decorrentes desse
acontecimento. A selecdo de documentos que se segue no texto — entre os traba-
lhados na pesquisa maior (Pugliese, 2015) - foi feita em torno do problema que é o
objeto de argumentacado desse artigo. Assim, apesar de se tratar de uma pesquisa
histdrica, ela ndo tem nenhuma pretensio historiografica %e, portanto, ndo cabe
aqui analisar em exaust?o a literatura médico-filoséfica do periodo e, tampouco,
realizar uma analise do contexto histdrico®.

A primeira parte do artigo explorara os elementos por meio dos quais o sa-
ber médico aspirou tornar-se uma “razdo de Estado”. A segunda parte proble-
matizard como o vitalismo se tornou um importante vetor para responder as
demandas dessa transformagio por meio de uma atualizacdo do conceito de
vida. A terceira parte discutira as estratégias implicadas nesse discurso médi-
co nos termos do neo-hipocratismo, explorando as técnicas de governo de si e
dos outros que se constituiram em torno da formaco de um conjunto dietético,

que tinham como propdsito conduzir a populagdo a um modo de vida saudavel.

ARTIGOS

1 Uma prévia deste texto,

que é uma reorganiza¢do da
argumentacdo de uma parte de
minha tese de doutorado, foi
apresentada na XlII Reunido

de Antropologia do Mercosul,
realizada em Porto Alegre em
2019. Agradeco os comentarios
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disso, agradeco a leiturae a
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ver Michel Foucault (2006 a), em
“A poeira e a nuvem”.
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Sobre a economia politica dos corpos

Na primeira metade do século XVIII, a medicina portuguesa ainda n#o esta-
belecia relacoes diretas com a economia politica e com a governamentalidade.
Tratava-se, em geral, de uma apropriacdo dos tratados dietéticos da Antiguidade
e do Medievo, e em especial da obra de Galeno e de seus reformadores. O galenis-
mo escolastico orientava, majoritariamente - ainda que néo exclusivamente -, o
funcionamento das praticas médicas portuguesas, de modo que o ensino médico
na Universidade de Coimbra se dedicava quase que exclusivamente ao problema
das “paixOes da alma” (Crespo, 1990). Essa questdo central construia uma relacéo
entre a medicina hipocratica e galénica - que centralizava suas estratégias na
dietética, subjugando boticarios e cirurgides - e os problemas da alma, além de
permitir um vinculo importante entre as praticas médicas e a orientacgéo cristd de
mundo. Um exemplo importante dessa dimensdo tomista da medicina praticada
em Portugal era seu carater refratdrio aos estudos anatémicos e farmacéuticos,
produzidos em outras partes da Europa (Abreu, 2011).

Até entdo, os saberes médicos, apesar de se constituirem ao lado e separa-
damente das praticas teoldgicas, eram submetidos as suas finalidades: uma vida
terrena ausente de pathos, longe dos pecados e em direcdo a salvacdo da alma, de
modo que a assisténcia aos doentes assumia preponderantemente essa perspec-
tiva cristd*. Desse modo, essa medicina peripatética e tomista se mantinha con-
trolada como espaco de um agente da apatheia cristd, mesmo quando seu objeto
principal era conservar a saude ou a cura de doengas por si mesmas. Apesar de
Galeno nfo se apresentar como uma unanimidade entre os médicos portugueses,
que criticavam essas limitacdes desde o inicio do século XVIII, e a medicina néo
representar as mesmas finalidades que a religido, o tomismo era um importante
paradigma, uma encruzilhada tedrica sob a qual os médicos portugueses produ-
ziam suas reflexdes ante a tutela da Igreja.

Nesse caso, é fundamental frisar que para aquelas concepcdes tomistas de
mundo, Aristdteles estava para a filosofia como Galeno estava para a medicina.
Isso porque se Aristételes ganhou a alcunha de “o” filésofo, Galeno se tornou “o”
médico - mas esses epitetos ndo foram agraciados sem importantes revisées do
ponto de vista teoldgico. Alias, é bastante conhecido que um dos aportes impor-
tantes das sistematizacGes que Galeno fez dos elementos das obras de Hipdcrates
dependeu da filosofia aristotélica.

E somente na segunda metade do século XVIII (periodo pombalino®), com a
lenta entrada de algumas publicagGes estrangeiras de influéncia iluminista em
Portugal e o desenvolvimento refletido por parte dos médicos portugueses sobre
as luzes, ja com os olhos voltados para a nova medicina europeia, que a coincidén-
cia dos interesses médicos e politicos se tornaria uma pauta de investidura rele-
vante. A satde dos povos se tornou fundamental quando se percebeu que a riqueza
das nacdes dependia crucialmente da vida dos individuos produtivos e longevos
reunidos em um povo, e que os modos de existéncia e de coexisténcia dos homens
precisavam ser dirigidos para melhorar as potencialidades do Estado - mercantil,

militar e populacional. Questdo mercantilista e, depois de economia politica, que

ARTIGOS

4 Nos documentos das
Constitui¢oes Sinodais de 1737,
como observa Crespo (1990),
fica bastante clara a relagdo de
disputa entre Padres e Médicos 234
na cura dos enfermos, pois
ambos eram chamados em
momentos de enfermidade.
Alma e corpo, remédios morais
e corporais em disputa. Aos
médicos, era sempre lembrada
a obrigacdo da realizacdo do
exame da confissdo, conferido
pelo sacramento da peniténcia,
“para que a cura nao fosse
limitada pelos pecados”.

5 Asreformas pombalinas sdo
de fundamental importancia
para compreender essa relagdo
de Portugal com o Iluminismo.
Por uma questdo decorrente
da economia do texto que aqui
se apresenta, ndo sera possivel
apresenta-las. Além disso, existe
uma vasta producdo sobre

0 assunto; para mencionar
apenas um importante texto,
Maxwell (1996).
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também se tornaria uma questfio médica. Afinal, a medicina se apresentava como
um importante aliado das forcas vivas e produtivas dos Estados, podendo cumprir
um papel fundamental na otimizacgao dos elementos politicos implicados.

Podemos observar a emergéncia desse problema econdmico e politico da Me-
dicina no mundo luso-brasileiro, entre varios tratados que abordam o assunto,
nos textos médicos de Sanches (1757), Tissot ([1761] 1786) e Franco (1790). Esses
trés textos pdem em relevo a maneira como se desenvolveu uma “politizacao”
da medicina como arte de governar a saude dos homens, além da associagdo de
seus interesses com os do Estado. Evidentemente, esses nao sdo os Uinicos e nem
os primeiros a estabelecerem essas relacdes. A escolha dessas trés obras permite
alcancar mais claramente a questdo desta primeira parte do artigo. Elas foram
selecionadas para acompanhar, no ambito médico luso-brasileiro, um movimento
muito maior que elas representam®.

Os textos citados focalizam na satide e no prolongamento da vida do homem,
nao mais pensado individualmente, mas como povo, ligando a medicina direta-
mente aos interesses dos Estados. O tema central de ancoragem € a “reta razdo” do
homem saudavel, a dietética em todos os seus aspectos definidos por Galeno em
Sanitae Tuenda, isto é, o cuidado com as “seis coisas ndo naturais” que influenciam
a constituicdo da satde: o ar e 0 meio, o exercicio e o repouso, alimentacéo e as
bebidas, o sono e a vigilia, a evacuacio e a replecéo e, por fim, as paixdes da alma.
A dietética significava tudo o que dizia respeito aos hdbitos corporais e mentais de
um individuo na relagdo com o ambiente que o circunda. No entanto, a novidade
desses tratados de higiene néo estad na orientacdo dietética para que os homens
pudessem praticar a medicina de si mesmos, que € muito antiga e com inimeras
referéncias em Portugal, mas no vinculo entre essas praticas e a economia politica
por meio da preocupacdo com a saide do povo.

Essa disposigéo politica da medicina é bastante acirrada no Tratado da Con-
servagdo da Saiide dos Povos (1757), de Ant6nio Nunes Ribeiro Sanches’, que é um
texto de pretensdo universal e com maior clareza em relagdo ao lugar que a me-
dicina gostaria de ocupar, na segunda metade dos oitocentos. O préprio autor o
define como um tratado de “Medicina Politica”, contrastando-o com os tratados
de medicina popular dirigidos a doentes ou a conservacdo da saide individual.
O objetivo do livro é claro: “nele pretendo mostrar a necessidade que tem cada
Estado de leis, e de regramentos para preservar-se de muitas doencas e conservar
a saude de seus suditos” (Sanches, 1757, p. 2). O tratado disserta sobre os cuidados
necessarios ao desenvolvimento da vida na cidade, no campo, nos navios e em
todas as institui¢cGes publicas, no sentido de melhorar o meio em que a vida se
desenvolve. Por outro lado, disserta sobre a alimentagdo, a qualidade do sono e
os exercicios fisicos praticados por suditos e soldados. Essas praticas de si eram
determinantes do problema, ja que nenhuma lei poderia efetivamente combater

os vicios nocivos a saide, a ndo ser uma reforma moral da populagio.

Todos sabem que a mais sélida base de um poderoso Estado consiste na

multiddo dos stditos, e no seu aumento, e que desta origem resultam as
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6 Aescolha daobra do médico
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suas forgas, poder, grandeza e majestade [...], Mas como podera aumentar-
-se sem leis, regramento da Conservacdo da Salde dos Povos, e curar as

enfermidades a que estdo expostos? (Sanches, 1757, p. 3).

Sanches pretendia, pois, por meio da gestao das “seis coisas ndo naturais”,
vincular diretamente a medicina com a administracéo publica. Enfim, colocar
aquilo que até entfo operava numa dimens#o exterior as preocupagdes do Estado,
no conjunto de suas visceras. Em suma, governamentaliza-lo através da arte da
medicina, com o fim de colaborar com suas riquezas. Sanches advogava também
que a medicina deveria se estabelecer em Portugal e seus vastos dominios - o
Brasil é citado de maneira importante - como uma atividade civil, modernizada
pelo desenvolvimento da ciéncia europeia e regida e controlada pelo Estado por
meio de um Tribunal ou Ministério de Medicina. Assim, incentivava formas de
proibicdo do curandeirismo, inclusive algumas praticas religiosas, “porque seus
erros arruinavam a Fazenda” e eram demasiado perniciosos ao Estado®.

Essa relacdo com a economia politica também aparece como objetivo primeiro
do Aviso ao povo acerca de sua satide, do médico suico Samuel Auguste Tissot - livro
de 1761, com muitas edi¢Ges e publicado em varios paises da Europa. O texto foi
traduzido em 1786 por Manoel Joaquim Henrique de Paiva’, em Portugal. Paiva,
por sua vez, justifica sua traducéo por dois motivos: o primeiro, devido a importan-
cia do livro, dada a sua exatiddo frente aos ensinamentos de Hipdcrates e Galeno;
o segundo, porque se tratava do texto médico mais lido do século XVIII (dadas as
inumeras traducdes na Europa) e que finalmente Portugal teria acesso.

Segundo o autor, o livro é destinado aqueles que ndo poderiam consultar um
médico, isto é, aqueles que moravam nas aldeias europeias, longe das cidades e
onde, pela auséncia de médicos, somente o poder eclesidstico fazia os “cuidados
de saude”, as vezes de maneira desastrada e sem conhecimento de causa. Seu
objetivo é combater a “despovoacdo” que afeta a riqueza dos reinos, combatendo
suas causas.

A diminuicdo do niimero de habitantes deste pais, é uma verdade de fato, que
espanta todo mundo, e que as listas demonstram. Muitas sdo as causas dessa des-
povoacio, e eu me tivera feliz se pudesse contribuir para remediar uma das prin-
cipais, que é o mau método de tratar os enfermos nos campos (Tissot, 1786, p. 1).

A causa do despovoamento, segundo Tissot, é o “desregramento” das dietas,
a maneira como se come, como se dorme, Como se mora, Como se exercita, mas
também a limpeza do ambiente, do ar etc. Assim, os descasos com as “seis coisas
n#o naturais” da dietética, descritas por Galeno, implicavam, no seu ponto de
vista, em erros que custavam milhdes de homens na Europa. Mas o livro comba-
te, além disso, as técnicas erroneas utilizadas por padres para curar as doencas
nas aldeias, sem conhecimento médico, que acabavam por tornar mais agudas
as enfermidades e custando muito as nacoes. Esse é um trabalho simples, como
afirma o préprio autor, de vulgarizagdo da medicina para que padres e outras pes-
soas iniciadas nas letras, pudessem exercer esse escasso e fundamental oficio de

conservacgdo da satude. “Este trabalho é igual ao que teria escrito um Paroco, que
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das reformas pombalinas.

9 Médico portugués formado
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partir de 1808, por simpatia a
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como professor, na Academia
Médico-Cirdrgica da Bahia.
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escreve um catecismo para os meninos” (Tissot, 1786, p. 16). O fato é que a fra-
queza decorrente da md dietética impossibilita a relagio producéo/reprodugio da
vida, diminuindo as capacidades do bom funcionamento do Estado e suas forcas.

Na mesma diregdo, aponta o tratado de puericultura escrito pelo médico bra-
sileiro Francisco Mello Franco', mas dedicado as familias citadinas. Segundo o
autor, o povo portugués multiplicava-se bem, mas deixava sua prole morrer no
bergo e nos primeiros anos, o que diminuia o povoamento do Estado e, portanto,

suas forcas.

Essa origem da despovoacdo, e da degeneracdo da espécie humana merece
toda a aten¢do do Ministério; porque sem vassalos, e vassalos robustos, o
Estado necessariamente vira a ficar paralitico sem forgas, sem energia, e

tendendo cada dia para sua inteira ruina (Franco, 1790, p. 6).

Como resposta a esse dado alarmante e nocivo a sociedade lusitana, seu tra-
tado serviu para uma reorientacdo no cuidado dos filhos por parte dos pais, no
sentido de atenuar os problemas governamentais, para que os portugueses do
futuro ndo somente sobrevivessem, aumentando o nimero de suditos do Estado,

mas que esses fossem robustos, capazes de intelecto e trabalho pesado:

Portanto, aos pais que aspirarem o prazer de procriar filhos vigorosos, e
felizes, devem regular-se segundo os ditames da reta razdo; convém a saber,
devem nutrir-se de alimentos s3os, e ordinarios; respirar um ar aberto, e

corrente, e exercitar-se sem fadiga (Franco, 1790, p. 2-3).

Os trés tratados que selecionei, um dirigido aos governantes, outro dirigido
ao povo que ndo tinha acesso a arte da medicina e o ultimo, dirigido aos pais no
cuidado com seus filhos, estavam coadunados em criar uma conexio entre a satde
das pessoas e da populagido com a saide econdémica e politica do Estado. A quali-
dade de vida dos povos fora repercutida nas forgas que impulsionavam os Estados
do qual faziam parte, e essa relagdo deveria ser tratada pela medicina politica, sob
um duplo aspecto: por criagdes de leis que regulamentavam o ambiente, o meio
em que a vida se desenvolve e por uma reforma moral da populagio, através da
popularizacéo das praticas dietéticas.

A medicina, assim, ndo deveria ser mais uma atividade estranha a politica
e ao Estado; ela se apresentaria como um de seus centros de gravidade. Enfim,
essa medicina € coletiva em suas estratégias e tem o bem-estar do Estado como
finalidade, mesmo quando trata os sujeitos individualmente por meio de prescri-
¢Oes dietéticas. Por isso, ela ndo deveria funcionar mais para uma determinada
elite de pessoas, mas dirigida a todo o conjunto da populagéo - dai sua atencédo
cada vez maior com a classe trabalhadora e pobre. Em resumo, uma medicina de
Estado, coletiva, atuante sobre o “meio” e implicada com a finitude do homem e
sua forga de trabalho''.

De minha parte, o que quero ressaltar é que esse acontecimento no século
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10 Médico brasileiro nascido
em Paracatu, Minas Gerais, e
radicado em Portugal. Por suas
ideias liberais, viu-se conde-
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da Inquisicdo. Formou-se em
medicina pela Universidade

de Coimbra, em 1786. Foi
médico da Casa Real e se tornou
correspondente da mesma, em
Lisboa, na Oficina da Academia
Real das Ciéncias, em 1790.
Mudou-se para o Brasil em 1817,
aportando no Rio de Janeiro,
acompanhando a princesa-con-
sorte Leopoldina.

11 Esseselementos da transfor-
macado da medicina foram

bem descritos por Foucault
(2011), no contexto da Franga,
da Inglaterra e da Alemanha.
Penso que é fundamental e
uma importante contribuicao,
recolocar alguns dos elementos
dessa descri¢cao da medicina
social, por meio das teses

do préprio Michel Foucault a
respeito da governamentali-
dade liberal e sua disposicao

na subjetividade. Isso significa
problematizar a medicina social
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XVIII representou muito mais que uma “medicina social” na sua dimensao cole-
tiva e normativa (Foucault, 2011; Rosen, 1994), porque o que ela aspirou foi uma
forma de governamentalidade da populagido no quadro do Estado, que levava em
conta uma prosaica liberdade dos sujeitos. Isso é, a relagdo que cada um estabele-
ce consigo mesmo no que diz respeito a sua saude. O trabalho dos médicos, entéo,
era construir um elo dessas praticas de si mesmo, que ja estavam relativamente
dadas historicamente, através das praticas dietéticas hipocraticas e galénicas, para
recolocéd-las a disposicdo do Estado através de uma nova tecnologia de governo
(a economia politica: primeiro mercantil e depois liberal), que se apresentava
segundo novas demandas e aspiragoes.

A essa finitude valorizada da vida vivente, impulsionada pelos interesses da
economia politica e tensionada pelo saber médico, o vitalismo e o neo-hipocra-
tismo foram convidados a responder, sob o nome de Higiene. A Higiene se trans-
formou, assim, em um dos importantes operadores da transformacgéo da nocdo
de “vida” e, portanto, da aporia, que até nossos dias correlaciona o simples fato

de viver com o viver bem.

Da necessidade de prolongar a vida

No mundo luso-brasileiro do inicio do século XVIIL, é possivel perceber que a
nocdo de “vida” era orientada, até entdo, predominantemente sob a perspectiva
teoldgica tomista, baseada na leitura crista de Aristételes. No volume VIII do
dicionario de Bluteau (1721), por exemplo, o verbete “vida” separava e definia
a “vida substancial”, “que é Deus, no sentido de fonte de toda a vida comunica-
da” e “vida animada”, entendida como “o espaco tempo entre a vida e a morte”.
Ainda, segundo o diciondrio, a vida humana consistia na unido entre corpo e
alma, isto é, numa juncio destas instincias: “os alimentos que sustentam a vida
animada” e o “santissimo Sacramento que leva a bem-aventuranga”. Vida secular
e vida religiosa.

Evidentemente, essa é uma definico teoldgica de vida, na qual a vida tempo-
ral é somente um instrumento para se alcancar a eternidade - “o homem nasce
para morrer e morre para sempre viver”. Aqui a alma é a substincia da vida e aqui-
lo que anima o corpo e, por isso, ultrapassa o acontecimento da morte na direcdo
da vida eterna. Nesse sentido, o verbete anunciava aos homens “a vida que vale
a pena ser vivida”, a vida eterna, ja que aqueles que valorizam a vida temporal,
no sentido de sua dilatacéo, “fazem com que a vida fuja”. Prolongar a vida vivente
jamais poderia representar um objetivo que néo fosse mundano.

E somente na virada para o século XIX que os médicos dos dominios portu-
gueses criariam uma fissura na relagio entre “vida animada” e “vida substancial”,
que sustentava a concepcao crista e a medicina a ela subordinada. Ela estava am-
parada no desenvolvimento europeu da medicina (notadamente, a anatomia e a
fisiologia experimental), que finalmente passaram a fazer parte do ensino médico
em Portugal, a partir das reformas dos estatutos da Universidade de Coimbra em
1772, amparados, em boa parte, pelas contribuicdes de Antonio Nunes Ribeiro

Sanches.
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Uma nova disposicédo da vida sera colocada em disputa pela medicina por meio
do vitalismo, para assim contribuir com o acontecimento que a tornara autofina-
lizada por meio da nogdo-chave de “organizacdo”. Segundo essa nova logica, cada
um dos seres contém em si mesmos a razdo de sua existéncia, seu principio vital.
O vitalismo é a expressdo da identidade da vida com ela mesma, uma filosofia da
vida que instaura na imanéncia do vivido todas as explicagoes do ser.

Afinal, como demonstraram por caminhos distintos, Francois Jacob (1983) e
Georges Canguilhem (2011), se o mecanicismo fisico da filosofia cldssica contri-
buiu como um principio de observacgao das estruturas visiveis dos corpos vivos,
opondo-se aos animismos magico-religiosos, o vitalismo fisiolégico-quimico per-
mitiu nomear de vida a “organizacio oculta” atras dessas estruturas, encerrando-a
em sua prépria finitude e se tornando a razdo unica da existéncia dos seres vivos.
O vitalismo, nas suas mais variadas correntes, foi o mais importante componente
para o desenvolvimento inicial da histéria moderna da nocéo de vida e encontrara
seu eco final no nascimento da biologia. O corpo néo sera mais um componente
passivo que a alma - enquanto substancia da vida - movimenta e atualiza. Na
critica ao modelo aristotélico, a vida ganha uma nova ontologia.

Mais uma vez, gostaria de tomar a obra de Francisco de Mello Franco como
expressio dessa discussdo no dominio luso-brasileiro. Em 1814, essas preocupa-
¢Oes estavam bem organizadas na obra Elementos de Higiene ou ditames tedricos e
prdticos para conservar a saide e prolongar a vida, que apresenta uma primeira par-
te “antifiloséfica”, destinada a uma discussdo sobre a problematica da vida. Para
realizar tal empreitada, Francisco de Mello Franco se orientou nas contribuicoes
do mecanicismo filosé6fico da Idade Classica, mas principalmente nas criticas a
essa corrente, provenientes do vitalismo fisiolégico-quimico contemporaneo a
ele. Essa discussdo se realiza contra Aristételes, em De Anima e, portanto, contra
o tomismo, que, em geral, apoiou-se nessa obra para a prépria definicdo religiosa
de vida.

Em Elementos de Higiene, a vida é tratada como lei que faz com que os “corpos
organizados” se nutram, movam-se e que crucialmente, “resistam a morte”. A
nocéo de “corpos organizados” define o que permite a vida e o que é determinado
por ela - no sentido de que a vida é uma forca que se diferencia das leis que regem
os minerais (que sdo denominados como corpos brutos), apesar de participar,
tanto fisicamente quanto quimicamente, dos mesmos principios. Assim, gragas
a “organizacgdo” das leis que regem os corpos, eles podem ser diferenciados em
“vivos” e “brutos”, a saber, reino vegetal/animal e os minerais. Afinal, a vida é to-
mada a partir de sua capacidade de morte e definida como o conjunto das funcoes

que resistem a ela’?.

E da observacdo de todos, que sé corpos organizados nascem, crescem,
nutrem-se, propagam-se e morrem. A vida é o resultado da lei, ou forca
desconhecida, que solicita todas essas operag¢des. A organizacao pertence
aos dois Reinos, animal e vegetal: e por isso em ambos os seus respectivos

individuos nascem e morrem. E como a morte é diametralmente oposta ao
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que se chama de vida, ndo podemos negar a esta [...] a prerrogativa vital;

porque sem esta ndo pode haver morte (Franco, 1814, p. 1).

Ora, aquilo que Aristételes denominava de “alma”, a saber, alma vegetativa,
alma sensitiva e alma intelectiva, se transformara, sob a perspectiva vitalista de
Franco, em um dominio das fungoes vitais organicas. Para Aristdteles os corpos
eram animados pela alma como poténcia, sendo a alma em si mesma a disposicao
da vida; na modernidade iluminista, encampada por Franco, a alma é resultado da
dinamica das fun¢6es de um corpo organizado, sendo a organizagao o principio da
vida. Todas as vezes que Aristételes utilizava a palavra “alma”, Franco a substituiu
pela palavra “vida”, argumentando sobre a vida vegetativa, a vida sensitiva e a vida
intelectiva. E nfo se trata de um nominalismo. A vida é agora organizacdo como
fungdo imanente, portadora de razdo em si mesma e observavel no funcionamento
do corpo. Enfim, a alma, outrora poténcia fundamental da vida, torna-se somente
um termo decorrente dela; a vida nada mais é do que organizagio, ou a economia
das funcdes fisico-quimicas que resistem a morte.

Elementos de Higiene - seguindo a divisdo argumentativa de Aristételes, em
De anima - separa em dois os principios da vida: latente e ativa. O primeiro prin-
cipio da vida é vinculado aos ovos, sementes e aos corpos dos animais em sono
profundo e entorpecidos pelo frio - enfim, ao estado em que ndo ha movimento
sensivel e que a vida se encontra em uma forma pura e primeira, funcionando sob
si propria. O segundo principio inicia-se como o processo de resisténcia a morte,
comum a todos os seres vivos, colocando em movimento os sélidos e os fluidos
que compodem os corpos organizados, no conjunto da assimilacao e da excrecao.
Assim, o corpo humano - como todos os seres vivos -, enquanto um composto
de 6rgdos, funciona como um “laboratério vital” que é repulsivo ao que néo é
vivificante. O epigastrio (diafragma, estomago e intestinos) formam, junto com o
cérebro e o coracgdo, o “triunvirato do corpo humano” (Franco, 1814, p.1).

Esses dois principios de vida (latente e ativa) formam, em conjunto, uma pri-
meira forma geral de vida, a que o autor d4 o nome de vegetativa, a qual é atribuida
a todos os seres vivos: animais, vegetais, insetos, humanos etc., e radicalmente
oposta aos minerais. A vida vegetativa pode ser observada em dois sentidos: nu-
trigdo e reprodugdo, de modo que a primeira pertence ao individuo e a segunda a
espécie. “Logo a vida vegetativa, que principia e s6 acaba quando a organizagio se
destrdi, é a vida radical; a proporcdo que os érgios que a formam se deterioram,
falta a saude” (Franco, 1814, p. 4). Ora, a forma de vida de qualquer vivente é de-
finida por sua capacidade de se nutrir, de crescer e de se reproduzir, definindo-se
em resisténcia a morte.

Ha ainda uma segunda forma de vida, que os animais, diferente dos vegetais,
também s#o portadores: a vida sensitiva, forma intermedidria de vida, que é repre-
sentada pelos instintos e por um conjunto de sensagdes disponiveis que operam
0 movimento e, até mesmo, certo grau de razdo que néo é perfectivel como no
homem. Ela significa a manifestagdo dos instintos e das sensagdes dos animais

frente aos vegetais, como a dor, a fome, as emogdes, assim como sua capacidade
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imperfeita de comunicacdo e organizacao. Essas duas primeiras formas (vida ve-
getativa e vida sensitiva) sdo opostas a vida intelectual. Esta ultima vida é somente
possuida pelo homem, em detrimento aquelas dos animais e dos vegetais, respec-
tivamente. Ela é representada pela capacidade intelectiva, que permite formular
conceitos abstratos e combina-los extensamente com formas morais.

A partir da “vitalizacdo” do modelo Aristotélico, Francisco de Mello Franco
contribui para promover uma transformacao importante no sistema. Uma trans-
formacfo na ordem de importéncia hierarquica das vidas, por meio de uma nova
sequéncia logica: a vida intelectual e a sensitiva tornam-se somente acessorias a vida
vegetativa. Sua argumentacéo é interessante: “ha tantos homens que vivem apesar
de terem perdido o uso da razdo, como existem doentes que perdem um ou mais
membros e ndo perecem” (Franco, 1814, p. 5). Assim, apesar de tratar de todas as
formas de vida no homem, a medicina deveria considerar, em primeiro lugar, sua
forma primeira: a vida vegetativa, com seus principios nutritivos e reprodutivos.

0 médico luso-brasileiro, a fim de justificar sua entrada nesse campo de refle-
%380 “filosdfica” a respeito da “vida”, critica diretamente as defini¢des provenientes
da “filosofia”, como se essas fossem do passado. “Deliram os grandes filésofos”,
porque dizem que a vida nasce do ar, do fogo, ou até mesmo que a “alma humana
e o principio vital eram os mesmos e constituiriam a alma universal, de onde to-
dos os entes organizados tiram a vida, sendo esta uma mera emanacio daquela”.
A alma é eterna - afirma ele: “esse é um dogma de fé que professamos” (Franco,
1814, p. 6-7) -, mas a vida ndo. Um organismo somente € vivo se capaz de morte,
e se sua morte encadeia — por processos ulteriores da economia natural - a ma-
nutencdo da vida em geral.

A “alma vegetativa ou nutritiva”, conforme Aristdteles em seu texto sobre a
alma, apesar de primeira e universal aos seres vivos era somente uma base, numa
escalada que passaria pela “alma sensitiva” até chegar na “alma intelectiva”, como
a forma perfectivel de vida. A vida vivente era somente o principio légico e um
bem apenas na medida em que representava a base sobre a qual o viver bem,
decorrente da interrogagdo ética, se tornava possivel. Assim, enquanto para Aris-
toteles as defini¢Ges de alma eram uma argumentacéo em direcédo a superioridade
do homem frente aos outros seres vivos, a no¢éo de organizacio, enquanto prin-
cipio vital, transformou-se na chave que permitiu diluir o homem no quadro da
“vida” em geral. “O isolamento da vida nutritiva (a qual os comentadores antigos
ja chamavam de vegetativa) constitui um evento de toda maneira fundamental
para a ciéncia ocidental” (Agamben, 2017, p. 29).

Essa mudanca de paradigma representada aqui, para o mundo luso-brasileiro
através da obra de Mello Franco, néo € trivial. Sabe-se da duracéo histérica da
argumentacdo de Arist6teles e como a cosmologia cristd medieval lhe deu conti-
nuidade, em seus préprios termos. O problema da vida, tal como ja se apresentava
em alguns textos iluministas da Enciclopédia, pdde ser compreendido como uma
questao de economia animal; e ndo obstante, na divisdo dos saberes e em oposi¢do
as ciéncias do homem, a medicina ficava alocada na secéo da zoologia. Assim, o

vitalismo da virada do século XVIII para o XIX reajustou o jogo da vida, no sentido
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daquilo que Aristételes justamente combatia em sua ética: agora a vida qualifica-
da do homem pode estar destinada a manutencio e ao desenvolvimento da vida
vivente como uma de suas finalidades.

E preciso ressaltar, entrementes, que nesse caso o debate a respeito da verdade
da “vida” é produzido em meio ao desenvolvimento de um manual de Higiene,
que, como ressalta o proprio Francisco de Mello Franco, é o novo dominio da

dietética.

Higiene, o novo territorio da dietética

Essa critica ao modelo aristotélico, aclimatado através das correntes tomistas
de visdo de mundo, atingia diretamente a centralidade de Galeno na medicina lu-
so-brasileira, dando vazdo ao movimento neo-hipocratico, representado por essa
leitura vitalista da vida. Segundo essa perspectiva, “Galeno era incompativel com
a modernidade. Hipdcrates ndo. A unido entre Hipdcrates e Galeno, que resistira
a milénio e meio de histéria, tinha finalmente chegado ao fim (Dias, 2010, p. 87).
As “seis coisas ndo naturais” da dietética galénica, de Sanitae Tuenda, tornar-se-iam
“Circumfusa, applicata, ingesta, gesta, excreta e percepta” e, assim, transformadas

em “seis coisas naturais”®.

Desde Galeno, tém os médicos chamado as coisas mais indispensaveis, e
naturais a existéncia do homem, de “coisas ndo naturais”; convém, a saber,
o ar, os alimentos; o movimento e o repouso; o sono e a vigilia; as paixdes; e
enfim as secrecBes e as excrecdes. Parece incrivel que Galeno, um homem
de tanto saber e discernimento, tenha dado a coisas tdo naturais o nome
de “ndo naturais”: e ainda mais incrivel é que a dois mil anos tenha sido

conservado em todas as Escolas de Medicina (Franco, 1814, p. 11).

Do ponto de vista tedrico, Higiene é o nome dado a essa reinvencéo das pra-
ticas dietéticas antigas e medievais pelo vitalismo em sua entrada na ordem bio-
politica (Pugliese, 2015). Portanto, ela é vitalista em seu saber sobre a vida e neo-
-hipocratica no que diz respeito as suas tecnologias de governo. Neo-hipocratica
porque permitia - na contramao das leituras tomistas de Galeno - justamente
uma natura medicatrix. Elementos de Higiene, de Francisco de Mello Franco, mais
uma vez sera tomado como exemplo de um movimento maior, pois como se pode
observar, a divisdo de sua obra segue exatamente essa importante sequéncia neo
hipocratica, mencionada acima'. O livro é dividido em uma introducédo e mais
seis secoes, cada uma dedicada a uma das “coisas naturais”.

A introducdo compreende a reflexdo sobre a vida - discutida na se¢do anterior
deste artigo. Além disso, é composta por uma reflexdo sobre a decadéncia dos
habitos do homem em sociedade e os decorrentes perigos econémicos e militares
para o Estado Portugués, assim como a idade, o sexo, os habitos e os temperamen-
tos influem sobre a saide, ou seja, os elementos condicionantes da dietética. A
segunda secéo é destinada a discutir a Circumfusa: as causas que cercam o homem,

a saber, o magnetismo, o clima, os solos, as agua, as localidades e as habitacoes,
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e a applicata: tudo o que se aplica a superficie do corpo, como banhos, vestimen-
tas, cosméticos, miasmas, venenos, virus etc. A terceira secio, e a maior parte
do texto, é relativa a ingesta: substancias que no estado normal do organismo sdo
ingeridas na economia animal, em suma, a alimentacdo e a inspiragido; exemplos
sdo alimentos, bebidas, temperos, condimentos; fumos, fumaca, etc. A quarta
trata da gesta: a ginastica e os exercicios fisicos, as funcées genitais, o repouso, o
sono e a vigilia. A quinta trata da excreta: tudo aquilo que o corpo joga para fora de
seu dominio quando s#o intteis ou quando ja utilizadas - transpiracio, dejetos,
urina, ejaculacdes seminais, muco nasal estdo envolvidos, mas principalmente,
o urinar e o defecar séo seus objetos. E, por fim, a sétima desenvolve a percepta:
funcdes cerebrais, faculdades intelectuais e afetivas e os sentidos externos, enfim,
a influéncia do fisico sobre a moral e a influéncia da moral sobre o fisico, numa
releitura da teoria dos humores e dos temperamentos'.

Essas se¢Ges representam os “ditames tedricos e praticos para conservar a sau-
de e prolongar a vida”, subtitulo da obra. Sao compostas de prescricoes médicas
sobre como governar o meio e os individuos reunidos em uma populagéo. Desse
modo, a higiene deveria ser aplicada ao ambiente através de leis e regulamentos,
além de como uma medicina de si mesmo: o género de vida dos homens tomado
como um problema e orientado pelo saber médico, para que possa ser colocado
politicamente a disposi¢io do Estado. Essa tecnologia médica, portanto, se dividia
em duas partes indissocidveis: a “parte publica”, que compreendia o melhoramen-
to do clima, dos lugares, das habitacdes, dos costumes e das leis, ou seja, tudo
aquilo que concerne a higiene enquanto matéria de governo e politica; e a “parte
privada”, que tinha por objetivo o regime do homem, considerado individualmente
e em sua singularidade, na sua intimidade, naquilo que ele faz de si mesmo e com
seus préximos.

A ideia do médico era introduzir novos habitos no mundo luso-brasileiro,
“onde residem valetudinarios e frouxos”, doentes e incapazes de contribuir com
a sociedade. Esse seria o estado calamitoso do Império portugués e, por conse-
guinte, de todas as suas colonias. Nesse caso, era importante insistir com os go-

vernantes e o soberano acerca da importancia dessas praticas.

Gente fraca que foi sempre educada na efeminacao, de pouca utilidade
servird ao Estado; porque € insuficiente para as armas e para o trabalho, e
pouco prépria para as letras, mas ndo assim para os vicios, companheiros
dainércia (Franco, 1814, p. 241).

No entanto, a respeito dos governantes, o médico deixa claro que “leis ndo
bastardo” para fazer com que essas importantes praticas de satide se disseminem.
Segundo ele, somente meios indiretos e “discretamente conduzidos” serao efeti-
vos para incitar os sujeitos a pratica dietética, que possibilitard a existéncia de
um “verdadeiro cidaddo portugués”. Esse, alids, é o objetivo ultimo do Elementos
de Higiene, e por isso ele se dirige a seus concidadaos, porque se essa tarefa fosse

cumprida, eles fariam, enquanto patriotas, “respeitar nas quatro partes do Globo
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15 Por conta da extensao
deste texto, ndo serd possivel
uma analise detalhada da série
neo-hipocratica. Ela pode ser
encontrada em Pugliese, 2015.
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a valorosa Nacdo Portuguesa” (Franco, 1814, p. 347).

Essas mesmas preocupacdes higiénicas estfo expressas em Reflexoes sobre al-
guns meios propostos por mais conducentes para melhorar o clima da cidade do Rio de
Janeiro (1808), do fisico-mor Manoel Vieira da Silva'®. Nesse texto, encomendado
pela Familia Real portuguesa recém-chegada ao Brasil, e que é considerado o
primeiro trabalho de saide publica escrito no pais, o autor pretende aproximar
0 “trono portugués com os vassalos brasileiros, no sentido de promover sua fe-

licidade”, ja que o Brasil “entraria na histéria das nagdes policiadas”. Diz o texto:

A causa da salde publica em todos os tempos tem merecido as primeiras
atencdes dos grandes Legisladores; quando o numero dos individuos so-
ciais tem diminuido, impossibilita-se a execucdo da lei, muda o seu objeto e,
em consequéncia, a sua natureza, que deve ser relativa ao estado da popu-
lacdo; e se o descuido chega a permitir a reunido de todas as causas capazes
de atacar rapidamente o principio vital, a sociedade em muito pouco tempo
é quase toda vitima do seu fatal estrago; de que oxala ndo existissem tantos

exemplos (Silva, 1808, p. 5).

Esse texto, escrito pelo fisico-mor, abriu espaco para um conjunto de publica-
cdes sobre as condicdes de satide no Brasil. E sobre essa tutela que o texto intitu-
lado Prolegémenos, ditados pela obediéncia, que servirdo ds observagoes, que for dando
das moléstias cirurgicas do pais, em cada trimestre (1820), de Domingos Ribeiro dos
Guimaries Peixoto!’, se apresenta. A despeito de seu titulo, trata-se de um trabalho

sobre Higiene, com uma tonica ja conhecida:

Um sem-ndmero de causas morbificas e muito diversas nos podem afe-
tar com maior ou menor prontidao, imprimindo em nossa organizagdo um
modo de existir muito diferente e analogo a sua acdo: aqui se achando dis-
persa no seio da atmosfera, e em torno de nés - circunfusa; ali postas em
contato com o nosso corpo - applicata, de uma parte introduzida nos nos-
sos Orgdos - ingesta; de outra existindo dentro de nés mesmos e dependem
do desarranjo das evacuagdes, dos movimentos e das paixdes - excreta,
gesta et percepta. E fora de divida que o ar atmosférico pelas qualidades
fisicas, as diversas estacdes do ano, a situagdo dos paises em que se vive,
os alimentos de que se faz uso, as paixdes, as profissdes, os habitos etc,
imprimem em nds uma tdo variavel, quanto diferente s3o as impressdes

que eles nos fazem (Peixoto, 1820, p. 88-89).

Desse modo, o autor dos Prolegémenos defende a Higiene publica e privada
como forma de prevenir diversos males e prolongar a vida dos individuos, colo-
cando-a em primeira importincia em relagio a terapéutica, pois a “satide é o mais
precioso bem que podemos possuir, e para cuja conservacdo é mister haver boa
conduta na aplicacdo dos agentes necessarios a nossa existéncia” (Peixoto, 1820,

p- 94). A satde, esse bem maior, é quem da felicidade a nacéo, “conservando a
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16 Médico, formado na Univer-
sidade de Coimbra, fidalgo da
Casa Real e do conselho de D.
Jodo. Foi nomeado fisico-mor
com a chegada da Familia Real,
em 1808, cargo médico mais
importante da administra¢do
portuguesa. Em 1818, recebeu
o titulo de primeiro bardo de
Alvaidzere. Em 1821, regressou a
Portugal junto com D. Jodo VI.

17 Formou-se em cirurgia pela
Escola Anatémica, Cirtirgica e 244
Médica do Rio de Janeiro, em
1812. Foi nomeado cirurgido da
Casa Real em 1817, cirurgido da
Real Camara em 1820 e lente de
fisiologia da Academia Médico-
-Cirdrgica do Rio de Janeiro em
1822. Realizou seu doutorado
em Paris (1827-1831), assu-
mindo em seu retorno a direcao
da Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro (1832-1839). Em
1845 recebeu o titulo de Bardo
de Iguaracu.
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preciosa vida aos soberanos, concorrendo a prosperidade aumento as ciéncias
e das artes, do comércio e agricultura” (Peixoto, 1820, p. 94). Somente assim se
mantém o vigor da populacdo, fazendo com que a administracdo publica, mas
também cada um em sua prépria “liberdade”, contribuisse espontaneamente com
praticas higiénicas em prol de toda a sociedade. Afinal, desprovido da preciosa
saude, “o homem é um ente desgracado, torna-se objeto de compaix&o e horror

até para com os outros homens” (Peixoto, 1820, p. 94).

Reflexoes finais

Pode-se dizer que, dado o exposto anteriormente, a maior “contribuiciao” da
Higiene a atualidade da biopolitica, antes mesmo de um poder normativo, sani-
tario e institucional consagrado no final do XIX (muito bem descrito pela histo-
riografia sobre o tema no Brasil), seja a cristalizacdo do axioma de que viver bem
€ viver com satide. Ndo que a saude tenha passado a ser valorizada somente nas
imediag0es oitocentistas; sabemos que ela é um elemento seriamente considerado
desde tempos inenarraveis da histéria do Ocidente. Contudo, a sistematizacio e
a centralizacdo da saide como um possivel telos da propria vida é, certamente,
somente possivel com a finitude do homem, decorrente de concepgdes vitalistas,
enfim, quando a vida se estabelece no jogo limitado das suas fungoes.

A Higiene, assim, apresentou-se como uma arte de governar a saide dos
homens, através da relacdo entre seus habitos e o ambiente em que vivem. Seu
objetivo era refundar o género de vida do homem e as suas mazelas diante das
circunstancias estabelecidas pelo ambiente. Tudo se passa como se o interesse e
a diligéncia dos governantes e de cada um dos individuos a respeito das condigdes
de saude dos regimes de vida pudessem, em linhas gerais, contribuir para o bem-
-estar de uma sociedade que, enquanto estoque vital, se tornaria mais produtiva
e mais prospera, util as aspiracoes dos Estados.

N3o foi por coincidéncia, como forma de prescricao geral de como viver bem,
que a Higiene se dedicou tanto, durante o século XIX, a combater os vicios, os
desvios de conduta, como alguns dos inimigos principais da longevidade e da
felicidade humana. Essa vida é a condicéo e o efeito da maneira como o homem
pode adotar um modo de vida que prolonga a sua existéncia vivente e de seus des-
cendentes, em determinadas condi¢oes ambientais. A vida qualificada a servigo da
vida vivente encontra no fato de viver mais e com satide uma modalidade de liber-
dade e de felicidade. Dai a estranha correspondéncia que viver bem significa viver
com saude, na mesma medida em que para viver com satide é preciso bem viver.
Estranha, porque ela ndo encontra lugar histdrico no saber tradicional ocidental.

Nesse sentido, ja estavam “fundados” os alicerces subjetivos de uma “ética-
-somatica” (Rose, 2013), de uma vida dedicada e dirigida ao cuidado com a saide
(aquela que Platdo e Aristdteles descreviam como o “infeliz modo de vida do doen-
te”) e que tem como ponto de ancoragem uma “liberdade”, que é o cerne politico
da qual se alimentava a razdo de Estado liberal, que se tornava dominante. Essa
aporia da existéncia humana, gestada como um acontecimento histérico pela Hi-

giene, responde a economia politica como um principio de rentabilidade estatal
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e uma estranha ética, que coloca a liberdade do sujeito em relacéo a forma que
ele governa a si mesmo, em matéria de satde, no centro das disputas biopoliticas.
Essa experiéncia produzida na passagem do século XVIII para o século XIX, foi
imediatamente convidada a se tornar dominante. Assim, a prépria vida e a saide
puderam se tornar, pouco a pouco, direitos fundamentais.

De minha parte, o mais curioso nido é que esses tratados de Higiene, muito
comuns em todo o século XIX, apresentassem o cuidado individual com a sau-
de quase como uma atividade civica fundamental, um ponto de conexZo entre o
interesse privado dos sujeitos em relacdo a sua satude e a “razéo de Estado”. Sur-
preende-me, que nenhum médico tenha formulado esse fio que liga os sujeitos e
a economia politica por meio de uma méo invisivel, mesmo quando ja estavam

dadas as bases da saide como um capital humano.

Recebido: 07/08/2019

Aprovado: 14/10/2019
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