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Resumo: Este artigo analisa a reproducao da forca de trabalho de fami-
lias da classe trabalhadora brasileira e as estratégias extraecondmicas em-
preendidas por elas entre 2021 e 2022. Para tanto, realiza uma pesqui-
sa documental a partir de dados de diferentes instituicGes nacionais de
pesquisa, associada a revisdao bibliografica com autores que analisaram
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a reproducdo da forca de trabalho na perspectiva da acumulagdo capita-
lista e da atuagdo do Estado. Constata-se que, diante das determinacoes
estruturais do capitalismo dependente e do carater autocratico do Estado
brasileiro, os baixos valores da forca de trabalho e dos beneficios sociais
tornam-se inoperantes para reverter tendéncias gerais de insuficiéncia ali-
mentar e de falta de acesso as fontes energéticas do Pais. Por fim, o artigo
identifica que, na impossibilidade de satisfazer suas despesas basicas, as
familias tém recorrido a estratégias extraecondmicas, COmo 0 consumo
energético de lenha, a agricultura familiar e a autoconstrucao de moradia.

Palavras-chave: familia brasileira; reproducdo da forca de trabalho;
estratégias extraeconomicas.

Abstract: This article analyzes the reproduction of the workforce of
Brazilian working class families and the extra-economic strategies un-
dertaken by them between 2021 and 2022. To this end, it carries out
documentary research based on data from different national research
institutions, associated with a bibliographic review with authors who
analyzed the reproduction of the workforce from the perspective of ca-
pitalist accumulation and State action. It finds that, given the structural
determinations of dependent capitalism and the autocratic character of
the brazilian State, the low values of the workforce and social benefits
become ineffective in reversing general trends of food insufficiency and
lack of access to the country’s energy sources. Finally, it identifies that,
when it is impossible to meet basic expenses, families have resorted to
extra-economic strategies, such as energy consumption from firewood,
family farming and self-construction of housing.

Keywords: brazilian family; reproduction of the workforce; extraeco-
nomic strategies.

Resumen: Este articulo analiza la reproduccién de la fuerza laboral de
las familias trabajadoras brasilefias y las estrategias extraeconémicas
emprendidas por ellas entre 2021 y 2022. Para ello, realiza una investi-
gacion documental basada en datos de diferentes instituciones de inves-
tigacion nacionales, asociada a una revision bibliografica con autores
que analizaron la reproduccion de la fuerza laboral desde la perspectiva
de la acumulacion capitalista y la accion del Estado. Se encuentra que,
dadas las determinaciones estructurales del capitalismo dependiente y el
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caracter autocratico del Estado brasilefio, los bajos valores de la fuerza
laboral y de los beneficios sociales se vuelven ineficaces para revertir las
tendencias generales de insuficiencia alimentaria y falta de acceso a las
fuentes de energia del pais. Finalmente, este articulo identifica que, ante
la imposibilidad de afrontar los gastos basicos, las familias han recur-
rido a estrategias extraeconémicas, como el consumo energético proce-
dente de lefia, la agricultura familiar y la autoconstruccion de viviendas.

Palabras clave: familia brasilefia; reproduccién de la fuerza laboral;
estrategias extraeconomicas.

Introducao

As familias sofrem alteragdes nas suas fung¢ées ao longo da histé-
ria, provocadas por fatores economicos, politicos e culturais. Uma delas
consistiu na alteracdo da funcdo de produzir os meios de subsisténcia
para o consumo coletivo, pois, na medida em que houve geracao de um
excedente de producdo, surgiu a possibilidade da apropriacdo privada,
da acumulacgdo de riqueza e, portanto, da formagao das classes sociais.
Com isso, cada familia deixou de acessar todos os produtos necessarios,
passando a recorrer a producao para o consumo proprio e as relagdes
de troca (ENGELS, 2012).

Em diferentes épocas da sociedade de classes, as familias continua-
ram preservando o carater de unidade de producdo para o consumo familiar.
Porém, com a Revolucao Industrial, houve uma nova transformacao na
funcdo das familias, a partir da transicao do trabalho manual e domiciliar
para o trabalho assalariado na industria. Com a expropriacdo dos meios
de producao dos trabalhadores do campo, homens, mulheres e criancas
sairam do espaco produtivo familiar para o ambito fabril (MARX, 2014).

O avanco do capitalismo industrial fez as familias da classe tra-
balhadora perderem a funcdo de unidade de producdo de subsisténcia e
se tornarem uma unidade de consumo dependente do salario. Entretanto,
embora as familias tenham perdido a funcdo central de produzir diretamente
os produtos dos quais necessitam, elas continuam mantendo uma relacao
com a esfera produtiva, ao preservar, segundo Bruschini (1989), a producao
de valores de uso com a execucao do trabalho doméstico no seu interior.

Além das discussoes bastante realizadas sobre a funcao do traba-
lho doméstico para a reproducao da forca de trabalho, chama a atengao,
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ainda, outro campo de analise: o conjunto de estratégias extraeconomicas
tracado pelas familias. Nessa direcdo, o objetivo deste artigo é analisar
a reproducdo da forca de trabalho das familias da classe trabalhadora
brasileira e as estratégias extraecondmicas empreendidas por elas entre
2021 e 2022. Para isso, realizamos uma pesquisa documental, associada
a revisdo bibliografica.

Na pesquisa documental, efetuamos uma coleta e uma analise
de dados, datados entre 2021 e 2022, sobre as condi¢oes de vida de
familias da classe trabalhadora brasileira, a partir de bases de diferentes
instituicdes nacionais de pesquisa: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA),
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE), Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), Fundacao Jodo Pinheiro
(FJP) e Empresa de Pesquisa Energética (EPE).? Com a revisao biblio-
grafica, por sua vez, priorizamos autores que analisaram diretamente ou
transversalmente a reproducdo da forca de trabalho, do ponto de vista
da acumulacao capitalista e da atuacao do Estado.

Em termos de exposicdo, organizamos este artigo em duas secoes.
Na primeira, apresentamos o panorama geral da reproducao da forca de
trabalho das familias da classe trabalhadora brasileira e realizamos uma
problematizacdo, por meio dos fundamentos econdmicos e politicos que
condicionam para baixo o valor da forca de trabalho e dos beneficios
sociais. Ja na segunda secdo, expomos uma analise critica-dialética
das estratégias extraecondmicas empreendidas pelas referidas familias.

Panorama geral e fundamentos da reproducao da forca
de trabalho no Brasil

Na critica da economia politica, baseada em Marx (2002), o
valor da forca de trabalho se expressa na circulacdo (compra-venda),
na forma do saldrio minimo. Mas esse valor é produzido antes, na pro-
dugdo. Na esfera produtiva, a forca de trabalho em movimento produz,
em um determinado numero de horas por dia, um valor a mais. Trata-se
de uma mais-valia, que ndo retorna, na sua totalidade, para a forca de
trabalho na esfera da circulagao.

2 Com excecao do dltimo Censo Agropecuario do IBGE (2019), cujos dados sdo datados do ano
de 2017.



AS CONDICOES DE REPRODUGAO DA FORGA DE TRABALHO NO BRASIL 395

Para a continuidade do processo produtivo, ha a obrigatoriedade
de um reinvestimento em meios de producdo e na forga de trabalho
— que pode se dar no pagamento do salario da forca de trabalho ja
existente ou na ampliacdo de novas. Ou seja, o salario é uma parte da
mais-valia produzida pelo trabalhador no ciclo produtivo anterior, que
ganhou forma de capital aplicado no ciclo seguinte, quando ocorreu o
reinvestimento para a geragdo de uma nova mais-valia. E nesse sentido
que Marx (2014, p. 841) diz que “a reprodugdo da forga de trabalho
[...] constitui, na realidade, um momento da reproducao do proprio ca-
pital”, pois é a forca de trabalho que, ao consumir determinados meios
de subsisténcia, produz uma mais-valia, que sera convertida em capital
produtivo ou improdutivo pela classe capitalista.

O consumo desses meios de subsisténcia ocorre, por sua vez,
mediado pelo salério, na circulacdo. O saldrio é, nessa esfera, um valor
destinado a manter o trabalhador vivo e com energia fisica para executar
a jornada de trabalho. Ou seja, ele é um valor necessario para reproduzir
a forca de trabalho em qualidade e, também, em quantidade, uma vez
que o salario deve reproduzir novas forcas de trabalho em formacao
para ciclos produtivos futuros. Vejamos a seguir.

Para poder crescer e manter-se, um homem precisa
consumir uma determinada quantidade de meios de
subsisténcia, 0 homem, como a maquina, se gasta e
tem que ser substituido por outro homem. Além da
soma de artigos de primeira necessidade exigidos para
0 seu proprio sustento, ele precisa de outra quantidade
dos mesmos artigos para criar determinado nimero de
filhos, que hdo de substitui-lo no mercado de trabalho e
perpetuar a raga dos trabalhadores (MARX, 2002, p. 27).

Portanto, pensar na reproducao da forca de trabalho requer con-
siderar ndo apenas um unico trabalhador portador de forca de trabalho,
mas também a familia em que ele estd inserido. As familias da classe
trabalhadora brasileira com criangas e adolescentes vivenciam uma re-
producdo da forca de trabalho particular. Como esses sujeitos ainda ndo
sdo portadores de forca de trabalho imediata, mas em formacao, eles
precisam de que uma quantidade de meios de subsisténcia seja fornecida
pelos salarios de seus pais, suas maes, seus responsaveis ou pelo Estado.
Com o referido consumo, tanto é garantido o seu processo de desenvolvi-
mento fisico e psiquico, quanto sdo geradas as condi¢Oes para o avanco
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na sua escolaridade.

Nao por acaso, o calculo do DIEESE (2022a) sobre o salario mi-
nimo necessario para a reproducdo da forca de trabalho brasileira leva
em consideracao uma familia com dois adultos e duas criangas. Nele, sdo
considerados os precos da cesta basica de alimentos e das demais despesas
necessarias para um trabalhador satisfazer as necessidades de sua familia
mensalmente, como moradia, satde, educacao, vestuario, higiene, trans-
porte, lazer e previdéncia dos familiares. No més de dezembro de 2022,
uma familia deveria ter, pelo menos, um adulto inserido no mercado de
trabalho recebendo, por més, R$ 6.647,63 de salario minimo necessario.

Trata-se de um montante que contrasta bastante com a média
nacional das rendas reais no Brasil, que no quarto trimestre de 2022
consistia de R$ 2.803,00. Se compararmos o citado valor, também, com
a renda média real por regido, teremos uma nova distancia: a Regiao
Nordeste apresentou a menor média salarial, com R$ 1.885,00 (IBGE,
2022a). E se fizermos a mesma comparagao, finalmente, com o salario
minimo do Pais, que era de R$ 1.212,00 em 2022, o salario minimo
necessario mostra um contraste ainda mais alarmante.

O quadro salarial apresentado refere-se tdo somente a uma média
de renda real no Pais. Sem duvidas, a classe trabalhadora inserida em
trabalhos informais possui a particularidade de maior instabilidade na
sua renda, com constantes oscilacdes salariais, que podem chegar até
mesmo a uma renda mensal inferior ao salario minimo vigente. Segundo
o IBGE (2023), em 2022, houve uma tendéncia de reducao dos ocupa-
dos com vinculo (47,6%) e aumento dos sem vinculo (46,4%), que sao
aqueles que estdo na condicdo de empregados sem carteira assinada e
de trabalhadores por conta propria. Em 2021, os referidos percentuais
acusaram alteracOes para 48% e 45,6%, respectivamente. Em 2022, por
sua vez, “a diferenca atingiu 0 minimo da série e revelou o crescimento
da participacao das ocupacOes socialmente menos protegidas na estrutura
do mercado de trabalho brasileiro” (IBGE, 2023, p. 17).

Tal constatagdo significa que a composi¢ao do mercado de trabalho
ganhou uma profunda alteracdo em 2022, sobretudo se for comparada
com a situacdo de 2012, quando a diferenca percentual entre ocupados
com vinculo (50,8%) e sem vinculo (42,2%) era, consideravelmente,
maior. Com isso, aprofundam-se os impactos, dentre outros, no acesso
a previdéncia social, na medida em que os trabalhadores sem vinculo
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passam a depender de uma saida individual para ter o mesmo direito no
futuro. Nesse contingente, destaca-se, por exemplo, a atual situagao dos
trabalhadores de aplicativos, que precisam destinar parte de sua renda a
contribuicdo social — o que, certamente, torna-se oneroso ou inexistente
para as rendas mais baixas.

No caso dos trabalhadores brasileiros que receberam o piso
nacional de R$ 1.212,00 em 2022, o DIEESE (2022b) aponta que eles
comprometeram 60,22% de seu rendimento com alimentos basicos, o
que correspondeu a um tempo de trabalho necessario de 122 horas e
32 minutos. A cesta basica, contudo, é suficiente para alimentar ape-
nas um adulto durante um més. Se o trabalhador convive com outros
familiares dependentes, a sua condicéo tende a se agravar. E o caso de
muitas familias com desempregados e, também, com criancas no Brasil.

De acordo com o II Inquérito Nacional sobre Inseguranca Ali-
mentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, da Rede
PENSSAN (2022), a partir de dados coletados entre novembro de 2021
e abril de 2022, os domicilios com criancas de até 10 anos de idade
tém apresentado um aumento no percentual da inseguranga alimentar
grave, com 18,1%, em comparacdo com 9,4% em 2020, como se pode
conferir no grafico a seguir.

Grafico 1. Prevaléncia (%) da seguranca alimentar e dos niveis
de inseguranca alimentar (IA) em domicilios com moradores de
até 10 anos de idade (Brasil, 2020-2021/2022)
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Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede
PENSSAN). Elaboragdo prdépria.
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O grafico 1 mostra que apenas 33,9% dos domicilios com crian-
cas de até 10 anos de idade, entre o final de 2021 e o inicio de 2022,
estiveram em uma situagdo de seguranca alimentar. Enquanto que, se
somarmos todos os niveis de IA, teremos um percentual de 66,1% dos
domicilios com algum nivel de fome. No ano de 2020, por sua vez, o
somatorio acusou 65,4%, o que nos revela que, na comparagao entre
2020 e o periodo entre 2021 e 2022, houve um aumento da quantidade
dos domicilios em IA.

E preciso considerar que, com o avanco da pandemia da Covid-19
no Brasil em 2021, as escolas publicas, em grande parte, se mantiveram
fechadas para cumprir o isolamento social e evitar a dissemina¢do do
virus. A iniciativa acabou impactando, ainda mais, na alimentacao de
criangas que encontravam na merenda escolar a tnica possibilidade de
acessar refeicdes completas. Embora as escolas possuissem o interesse
de garantir a merenda no isolamento, foi um fato que nao se realizou,
devido a interrupcdao do orcamento destinado ao Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE). A pandemia, seguramente, nao foi
a causa da fome, que se arrasta, ao longo de muitas décadas, no Pais.
No fundo, o contexto pandémico demandou uma intervencao estatal,
mas que, no caso brasileiro, longe de amortecer os seus impactos,
agravou-os em 2021.

O II Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto
da Pandemia da Covid-19 no Brasil (2022) destacou que, em familias
com renda per capita menor ou igual a 1/2 salario minimo, mesmo o
recebimento do valor do Auxilio Brasil, a partir de novembro de 2021,
nao foi suficiente para coloca-las em seguranca alimentar. Uma expli-
cacdo possivel, apontada pelo inquérito, é a de que o recurso recebido
tenha sido utilizado para outras despesas basicas, como o pagamento
de aluguel ou contas de luz ou agua atrasadas, gastos com sadde, dentre
outras. A situagdo é ainda mais radical com as familias com renda per
capita menor ou igual a 1/4 do salario minimo, pois, mesmo que elas
tenham priorizado o gasto do recurso financeiro com alimentacao, a
fome grave continuou presente.

Do mesmo modo ocorreu em domicilios com idosos ou pessoas
com deficiéncia que receberam o Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC) entre o final de 2021 e o inicio de 2022, cujo impacto do valor
foi insuficiente para satisfazer a necessidade alimenticia. As familias
que receberam o BPC acusaram um percentual maior de inseguranca
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alimentar grave e moderada, em comparagao com aquelas que nao o
recebiam. Vejamos a seguir.

Grafico 2. Distribuicdo percentual da seguranca alimentar e dos
niveis de inseguranca alimentar (IA) conforme o acesso ao Be-
neficio de Prestacao Continuada (BPC). Renda per capita < Y4 do
salario minimo (Brasil, 2021/2022) (n=2.185)
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Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede
PENSSAN). Elaboragdo proépria.

Uma das tendéncias que pode explicar o grafico 2 é a contradi-
¢do entre o baixo impacto do valor dos beneficios sociais no consumo
individual de cada familia e, em contrapartida, o seu alto impacto eco-
némico para a producdo e a circulacdo capitalistas. Para visualiza-la, é
exemplificativa uma das iniciativas estatais do New Deal, em resposta
a crise de 1929 a 1932 nos Estados Unidos: a contratacdo de desem-
pregados para a construcao de infraestruturas ptiblicas, cujos salarios
equivaliam a US$ 19,00 por més para os operarios nao qualificados,
no Sul, e US$ 103,40 por més para trabalhadores técnicos, no Norte
(HUBERMAN, 1978, p. 252).

Embora tal iniciativa tenha gerado pouca capacidade de paga-
mento para cada trabalhador individualmente e sua familia, em uma
perspectiva global, somando-se o conjunto dos trabalhadores empre-
gados, criou-se uma razoavel capacidade de pagamento a economia
estadunidense. Houve uma geracdo de empregos diretos e indiretos,
além do aquecimento da producdo na industria da construcao civil.
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De modo semelhante ocorreu com a implementacdo do Auxilio Brasil
durante a crise econdmica e sanitaria no Pais. Se, por um lado, o valor
do auxilio ndo respondeu a totalidade das despesas basicas de cada
familia individualmente, por outro, gerou uma relativa capacidade de
pagamento, com o aquecimento da economia na esfera da circulacdo,
especialmente no ano de 2022.

Os dados trabalhados pelos pesquisadores do IPEA apontam que
o Auxilio Brasil, ao substituir o Auxilio Emergencial, em novembro de
2021, possuia, ainda, uma cobertura restrita, com cerca de 14,5 milhdes
de familias, saltando para 18 milhdes em fevereiro de 2022. Em termos
de impacto, o IPEA aponta que o Auxilio Brasil ndo se concentrou na
erradicacdo da pobreza, mas esteve focalizado na reducdo da extrema
pobreza,® na medida em que a proporcao de pobres sob paridade de
poder de compra (PPC), que era de PPC$ 3,20 por dia, por pessoa, foi
de 19% (antes das transferéncias sociais) para 15,4% (depois delas),
a partir de novembro de 2021. Por outro lado, o percentual de 15,4%
ainda é maior do que aqueles verificados no periodo pré-pandémico, cuja
variacdo na taxa de extrema pobreza esteve acima de 10% e abaixo de
15% ao longo do ano de 2019 (SOUZA; HECKSHER; OSORIO, 2022).

Na mesma direcdo, os dados do IBGE (2023) também indicam
uma redugdo da extrema pobreza e, ainda, da pobreza na comparacao
entre 2021 e 2022, com base nas linhas referenciais de PPC$ 2,15/dia
e PPC$ 6,85/dia por pessoa, respectivamente. De um ano para o outro,
houve uma queda de 3,1 pontos percentuais, atingindo 5,9% de pessoas
na extrema pobreza, o que representou uma reducdo de 6,5 milhoes de
pessoas extremamente pobres. A pobreza, por sua vez, apresentou 5,1
pontos percentuais inferiores a 2021, o que indicou uma propor¢ao de
31,6% de pobres em 2022, que correspondeu a uma reducao de 10,3
milhdes de pessoas pobres.

Apesar de serem dados relevantes, a discussao sobre a reducao
da extrema pobreza e da pobreza, a partir das linhas de pobreza mone-
taria, criadas pelo Banco Mundial, pode ocultar o real atendimento as

3 A reducdo da extrema pobreza se apresentou mais significativa em 2020, quando, apés cinco
meses de recebimento do Auxilio Emergencial, com cobertura ampliada e pagamentos de R$ 600,00 e R$
1.200,00, a sua taxa alcangou o minimo histérico de 7% em agosto de 2020. Contudo, em janeiro de 2021, com
a interrupcdo do Auxilio Emergencial, a propor¢do de pobres sob PPC$ 3,20/dia atingiu 18,7% em marco de
2021. J& com a sua reativagdo com beneficios menores (R$ 150,00 R$ 250,00 e R$ 375,00), ela foi reduzida
para 16,1%. Em relacéo aos investimentos totais das transferéncias emergenciais, houve uma queda de R$ 295
bilhdes em 2020 para pouco abaixo de R$ 60 bilhdes em 2021 (SOUZA; HECKSHER; OSORIO, 2022).
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necessidades basicas da classe trabalhadora, ao passar a ideia de uma
condicdo de pobreza menos pior. Sdo dados que apontam uma leve
alteracdo na renda em 2022, que se relaciona com, pelo menos, trés fa-
tores: 1) o fim do Estado de Emergéncia de Saude Publica da Covid-19,
com o avanco da vacinacdo; 2) a atuacao de beneficios sociais; e 3) a
retomada do mercado de trabalho em 2022, cujas taxas de ocupacao
passaram a ser mais elevadas no mesmo ano (56%), em comparacao
com o ano de 2021 (52,1%), de acordo com o IBGE (2023).

No entanto, essa leve alteracdao na renda e no mercado de trabalho
precisa ser cotejada com a inflacdo e a realidade concreta, tendo em vista
que “o processo inflacionario também contribuiu para pressionar a renda
do trabalho e afetou mais severamente a populacdo com rendimentos
mais baixos, pois foi concentrada em itens de alimentacdo” (IBGE,
2022b, p. 72). A realidade concreta revelou, por sua vez, a continua
inseguranca alimentar, que, em vez de reduzir, aumentou, sobretudo, na
sua modalidade grave durante o periodo analisado pela Rede PENSSAN
(2022), entre novembro de 2021 e abril de 2022.

Outrossim, conforme a Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), basean-
do-se em dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD-C), do IBGE, e do Cadastro Unico para Programas
Sociais (Cadenico), o déficit habitacional, em 2022, saltou para 4,2%,
em comparacdao com 2019,* o que representou mais de 6 milhdes de
domicilios (6.215.313) que ndo estavam sob a posse dos moradores ou
apresentavam condic¢des inadequadas.

Desse quantitativo, 52,2% (3.242.780) dos domicilios se en-
contravam com Onus excessivo do aluguel urbano, 27,1% contavam
com habitacdo precaria (1.682.654) e 20,8% estavam em coabitacao
(1.289.879). Os maiores contingentes estavam situados no Sudeste
(2.433.642) e no Nordeste (1.761.032).° Em termos de renda domiciliar,
74,5% eram familias com renda mensal de até dois salarios minimos. E,
em relacdo ao sexo do responsavel pelo domicilio, havia a existéncia de
62,6% de mulheres na condicdo de déficit habitacional, em comparacao
com 37,2% de homens® (FJP, 2024).

4 A comparacdo é realizada com o ano de 2019 porque, segundo o IBGE (2023), nos anos de
2020 e 2021, a produgdo de dados sobre a condicéo habitacional foi inviabilizada em razdo da pandemia
de Covid-19.

5 Em seguida, se encontram as Regides Norte (773.329), Sul (737.626) e Centro-Oeste
(499.685).

6 O percentual de 0,2% se refere a “ignorados” (FJP, 2024).
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Para responder ao referido contexto, a intervencao do Estado
brasileiro, entre 2021 e 2022, seguiu reproduzindo os baixos valores dos
beneficios sociais, de forma focalizada, com particularidades préprias do
seu tipo de capitalismo e de Estado. Sdo tais particularidades que o fazem
reproduzir o rebaixamento do valor da forca de trabalho e, consequen-
temente, dos valores dos beneficios sociais baseados no salario minimo.

Do ponto de vista dos seus fundamentos, o rebaixamento do valor
da forca de trabalho brasileira pode ser explicado por duas vias, uma eco-
ndmica e outra politica, que, juntas, o condicionam. A primeira via se refere
ao modo particular de incidéncia da lei geral de acumulagao capitalista
(MARX, 2014) em paises de capitalismo dependente como o Brasil, que
coloca a classe trabalhadora brasileira em condi¢oes de superexploracao
(MARINI, 2017). Ja a segunda via, a politica, diz respeito a atuacao do
Estado brasileiro nos marcos desse tipo de capitalismo dependente.

A via econdmica reporta-se ao fato de que a lei geral de acumulagao
capitalista se expressa de forma peculiar em economias dependentes. Se, em
paises de capitalismo avancado, a fase monopo6lica permitiu a predominancia
da forma de extracao de mais-valia relativa, ja em paises periféricos, como
o0 Brasil, a extracdo de mais-valia absoluta continuou central, ainda que se
combinando com a mais-valia relativa (MARINI, 2017).

A transicdo para o capitalismo monopolista no Brasil ndo fora
acompanhada de uma forma de extracdo de mais-valia que incidisse
numa elevacao do padrao salarial brasileiro. Isso porque a transformacao
do capitalismo brasileiro ndo ocorre de forma enddgena e auténoma,
mas condicionada pela necessidade de absor¢ado de capitais excedentes
dos paises centrais.

Segundo Marini (2017), ao investirem nos paises periféricos ou
operarem trocas mercantis, os paises centrais promovem uma transferéncia
de valor para si. Assim, para compensar a perda de valor nas esferas da
producao e da circulacao, as classes burguesas internas de paises perifé-
ricos empreendem uma superexploracdo da forca de trabalho. No Brasil,
é a superexploracao que predomina como modo particular de extracao de
valor. Nela, a extragdo nao ocorre pela via do aumento da produtividade
e da intensidade do trabalho, apoiados no avanco dos meios de producao
nacionais (mais-valia relativa), tal qual nos paises centrais.

De modo central, essa exploracdo se desenvolve por meio de uma
intensidade especifica do trabalho, que diz respeito a uma “maior exploragao
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da forca fisica do trabalhador, em contraposicao a exploragdo resultante
do aumento de sua produtividade, e tende normalmente a se expressar
no fato de que a forga de trabalho se remunera abaixo de seu valor real”
(MARINTI, 2017, p. 350). Tal superexploragdo no caso brasileiro se revela,
sobretudo, nos ramos extrativista, agricola e da construgao civil — setores
produtivos que possuem maior rebaixamento salarial (IBGE, 2019).

Ha, portanto, trés questoes principais, colocadas pelo capitalismo
dependente no Brasil, que incidem na inseguranga alimentar das familias
brasileiras: 1) a producado de alimentos em nosso pais € monopolizada
pelo agronegdcio e voltada para monoculturas destinadas ao capital
estrangeiro; 2) grandes extensoes de terras permanecem sendo utili-
zadas como fonte de acumulacdo de riqueza na forma de latifindios,
ndo havendo a producdo efetiva de alimentos; e 3) os baixos valores
da forca de trabalho e dos beneficios sociais ndo permitem o consumo
suficiente dos alimentos existentes no mercado interno.

A Reforma Agraria, uma demanda histérica dessa classe, ao atingir
parte dos meios de produgdo necessarios para produzir os alimentos — a
terra —, é uma alternativa de combate a inseguranca alimentar no Pafs.
Contudo, esse tipo de reforma tem encontrado barreiras para ser imple-
mentada, devido aos interesses da burguesia agraria, que impoe ao Estado
brasileiro a aplicacdo da lei da preservacao da propriedade privada da terra.

Assim, engendra-se o conflito entre o interesse privado de acu-
mulacdo de propriedades pela burguesia agraria e o interesse coletivo
da classe trabalhadora de concretizacao da fungdo social da terra e,
mesmo, do cumprimento pratico dos direitos fundamentais da Cons-
tituicdo Federal de 1988 — dentre eles, o direito basico a alimentacao.
Nesse confronto, tem-se mantido a direcao estatal de garantia da pro-
priedade privada da terra, seja na forma de monopélio de producdo ou
de latifundios improdutivos.

A direcao do Estado brasileiro expressa, assim, as aliancas das
burguesias internas (agraria, industrial e financeira) para continuar
reproduzindo o capitalismo monopolista no Brasil. Para reproduzi-lo,
a subordinacdo ao capital estrangeiro se mantém enquanto forma de
desenvolvimento econdmico antinacional de prevencao aos avancos
progressistas no Pais — mesmo se realizados por dentro da democracia
burguesa, como a expansao de direitos trabalhistas, a distribuicdo de
terras e a ampliacao de politicas sociais.



404 SER Social 55| jul.-dez. 2024

Diferentemente do que se processou nos paises centrais, o capi-
talismo monopolista no Brasil ndo levou ao nascimento de uma demo-
cracia burguesa classica, com a elevacao do padrdo salarial e a expansao
no acesso as politicas sociais. De fato, 0 que permaneceu na atuacao
do Estado brasileiro foi uma oscilacdo entre a democracia restrita e de
cooptacgao e a negacao total da democracia, ambos os momentos dentro
de uma autocracia burguesa (FERNANDES, 2006).

A democracia restrita e de cooptacao ndao pode ser vista como
simples processo de “redemocratiza¢do”, iniciado na década de 1980.
Conforme Fernandes (2006, p. 421), “ndo se trata de ‘retorno a demo-
cracia’, que nunca existiu, nem de uma tentativa de abrir o caminho
para uma ‘experiéncia democratica’ auténtica”. No fundo, se trata, antes,
de uma “[...] consolidacdo da autocracia burguesa” (FERNANDES,
2006, p. 421).

Decerto, o carater autocratico do Estado nacional permaneceu
mesmo no periodo pés-ditadura (1964-1985), pois a autocracia burgue-
sa ndo é uma categoria conjuntural presente apenas em determinados
governos ou periodos da histdria da politica brasileira, mas é um trago
inerente da propria estrutura do Estado brasileiro. Nesse sentido, a falta
de concretizacao de direitos basicos esta continuamente na ordem do
dia e o risco de novos golpes de Estado ndo é eliminado.

Diante do quadro exposto, uma questao de grande relevancia é
colocada para nés. Em condicdes de superexploracao da forca de tra-
balho, combinada com a atuacdo estatal autocratica no trato dos meios
necessarios para a reproducao da forca de trabalho, como as familias
brasileiras da classe trabalhadora tém (sobre)vivido? Vejamos a seguir.

Estratégias extraeconomicas de familias brasileiras na
reproducao da forca de trabalho

Em paises de capitalismo dependente como o Brasil, as familias
sdo levadas a criar as mais diversas estratégias extraeconomicas para
a reproducdo da forca de trabalho. Tais estratégias tém remontado aos
antepassados da familia, que, antes, era configurada como uma unidade
de producdo de meios de subsisténcia. Mas se, naquele momento, isso se
apresentava como a tnica forma possivel, agora, essa alternativa é seguida
devido a auséncia de acesso as formas contemporaneas de subsisténcia.
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Uma dessas estratégias realizadas pelas familias brasileiras refere-se ao
aumento da utilizagdo de lenha, em vez do gas de cozinha (gas liquefeito
de petroleo — GLP), para, sobretudo, o preparo dos alimentos.

De acordo com os dados do Balanco Energético Nacional, da
Empresa de Pesquisa Energética (EPE) — empresa publica vinculada ao
Ministério de Minas e Energia no Brasil —, em 2022, a lenha (25,9%)
ocupou a segunda posicao como fonte de energia residencial, perden-
do apenas para a eletricidade (46,2%).” O GLP, por sua vez, esteve na
terceira posicao (22,1%). Em 2021, o Balanco Energético Nacional
indicava as mesmas posicoes, com leves alteracOes nos percentuais:
eletricidade (45,4%), lenha (26,1%) e GLP (22,9%).?

Isso nos mostra que, no ano seguinte, em 2022, houve um aumento
no consumo de eletricidade, mas uma retragdo consideravel do consumo
de GLP, em comparacdo com a leve retracao da lenha. Mesmo com a
iniciativa estatal do Auxilio-Gas® a partir de 2022, recebido a cada dois
meses, o consumo de GLP ndo aumentou, mas diminuiu em 0,8% em
2022, enquanto a utilizacdao da lenha foi reduzida em apenas 0,2% no
consumo energético residencial.

Apesar de ser uma iniciativa necessaria para as familias brasileiras,
0 Auxilio-Gas nao foi capaz de reverter os impactos da disparada de
precos dos combustiveis no Brasil, intensificada com a politica de preco
de paridade de importacao (PPI), da Petrobras — iniciada pelo governo
Temer (em 2016) e seguida pelo governo Bolsonaro (a partir de 2019).

Para atender aos interesses do capital financeiro de aumentar a sua
lucratividade com as agdes da Petrobras, o Estado definiu o valor do barril de
petréleo, a matéria-prima da gasolina e do gas de cozinha, baseado no preco de
importagdo e nas oscilagdes do délar. Nessa 16gica, o petroleo, mesmo sendo
produzido a baixo custo nas refinarias brasileiras, passa a ser vendido no Pais
por um preco mais elevado. Isso permitiu, por um lado, maiores lucros ao
mercado financeiro e, por outro, onerou sobremaneira a classe trabalhadora,
com a elevacdo dos precos dos combustiveis e do gas de cozinha.

7 As demais fontes energéticas indicaram a seguinte ordem decrescente: solar térmica (2,8%),
gés natural (1,6%) e outras fontes (1,4%) (EMPRESA DE PESQUISA ENERGETICA, 2022).

8 As demais fontes energéticas indicaram a seguinte ordem decrescente: solar térmica (2,5%),
gés natural (1,6%) e outras fontes (1,5%) (EMPRESA DE PESQUISA ENERGETICA, 2021).

9 De junho de 2022 a agosto de 2022, o valor do Auxilio-Gas teve um aumento de 108%, pas-
sando de R$ 53,00 para R$ 110,00. Antes, as familias recebiam metade do valor médio de um botijao de
GLP de 13kg a cada dois meses. Os beneficiarios sdo as familias inscritas no Cadastro Unico com renda
per capita menor ou igual a meio salario minimo, além de integrantes do BPC (MINISTERIO DO DE-
SENVOLVIMENTO SOCIAL E ASSISTENCIA SOCIAL, FAMILIA E COMBATE A FOME, 2022).
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Conforme o DIEESE/FUP (2023), em quase sete anos de PPI,
entre 2016 e 2022, o gas de cozinha aumentou 223,8%, refinarias foram
privatizadas e a margem de lucro e dividendos aos acionistas aumentou,
chegando a R$ 85,6 bilhdes ao ano de lucro liquido e R$ 84,5 bilhdes ao
ano de dividendos médios no governo Bolsonaro (2019-2022). Desses
dividendos, a maior parte foi distribuida aos investidores estrangeiros
(43%), em comparacdo com os investidores brasileiros (20,2%) e a
Unido com o BNDESPar (36,8%).

Dessa forma, diante do avango agressivo do capital financeiro
na Petrobras, o Auxilio-Gas demonstrou uma inoperancia para au-
mentar o consumo de GLP e o consumo de lenha continuou presente
como estratégia extraeconomica das familias brasileiras. Os dados da
EPE, de 2021, sobre o consumo de lenha no Brasil, revelaram que em
90,7% das familias pesquisadas a lenha é apanhada, principalmente,
em areas nativas ou em seu proprio quintal, ndo havendo a compra — o
que a confirma como uma fonte energética predominantemente ndo
comercial. Ademais, os dados confirmam que a lenha é uma estratégia
extraeconbémica, ao ser utilizada, em sua maioria, por familias com ren-
da entre um e dois salarios minimos e, significativamente, por familias
com renda acima de dois salarios minimos.

Além do consumo energético residencial da lenha, as familias
brasileiras recorrem a agricultura familiar para obter os seus alimentos,
podendo, ainda, adquirir renda no mercado interno, por meio da venda
do plantio e de animais. Segundo o tltimo Censo Agropecuario (2017),
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), publicado em
2019, 77% dos estabelecimentos agropecuarios do Brasil se enquadram
na agricultura familiar. Contudo, representam apenas 23% da area total
dos estabelecimentos do setor agropecuario — percentual que indica
menor participagdo nas extensoes de terra.

Para esse segmento das familias brasileiras, a agricultura fami-
liar permite a garantia do sustento familiar pela terra, por intermédio
da forca de trabalho doméstica. Por outro lado, existe um contingente
de pequenos agricultores que, embora faca uso dessa estratégia, tem
convivido com a inseguranca alimentar. Os dados da Rede PENSSAN
(2022) apontaram que a fome estd presente em mais de 60% dos do-
micilios da zona rural. E, nos domicilios de agricultores familiares
e pequenos produtores rurais, o percentual nacional de inseguranca
alimentar moderada e grave chegou a 38%, sendo maior nas Regides
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Norte (54,6%) e Nordeste (43,6%), em comparacao com as Regides
Centro-Oeste (38,6%), Sudeste (22,1%) e Sul (13,8%).

Esses altos percentuais indicam as disparidades regionais no
Brasil. Assim como a lei geral de acumulacao capitalista (MARX, 2014)
engendra desigualdades entre os paises, ela também gera assimetrias entre
as regides nacionais e até mesmo locais (cidades e bairros). Opera-se, do
mesmo modo que em ambito internacional, uma divisao especializada
entre regioes nacionais de polo predominantemente agrario e outras de
composicdo industrial e financeira, de modo que estas tiltimas absorvem
e concentram o valor gerado pelas primeiras.

Além das disparidades regionais, outro fator mais geral que con-
tribui com os referidos percentuais € a insercao da agricultura familiar
em relacdes desiguais de competitividade no mercado interno, o que
acarreta a venda da produgdo por pregos mais baixos e, por conseguinte,
gera uma renda menor. Assim, embora as familias produzam alimentos,
as demais despesas basicas — inclusive, os custos com outros itens espe-
cificos da cesta basica que nao sao produzidos por elas — precisam ser
satisfeitas por meio da renda obtida com a venda da producao familiar
no mercado.

Um pequeno produtor de galinaceos, por exemplo, ainda que
garanta mensalmente o consumo proteico de aves a sua familia, neces-
sita de outros itens da cesta basica para complementar a alimentacao.
E certo que recorrer a diversificacdo da producdo, com a plantacio de
frutas, verduras e legumes variados, contribui para a complementacao
alimentar. Mas ha demais itens da alimentacdo e outras despesas basi-
cas que somente podem ser viabilizados com renda. De todo modo, a
agricultura familiar para a subsisténcia continua sendo uma estratégia
extraecondmica das familias brasileiras que possuem terra.

Outra estratégia extraecondmica utilizada por familias brasileiras
da classe trabalhadora é a construgdo de casas pelos préprios beneficid-
rios para suprir sua necessidade de moradia, que pode ser realizada pela
forca de trabalho doméstica individual ou organizada em movimentos
sociais. No Brasil, a iniciativa tem sido empreendida por coletivos que
se pautam pela agroecologia e pelo Movimento de Trabalhadores Sem
Teto (MTST), cujo foco é a articulagdo das familias dos trabalhadores
que estdo a espera da execucdo da politica de habitagdo social pelo
Estado, para a realizacdao de um mutirdo de bioconstrucao.
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Diante da demora no recebimento das habitacOes sociais, as fa-
milias se rednem e constroem as suas casas, recorrendo aos materiais
disponiveis na sua regido, como terra, grama, bambu e madeira. Todavia,
a iniciativa precisa recorrer a renda para a compra da alimentagao dos
trabalhadores e a aquisicdo de ferramentas necessarias. A renda tem sido
obtida de forma voluntaria pela sociedade, com a doagdo em dinheiro.

Em relacdo ao seu impacto para as familias, um estudo recente de
Oliveira (2023) tem indicado que a realizagao de “casas ecoldgicas” pela
bioconstrucao tem sido uma alternativa precaria, devido aos problemas
técnicos de construcao das moradias. O estudo mostra que as marcas
de umidade e as rachaduras tendem a aparecer em um curto periodo
de tempo, de modo que a manutencao se faz necessaria em menos
de um meés apo6s a construcao da casa. Os reparos, por seu turno, nao
costumam ser realizados com terra, mas com materiais convencionais
de preferéncia das familias, como areia, cimento, tijolos e ceramica —
considerados mais duradouros.

Além dos problemas técnicos de construgao indicados por Oliveira
(2023), existe, ainda, o risco de enfermidades, as quais as familias ficam
submetidas, devido a possibilidade de contrair, por exemplo, a doenga
de Chagas, que é transmitida por um inseto chamado popularmente de
“barbeiro”, que se aloja em casas feitas de terra, conhecidas pelo nome
de “pau-a-pique” ou “taipa”. Assim, quando as rachaduras se abrem,
pela acdo dos fendmenos da natureza, elas possibilitam a hospedagem
do inseto e, consequentemente, tais casas se tornam um vetor de trans-
missdo da doenca aos moradores. Segundo pesquisadores do Instituto
Oswaldo Cruz/Fiocruz,

nas populagdes rurais, em certas regioes do Brasil onde
ainda impera a pobreza, as casas de taipa (barro bati-
do) e/ou com telhados feitos de folhas de palma ou de
piacava sdo muito comuns. Essas casas geralmente
possuem frestas, buracos e sdo mal iluminadas. Dessa
maneira, os barbeiros que se adaptaram aos domicilios
encontram ai condicOes ideais para viver e procriar. Além
disso, essas populagdes muito comumente usam lenha
para fazer o fogo e barbeiros podem ser conduzidos aos
domicilios escondidos entre os pedacos de madeira ou
mesmo carregados por animais de criacao que habitam
o peridomicilio (ARGOLO et al., 2008, p. 17).
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Logo, evidencia-se que a alternativa de construcdo das casas pelos
proprios beneficiarios, por intermédio da bioconstrucdo, ao dar énfase
ao discurso ecologico e de preservacao do meio ambiente, foge da pauta
principal, que da motivo aos mutirdes: a falta de acesso a habitagdo de
qualidade no Brasil, que, sobretudo nas regides rurais, contribui para o
processo de satde-doenca, enquanto um dos determinantes sociais do
adoecimento. Embora o discurso ecoldgico seja valido em tempos de
destruicao ambiental e social, é imprescindivel refletir, também, sobre
as alternativas de acesso a habitacdao, de modo que nao reproduzam a
precarizacao ja posta pelo modo de producao capitalista. Nessa direcao,
apresenta-se como fundamental a discussdo sobre o acesso a habitacao
de qualidade e as fontes energéticas produzidas no Pais.

Consideracoes finais

Como se pode observar, diante das determinagoes estruturais do
capitalismo dependente e do carater autocratico do Estado brasileiro, os
baixos valores da forca de trabalho e dos beneficios sociais — como o Auxilio
Brasil, o Beneficio de Prestacao Continuada e o Auxilio-Gas — tornam-se
inoperantes para reverter tendéncias gerais, como a insuficiéncia alimentar
e a falta de acesso as fontes energéticas do Pais. No caso do Auxilio-Gas,
embora seja uma iniciativa necessaria, percebeu-se que nao houve um
aumento no consumo do gas de cozinha. O Auxilio Brasil e o BPC, por
sua vez, também ndo aumentaram a suficiéncia alimentar das familias.

Ainda em relacao ao Auxilio-Gas, embora ele tenha sido criado
para o consumo de gas de cozinha, é possivel que as familias conti-
nuem utilizando lenha como estratégia extraecondmica e direcionem o
recurso financeiro propiciado pelo beneficio para as despesas basicas
mais urgentes. A mesma tendéncia pode estar presente em familias que
receberam o Auxilio Brasil e 0o BPC em 2021 e 2022, os quais ndo neces-
sariamente se converteram em um aumento do consumo de alimentos.

Ha, ainda, o enfraquecimento de politicas sociais — dentre elas,
a politica de habitacdo social — e a auséncia de uma Reforma Agraria,
que também contribuem para que os valores dos referidos auxilios nao
sejam capazes de reverter a situacao de insuficiéncia alimentar das
citadas familias, levando-as a recorrer a estratégias extraeconomicas,
como o uso de lenha, a agricultura familiar e a propria construcao de
suas moradias. Nesse sentido, visualiza-se a urgéncia de ampliacao
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dos valores do salario minimo e dos beneficios sociais, com cobertura
ampliada. Por outro lado, evidencia-se a necessidade de criar alterna-
tivas que ndo se concentrem apenas na circulacao do valor, mas que,
ao mesmo tempo, estejam disputando os meios de producdo que dao
autonomia produtiva a classe trabalhadora. A Reforma Agraria é um
primeiro passo nessa direcao.
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