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Resumo: O artigo tem o objetivo de compreender os cuidados em
saude de jovens mulheres negras quilombolas por meio da danca. As
participantes foram oito jovens de um grupo de danca de uma comu-
nidade quilombola da zona rural do sertao alagoano, as quais buscam,
por meio da danga, tracar o enfrentamento contra as opressoes de raga,
género e classe, além da instituicao do cuidado em saide como espa-
co potente do corpo e da historia quilombola. Metodologicamente, o
estudo integrou uma pesquisa de cunho qualitativo, com a utilizacao
de instrumentos como o diario de campo, a observacao participante e
os grupos focais. Por fim, a analise foi realizada com base na pesqui-
sa social. O estudo evidencia as estratégias de resisténcia diante de
desamparos em saude. O cuidado, a ancestralidade e os movimentos
corporais possibilitam que jovens negras quilombolas estruturem um
outro modo de viver e enfrentar as negligéncias dos servicos e das
politicas de saude insuficientes no quilombo.

Palavras-chave: saude; cuidados; jovens; corpo.

Abstract: The article aims to understand the health care of young
black quilombola women through dance. The participants are eight
young people from a dance group from a quilombola community in
the rural area of the backlands of Alagoas, who seek, through dance,
to fight or face the oppressed of race, gender and class and the health
institution, as a powerful space of body and quilombola history. Me-
thodologically, the study integrated a qualitative research, using the
field diary, participant observation and focus groups as instruments
and, finally, the analysis was carried out based on social research. The
study points out resistance strategies in the face of neglect in health.
Care, ancestry and body movements allow young black quilombolas
to structure another way of living and face the neglect of two services
and health policies absent from the quilombo.

Keywords: health; care; young people; body.

Resumen: El articulo tiene como objetivo comprender el cuidado de
la salud de las jévenes negras quilombolas a través de la danza. Los
participantes son ocho jévenes de un grupo de danza de una comuni-
dad quilombola en la zona rural del interior de Alagoas, que buscan, a
través de la danza, luchar o enfrentar a los oprimidos de raza, género y
clase y la institucién de salud, como un poderoso espacio de cuerpo e
historia quilombola. Metodol6gicamente, el estudio integré una inves-
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tigacion cualitativa, utilizando como instrumentos el diario de campo,
la observacion participante y los grupos focales y, finalmente, el ana-
lisis se realiz6 con base en la investigacion social. El estudio apunta
estrategias de resistencia frente al descuido en salud. Los cuidados,
la ascendencia y los movimientos corporales permiten a los jovenes
quilombolas negros estructurar otra forma de vivir y enfrentar el aban-
dono de dos servicios y politicas de salud ausentes del quilombo.

Palabras clave: salud; cuidados; jovenes; cuerpo.

INTRODUCAO

Em passagens por comunidades negras rurais, diante de cenas
e dialogos, a entonagao que circula sobre o estado de pulsdo da vida é
o cuidado. Raramente ouviremos “satide”. Frequentemente ouviremos
“cuidado”. Ha um entorno comunitario, que compde cuidados em satide,
diante da fragilidade de politicas e servicos em satide eficazes, os quais
se amparam numa ordem social racista. Como eixo central, a comuni-
dade conduz o cuidado com base em saberes populares: ervas de cura,
rezas que benzem, corpos que dancam, gestos que relatam afetacoes e
canticos que ressoam espiritualizacao.

O estudo se estabelece nos entornos de uma comunidade quilom-
bola do sertdo de Alagoas que sofre com a precarizacao das politicas
de satde e encontra-se a mercé de suas proprias acoes. Diante desse
cenario, a comunidade passa a ter atividades de luta por efetivacdo de
politicas publicas e integracao a ONGs e instituicdes federais. A comu-
nidade realiza, ainda, o fomento cultural, por meio do qual vislumbra
o empoderamento racial, corporal e ancestral. O cuidado em saude
esta intimamente ligado a resisténcia, pois é o corpo que reage contra
a marginalizagdo, que se nega ao extrativismo corporal e que vive em
estado de coletividade.

Nesse limiar, o artigo tem como objetivo compreender os cui-
dados em sauide de jovens mulheres negras quilombolas por meio da
dancga. O grupo de danca é composto por oito jovens mulheres, estan-
do, hoje, em sua terceira formacdo. Surgiu em 2008, coordenado pela
lideranga comunitaria, com a participacdao de 20 jovens. Ao longo dos
anos, ganhou novos contornos e entradas, mas preserva, em sua base, a
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extensdo da ancestralidade, contada por meio do corpo dancgante, o que
institui uma possibilidade de passagem geracional de saberes e traca a
producdo de um espaco de cuidado a jovens que vivenciam o racismo.

Passearemos pelas interseccoes entre danga, ancestralidade e
cuidado em saude no territério negro quilombola, que conduzem as
alternativas de saude as jovens. A analise esta amparada em narrativas,
cenas e gestualizagcOes que direcionam aos cuidados em satde. Elabo-
ramos a integracdo de assimilacdo da teoria e a cotidianidade expressa
no campo, expostas em direcdo horizontal, para que o conhecimento
proposto seja capaz de considerar as atividades contra-hegemonicas.
Criar campos de cuidado é criar campos de promocgao a saude e, talvez,
haja muito a aprender com as praticas negras quilombolas.

NOTAS SOBRE A PRODUCAO DE CUIDADO EM
SAUDE E A DANCA EM QUILOMBOS

Em contextos rurais, como no caso das comunidades quilombolas,
ha uma cotidianidade marcada pela falta de servicos e politicas de assis-
téncia— a exemplo do saneamento basico —, realidade que é quase que
imperceptivel ao olhar ptblico institucional. Diante da invisibilidade, as
condicOes de trabalho, cultura e lazer sdo ainda mais precarias, vividas
entre o campo do esquecimento e o campo de resisténcia. Enquanto a
légica contemporanea moderna renega e sonega populacdes negras e
rurais, a légica de resisténcia negra cria cenas e agdes antagonicas.

Neste caminho, com l6gicas estatais evasivas e negligentes inci-
didas sobre a populacdo negra, esferas comunitarias exercem o cuidado
em satde com outras moldagens, intrinsecas aos saberes populares,
integradas culturalmente e com densidade politica, o que caracteriza a
cotidianidade negra e seus métodos de resisténcia. O cuidado, quando
interligado a satide — que traz, em seu significado, um estado de equilibrio
entre o corpo e o ambiente —, se atenta para a impossibilidade de que
a saude seja dissociada do cuidado, por entender que se deve construir
um equilibrio entre o corpo e as vivéncias individuais e comunitarias,
entre grupos e diferentes dimensoes da vida humana (PUGGINA &
SILVA, 2009; SANTOS et al., 2021).

Nas comunidades quilombolas, a solidariedade e a sociabili-
dade estao cotidianamente atreladas ao cuidado estabelecido entre os
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moradores. Quando se encontram para a partilha de experiéncias, como
é 0 exemplo da composicao de um grupo de dancga, os moradores estao
coletivamente fazendo parte da constru¢ao de uma identidade para a co-
munidade, ja que a elaboracao da coreografia, os ensaios e a organizacao
possibilitam um lugar de cooperacdo mutua de ideias e sentimentos. As
relacoes de cuidado sao tecidas a partir das vivéncias coletivas, do zelo
para com o outro, estruturando o encontro das/os moradoras/es com o
territorio quilombola, possibilitando a criagcdo de espacos de cuidado,
fortalecimento e compromisso comunitario (RUCKERT, CUNHA &
MODENA, 2018; PEREZ, 2019).

A partir do exercicio do cuidado, cria-se forte relacdo entre
matéria e espirito, o corpo e a mente, com sua presenca no mundo
e suas interacoes sociais. Assim, se expande e se exerce a forca de
transformacao nas reflexdes e intervengdes no campo do cuidado em
saude. A interagdo entre individuos com a intencao de cuidar objetiva
o alivio do sofrimento ou a busca do bem-estar para a pessoa e, con-
sequentemente, para o ambiente em que se encontra. A forma como os
sujeitos vao construindo a autonomia é um processo de producao de
saude (SANTQOS, 2021).

O cuidado em saude induz e conduz a atividades comunitarias
contra-hegemonicas. As comunidades quilombolas, em seus modos
de vida, operam diferentes formas de produzir saide. Tais elaboragoes
vao desde didlogos em alpendres as festividades populares, dos encon-
tros nos quintais a rememoracdo de suas estorias e historias. O ato de
produzir saude esta ligado a afirmar praticas ancestrais, que elaboram
afetos diaspéricos e pdem em evidéncia modos de ser e existir. Dentre
os processos de cuidado em saudde, a experiéncia corporal da danca é
estratégia frequente e possibilita o alcance de uma nova relagdo com o
proprio corpo, com suas raizes ancestrais e com a feminilidade, a qual
é cotidianamente negada as mulheres negras. O dancar permite cruzar
historias de vidas, enfrenta coletivamente as insegurancas criadas pelo
racismo e dirige-se ao reconhecimento identitario. Assim, torna-se
pratica de cuidado.

De modo antagonico a repressao e ao cerceamento da liberdade
impostos pelo sistema hegemonico, a danca conduz a fluidez e a poténcia
do corpo negro. Na danga, assim como em outras manifestacdes cultu-
rais negras, tecem-se agoes, como destaca Nascimento (2018), quando
afirma que, na dancga, “quando uma mulher negra olha nos olhos de
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outra mulher negra, é como se fosse um espelho, pois sabemos de todas
as dificuldades encontradas em ser mulher numa sociedade patriarcal
negra, numa sociedade racista e pobre, numa sociedade de classes™.

Encarar a percepcao por meio desse espelho — outra mulher
negra — permite raiar a semelhanca diante de uma sociedade que
evidencia tanto seu corpo quanto a diferenca, a diferenca selvagem e
primaria. O género é negado a mulher negra, o racismo desintegra a
autoridade individual sobre o corpo de si mesma, fraturando relagoes
comunitarias, instituindo desordens de satide e negligenciando amparos
sociais. A violéncia categorica da interseccao raca-género-classe social
lanca sobre as mulheres negras a violéncia que atinge suas vértebras,
sua subjetividade e sua sexualidade (LUGONES, 2008; FERREIRA &
HAMLIN, 2010). H4 a inferiorizacdo do corpo, da epistemologia, da
ontologia e da ética, para projetar na mulher negra o simbolo primitivo
de humilhacdo aos desejos ocidentais. Por isso, acionar a danga em
territorio negro quilombola é acionar acOes antirracistas a corpos de
mulheres negras. Capturamos a danca em seu estado de cuidado em
saude para mulheres negras diante de olhares contra-hegemonicos.

O racismo destroga o ritmo do corpo, retira dele fragmentos de
cenas e experiéncias, cristaliza-o de modo mecanico e objetal. Fanon
(2008, p. 104) nos conta que “o conhecimento do corpo é unicamente
uma atividade de negacao”. Diante do racismo, o corpo é dado como
natural, simbolo de experiéncia universal e estéril a emogdo e ao movi-
mento (CAETANO, 2017). E designado por quais espacos e caminhos
os corpos negros devem trafegar, retendo sua energia césmica, cultural e
espiritual. Como Foucault (1984, p. 28) expde, “[...] 0 corpo so se torna
forga 1til se é, ao mesmo tempo, corpo produtivo e corpo submisso”.
Fanon (2008, p. 142) nos diz que “[...] é na corporeidade que se atinge
o preto”, que se tira dele o segmento de liberdade e os atravessamentos
étnicos e raciais que intensificam seu ritmo. Ha a universalizacdo do
corpo negro, vitima da civilizacdo ocidental. O que ocorre é a operagao
que media a dita evidéncia cientifica de inferiorizagdo negra e a expansao
da deslegitimacao politica e cultural que compde esses corpos.

Com a desorientacdo advinda da estratificacdo do viver, é preciso
deslocar-se desse lugar, diluir o universo morbido e tragar o caminho
para a desalienacdo, de modo a “[...] ajudar o negro a se libertar do
arsenal de complexos germinados no seio da situacao colonial” (Fanon,
2008, p. 44). Trata-se de levar o sujeito a duas esferas: reflexao e acao.
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A danga tera a funcdo do rompimento com a ordem social racista, com
a poténcia da pratica do cuidado em saude. Nas dangas afro-brasileiras,
0 que se imprime consiste de atos e praticas da cosmovisao negra, de
modo que a ética e a estética sustentam a manifestacao do cuidado em
saude, lancada pela e sobre a danca. Na danca, a fragmentacao se anula
para a emergéncia da composi¢dao em uma fluidez de som, voz e movi-
mentos dancantes para o mergulho em possibilidades de ritmos, sons e
movimentos que contam sobre resisténcia, ancestralidade e oralidade.
Dado o viés de énfase evidenciado aqui, principalmente, a danga narra
sobre cuidados em saude.

CAMINHOS DA PESQUISA

O estudo se guia por uma pesquisa de cunho qualitativo, imer-
sa numa comunidade negra quilombola, na qual “[...] o trabalho de
campo se apresenta como uma possibilidade de conseguirmos nao so6
uma aproximacao com aquilo que desejamos conhecer e estudar, mas
também de criar um conhecimento, partindo da realidade presente no
campo” (MINAYO, 1994, p. 51). O intuito é produzir conhecimentos e
reflexdes acerca das praticas de cuidados em satide de jovens mulheres
negras de uma comunidade quilombola do sertao de Alagoas.

O cenario da pesquisa fica localizado no sertdo alagoano e pos-
sui cerca de 80 familias, uma das comunidades mais antigas do estado.
Teve seu reconhecimento pela Fundacdo Palmares em 2005 e passa pelo
processo de titulacdo de terras pelo Instituto Nacional de Colonizacao
e Reforma Agraria (Incra) e pelo Instituto de Terras de Alagoas (Iteral).
Possui uma unidade basica de satide, uma escola de ensino fundamental I,
uma associa¢ao comunitaria, uma igreja, uma quadra esportiva e um banco
de sementes. Permanece ausente de alguns servicos basicos e estruturais,
tais como: saneamento basico, dgua encanada e calcamento completo,
estruturas cuja falta provoca dificuldades para a vivéncia dos moradores.

A partir da necessidade e da aspiracdo da lideranca e de jovens
negras de se afirmarem politicamente, socialmente e culturalmente, em
2008 foi criado o grupo de danca. A lideranga buscou, inicialmente,
acompanhada de 20 jovens negras, a formacao do grupo, direcionando
a articulacdo dos ensaios, das escolhas das musicas e dos passos de
danca. O intuito era deslocar as jovens para um outro olhar sobre a vida
em comunidade e sobre o corpo negro feminino.
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O estudo inicia-se a partir da devida autorizacdo das partici-
pantes e de suas/seus responsaveis, pela via da leitura e da assinatura
do termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE) ou do termo de
assentimento livre e esclarecido (TALE). O projeto de pesquisa foi
submetido a avaliacdo e a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
tendo sido aceito mediante o documento n° 47580621.2.0000.5013.
Participam da pesquisa oito jovens negras quilombolas, que possuem
entre 13 e 21 anos e formam a atual geracdo do grupo de danca. Com
o0 objetivo de manter em sigilo suas identidades, as jovens aparecerao
com nomes de plantas do sertdo, cuja escolha foi feita pelo fato de que
as plantas simbolizam o territorio em que as jovens estdo inseridas. Os
nomes definidos foram os seguintes: Angico (15 anos), Mandacaru (19
anos), Bromélia (13 anos), Cacto (15 anos), Flor de Jitirana (17 anos),
Palma (19 anos), Ipé (21 anos) e Flor do Sertdo (18 anos).

A pesquisa foi construida mediante os instrumentos de observa-
¢do participante, didrios de campo e grupos focais. Consideramos que
a “[...] observacao participante € uma metodologia muito adequada
para o investigador apreender, compreender e intervir nos diversos
contextos em que se move. A observagao toma parte no meio onde as
pessoas se envolvem” (MONICO et al., 2017, p. 727). No caso dos
diarios de campo, eles objetivaram descrever teorizagdes, impressoes,
observagoes, esbocos e dialogos com as jovens do grupo de danca.
Weber (2009, p. 157-158) aponta que o diario de campo “[...] é um
instrumento que o pesquisador se dedica a produzir dia apds dia ao
longo de toda a experiéncia etnografica. E uma técnica que tem por
base o exercicio da observacgao direta dos comportamentos culturais
de um grupo social”.

Os grupos focais tiveram o

[...] objetivo [...] [de] reunir informacdes detalhadas
sobre um topico especifico (sugerido por um pesquisador,
coordenador ou moderador do grupo), a partir de um
grupo de participantes selecionados. Eles buscam colher
informacdes que possam proporcionar a compreensao
de percepcdes, crencgas, atitudes sobre um tema, produto
ou servicos (TRAD, 2009, p. 780).

Desse modo, nos o utilizamos em dois momentos:
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1°) Grupo de danga e seus significados: as participantes
buscaram, com suas familias, com sua comunidade e com a
composicdo antiga do grupo de danca, algumas fotos, videos
e historias sobre a construcao do grupo de danca. A posteriori,
os materiais foram levados ao coletivo e discutidos mediante
percepgoes e afetos observados na busca.

2°) Concepcao de saude, cuidado e bem-estar: discussao
sobre a concepc¢ao de sadde, cuidado e bem-estar. Foram
disponibilizados as jovens materiais como revistas, jornais
e panfletos, para que construissem narrativas por meio de
recortes e colagens sobre o que entendem acerca de saude,
cuidado e bem-estar.

Por fim, a andlise foi realizada com base na pesquisa social,

considerando que a

[...] pesquisa social em satde [...] [é uma] forma de
obter acesso aos sentidos atribuidos e a experiéncia dos
individuos e de seus esquemas interpretativos no que
concerne a realidade da vida cotidiana, com enfoque
no fenémeno do adoecimento humano. Este, de fato,
pode ser apreendido em dois niveis de estruturacdo de
sentidos: o das representagdes sociais e o da reconstrucao
da experiéncia (LIRA; CATRIB & NATIONS, 2003,
p. 59 e 60).

A utilizacdo da pesquisa social traca a realidade na qual as jovens

estdo inseridas, voltada a subjetividade e a objetivacdo das suas vidas e
acerca das vivéncias de cuidados em sauide, considerando suas especi-
ficidades de raga, classe, género e cultura. Com isso, a analise busca as
interseccdes entre a dancga e o cuidado em satide para jovens mulheres
negras quilombolas, a partir das narrativas, das cenas, dos didlogos e
das falas singulares das jovens, expressas durante os grupos focais.

GRUPO DE DANCAE O CUIDADO EM SAUDE

Hernandez (2017, p. 36) diz, em seus textos, que a énfase dada

a palavra “compartilhamento” é uma “[...] propuesta zapatista que nos
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dice que queremos contar de nuestro ser y estar en el mundo a otras
personas”. O cuidado em satde e a danga semeiam, por meio da compo-
sicdo, a integracao do viver negro quilombola, em que se compartilha e
se conta sobre o ser e o estar no mundo a outros sujeitos, por intermédio
da danga, ampliando percepg¢des, operando sobre o exercicio ético e
revisionando corporificacoes da vida. Neste ponto, a danga e o cuidado
narram outras cotidianidades. Resgatamos algumas passagens, em que
as jovens apontam o grupo de danga como um espago em que afloram
composicao e compartilhamento. Primeiro, trazemos a experiéncia
narrada por Angico, quando ela nos fala:

[...] porque aqui tem gente que ndo se assume como
negra ou quilombola, sé diz que é do quilombo, nao se
importa com a histéria por tras do nome, as referéncias,
ndo diz ‘eu sou quilombola, neta de Antonio Leite’,
diz ‘sou s6 do quilombo’, as vezes ndo é nem negro, é
moreno, ndo é referente a toda a historia.

Logo apos, ela cita como faz sua prépria apresentacao:

Eu sou do quilombo, do quilombo dos negros; nao sou
morena, sou negra. Morena é ter cabelo preto, eu sou
negra. E ainda conto as histérias da comunidade e mereco
respeito, pois sou filha da neta do fundador da comunidade.
Sou bisneta do fundador [risos], fico me achando. Tiro
brincadeiras para suavizar, mas falando a verdade (Angico).

Angico apresenta que ela é fruto da composicao de uma historia
ancestral e compartilha a autoridade da vida comunitaria sobre seu
corpo, complexificando o pensamento moderno/colonial, que induz a
processos de reducdo do corpo a classificagdes homogéneas, atomicas
e separaveis, bem como a “sujeitificagdo”, que tenta tornar 0s COrpos
das mulheres negras menos humanos (LUGONES, 2014). A jovem
afirma-se como produto hibrido e sobrevive nas variadas condicoes e
contradicdes, sobrevive a encruzilhada (ANZALDUA, 2005).

E diante dos resquicios de desenraizamento territorial, corporal
e subjetivo que Beatriz Nascimento narra a categoria de transmigracao
(NASCIMENTO, 2006), ideia apresentada pela autora, que conta a trans-
migracdo de sons, saberes, gestualidades e religiosidades, de modo que
os quilombos reconstituiram suas nocdes artisticas, inclusive a danca. E
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como se fosse necessario captar os resquicios de memoarias, do balango
que habita o corpo ou as entranhas que permanecem ligadas aos seus
ancestrais.

Assim, por meio de coalizdes coletivas, as jovens conseguem
trilhar novos enraizamentos, outros mundos e outras comunidades,
capazes de vincular as vertentes das dancas ao cuidado em satide. O
que se esvai € a violéncia colonial. O que se ressoa é a linguagem do
corporal, que invade o outro. O que se ecoa consiste de corpos, que —ao
dangarem — delimitam saberes, culturas e subjetividades. O que se quer?
Permanecer como corpo vivo, cultura viva, territorio vivo, natureza viva
e subjetividades eruptivas. Ao invés de permanecer na restricao, que se
permaneca na manifestacdo. Na comunidade quilombola das jovens,
em diferentes geracoes, a danca esta presente, as vezes protagonizada
por idosas, outras vezes por meninos e meninas jovens e, nas ultimas
formacdes, por jovens meninas negras.

As jovens, desde os ensaios as apresentagdes, expressam outro
lugar ético, politico e estético, fazendo da danca registro de fronteira.
Fora dos palcos, em encontros e ensaios, discutem como os gestos con-
tracenam com narrativas histéricas do seu povo ou como as atividades
do grupo delimitam um lugar de superacdo aos entornos subalternos e
marginalizados que lhes sdo impostos pela sociedade. A jovem Angico
mostra seus desapontamentos com a situacao frequentemente vivida e
relata sobre ser chamada de macumbeira em tom pejorativo. Ela fala que,

pelo que aprendi nos encontros de quilombo que ja fre-
quentei, que me lembro, macumba é um instrumento.
Ai, quando falam que é macumba, eu digo “macumba
é uma coisa, candomblé é outra, e existem outras coisas
por ai”. E como a professora disse ali, perguntou nossa
cor, e Cacto disse “parda”. Ai, ela falou que parda é uma
cor de papel, ndo de pessoa, so existe branco e negro.
Mas é muito preconceito. Jd passei por muitos fora e
dentro da comunidade. A gente tenta, mas preconceito
ndo vai parar de uma vez s6, mas é chato ficar ouvindo
coisas sobre seu cabelo, sua pele, suas apresentacoes.

As narrativas contadas pelas jovens mostram que sdo assiduas
as vivéncias em que elas sdo violentadas; porém, ndo se resignam, ao
contrario: encontram caminhos de luta para dissipar estruturas racistas,
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que buscam incidir sobre seus corpos (HOOKS, 2020). Angico relembra
a experiéncia que teve na secretaria de cultura da cidade e conta sobre
a publicacdo da revista que trazia cenas do evento. Ela conta que

foram tantas dificuldades, mas ninguém desistiu. Sabe
a tnica coisa que recebemos? Um quadradinho em uma
revista da cidade. Foi 14 no final, mas nés saimos. Da
segunda apresentacgdo, sequer saimos na revista. Trajetoria
dificil, até sermos reconhecidas [...].

Sua fala aguca o estado de integridade social na qual mulheres
negras quilombolas se estruturam, uma vez que diz muito sobre a
perversao racial de fazer desmoronar e inutilizar a cultura negra. Ou,
ainda, fala como é potente ver seus corpos em palcos, prestes a narrar
novos significantes e sentidos sociais.

Os movimentos sdo ancestrais, a resisténcia é forca ética e a
corporeidade é ato estético disposto no corpo, nos figurinos, nas letras
e nas cangoes. Os movimentos de seus corpos remetiam a conexao com
a natureza, estavam no sentir a terra, o ar, o fogo e agua. A coredgrafa
ressaltava a importancia das expressoes faciais, para que trouxessem a
forca e a pulsdo de estarem ali, registrando suas narrativas e emogoes.
Os figurinos representam a cultura afro, possuem detalhes e estampas
étnico-raciais nas saias. As trancas, em seus cabelos, remetem as suas
ancestrais, que, na época da escravidao, traziam mapas de fuga desenha-
dos em suas cabecas.

Em uma outra dimensao, a danga é retratada por algumas das
jovens como sendo também um exercicio fisico, que as retira das mo-
vimentagOes segmentadas impostas por atividades corriqueiras e as faz
passar a ter mais consciéncia corporal, seja para beneficios a satide ou
para a estruturacao dos passos do espetaculo, como descreve Angico:

[...] na danca, nés vemos como a gente encontra no jeito
de dancar e movimentar a pratica de uma atividade fisica
que faz bem para a satide. Também na conversa que temos
umas com as outras, que ajuda tanto para aprender os
passos como para saber como nés estamos, se estamos
bem ou ndo, tristes, felizes, com algum problema... Ai,
nés cuidamos quando uma ndo estd bem e da forca para
continuar.
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No quilombo, as jovens representam o plano limiar entre o ter-
ritorio e a espiritualidade ancestral. No aspecto territorial, a danca e o
espetaculo narram a trajetéria do povo negro e da origem do quilombo,
abordando o manejo do trabalho, por meio do qual vivem os territérios
tradicionais. No aspecto ancestral, narram sobre culturas afrodiaspo-
ricas, sobre gestualizagOes transmigradas (NASCIMENTO, 2006) e
sobre os corpos que resistem, diante de zonas de guerra instituidas
pelo Estado e pela oligarquia sertaneja. O grupo de danca traz histdria,
alivio e pulsdo, além de direcionar sua forca a desestruturagcdo social
do racismo. A autora Sales (2012) retrata a condi¢cdo do corpo como
espaco de reivindicacdo e como este pode reorganizar as formas de
resisténcia diante do racismo e dos esteredtipos sexistas definidos pela
sociedade, ao transformar o corpo negro em um palco de “contestacdes
estratégicas” das lutas e da afirmacao estética negra.

Nas apresentacdes — sejam voltadas a comunidade ou ao publico
externo —, ambos se deparam com sentidos amplos de corporeidades
e raizes negras. O processo gera ao publico outra dimensdo sobre a
cultura negra, principalmente ao instituir a negritude no lugar de palco,
eixo central de visibilidade e protagonismo. Como dito pelas jovens,
elas sentem-se “vistas”. Neste sentido, as apresentacdes constroem
estratégias de comunicacdo sobre enfrentamentos sociais, politicos e
economicos, contados ao dancar, assim como estabelecem uma rede de
amparo entre si, um espaco de aconchego dos afetos e encontros com
a ancestralidade. Como bem narra Mandacaru:

[...] estar nos encontros e ensaios com as outras meni-
nas, quando uma apoia a outra, nés nos fortalecemos e
lembramos como nossos ancestrais resistiram. Entdo,
devemos resistir e reexistir nesse lugar, nos afirmando
como mulheres poderosas e lutando pelas nossas coisas.

O grupo de danca cria para as jovens um espaco auténtico de
reconhecimento corporal, racial e étnico. Como nos diz Angico (2021),
“[...] pegava as roupas da vo, vestia e ficava dangcando na sala de casa,
me sentia bem e conectada a algo”, ou seja, a conexdo € extensa, €
geracional, é ancestral.

Na comunidade, a danca é acionada para além do grupo. As/os
moradoras/es estdao sempre se reunindo na associacdo comunitaria ou
em outro local para se divertir com musicas, batuques e dancas. Em
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relatos ocorridos nos encontros do grupo focal, as participantes falam
que, desde pequenas, a influéncia das dangas nas festividades locais e
a vontade de dangar lhes convocavam. A energia integrada aos movi-
mentos construidos coletivamente lhes proporciona autonomia quanto
a vida, ao bem-estar e aos seus corpos.

Na danga, a mulher negra adota a autoafirmacdo de suas iden-
tidades de género e étnico-raciais, assumindo como ponto de defesa,
orgulho e vivacidade a construcdo de seus modos proprios de repre-
sentacdo na sociedade. Trazem, consigo, a valorizagdo de si e da sua
comunidade, sendo admiradas, intencionadas a elevar a autoestima e
a dignidade politica, enaltecendo suas peles, seus tracos, seus gestos
e seus movimentos de beleza e forca exercida por mulheres negras
quilombolas.

Cacto, uma das jovens, afirma que, “[...] quando estou dancando,
consigo perceber a presenca das minhas ancestrais e nisso o poder de me
sentir como uma rainha, diva e mulher que pode enfrentar tudo”. Sua
narrativa nos recorda os escritos de Sales (2012), quando aponta que,

ao desenraizar sofrimentos e amarguras, o eu mulher
negra igualmente confronta as tiranias e as opressoes
estabelecidas historicamente sobre si. [...] [Sdo] mulheres
negras que desafiaram a dor, o choro, a submissdo, a
revolta, a invisibilidade social e as formas discrimina-
torias de representacdo de seu corpo em outros tempos.
Mulheres negras “agentes”, atentas, persistentes, com
poderes e dons, cheias de esperancga, que fizeram parte
de geracdes distintas [...] (p. 103-107).

Quando as jovens se encontram, promovem o cuidado por
intermédio dos afetos e de seus modos de ser e existir. Em conjunto,
transcendem sentimentos e reflexdes acerca da sociedade e conseguem
desenvolver habilidades interventivas e criativas por meio da cultura
negra quilombola. Bromélia diz que

é por conta que uma da forca a outra. Se dangassemos
sozinhas, ndo irfamos nos sentir muito seguras. S6 nos
sentimos confortaveis por estarmos juntas, porque uma da
forca a outra, porque, se errar, tem como continuar com
0 apoio das outras, mas, se estivesse s, ndo teria como.
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Algumas das participantes relatam como fortalecem vinculos
quando dancam e como o resgate da cultura historicamente marginalizada
lhes traz as suas raizes culturais, criando uma nova relagdo com o corpo
e com a feminilidade, visto que, na realizacdao do ato de dancar, suas
historias de vida se entrelacam e se encontram na forca e nas estratégias
para driblar as insegurancas. Como narra Cacto, “mesmo com medo, a
gente tem que tentar, mesmo assim, continuar”. Com isso, a danca propde
um espaco que esta distante do cuidado biomédico centrado na logica
ocidental, pois o estar proximo e dancando coletivamente alimenta a
saude, baseada nos distintos modos de prazer edificados no tempo-es-
paco das praticas e dos saberes tradicionais (NASCIMENTO, 2018).

Nos ensaios e nas apresentagoes, as jovens utilizam-se dos mo-
vimentos para soltar e liberar pulsdes que carregam no momento em
que permitem a conexao entre a musica, os batuques e os gestos. Assim,
encontram na cultura negra o principio da troca como algo ciclico, que
nao é so representar o quilombo, mas também seguir de forma recipro-
ca, doando e recebendo saberes na mesma proporcao daquela de seus
ancestrais, de suas parceiras de grupo e da comunidade. Para as jovens,
a danca perpassa os sentidos da energia corporal, que vai ao Axé como
forca vital, segundo a cosmogonia nagd, bem como aos sentidos dos
elementos da natureza (terra, fogo, 4gua e ar), em um processo dindmico,
para resistir & dominacdo (SODRE, 2005).

O estudo revela a necessidade de olhares descolonizados acerca da
producdo do cuidado em satide e das vivéncias quilombolas, permitindo
o protagonismo dos saberes e das percepcdes afrodiasporicas, reorgani-
zando o existir em sociedade enquanto poténcia de suas coletividades.
Duas das jovens retratam suas percepcoes sobre saiide. Mandacaru fala
que “saude é bem-estar, estar bem consigo e com o outro, estar podendo
participar dos ensaios”, enquanto Angico diz que “a gente percebe a
satide até quando uma esta cuidando da outra, ajudando a pegar os passos
da coreografia, ajudando nas dificuldades que tem”. Ambas destacam
como estdo entrelacados a satide o cuidado e o bem-estar gerado pelo
convivio, pelos ensaios e pelas apresentacoes.

A jovem Flor do Sertdo traz a concepcao de que o estar bem e
feliz com o que se est4 fazendo lhes proporciona um cuidado em sau-
de. Ela aponta que “[...] tipo, na danca, as vezes, a pessoa esta triste
e, dancando, a gente aparece alegre, tentando esconder a outra face, o
que, as vezes, acaba espantando essa tristeza e s6 da lugar para a face
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alegre e o cuidado, que nos traz saude”. A jovem destaca como a dan-
ca é ponto de transformacdo em alguns momentos e de resisténcia em
situagOes que acontecem cotidianamente. Tanto o quilombo quanto o
grupo de danga exercem o estimulo de resgate das memorias do corpo,
que incentivam as praticas de cuidado e, consequentemente, de satide
individual e coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

As culturas negras no Brasil se constituem historicamente como
formas de resisténcia e invencao. Neste sentido, é importante retomar
a abordagem inovadora de Beatriz Nascimento acerca do conceito de
quilombo:

O quilombo é um avanco, é produzir ou reproduzir um
momento de paz[...]. E uma sapiéncia, uma sabedoria.
A continuidade de vida, o ato de criar um momento feliz,
mesmo quando o inimigo é poderoso, mesmo quando ele
quer matar vocé. A resisténcia. Possibilidades em dias
de destruicdo (NASCIMENTO, 2018, p. 8).

As expressoes artisticas vivenciadas nas comunidades quilombolas
representam mais do que entretenimento, pois produzem o fortaleci-
mento dos lacos de pertencimento e sociabilidade. O estudo evidencia
as estratégias de resisténcia do grupo de danca diante de desamparos em
saude e as possibilidades da danca enquanto forma de aquilombamento.
Ao fortalecer a identidade quilombola, a danca representa a construcao
coletiva de um espaco de autocuidado e acolhimento.

O cuidado, a ancestralidade e os movimentos corporais possi-
bilitam que jovens negras quilombolas estruturem um outro modo de
viver e enfrentar as negligéncias dos servicos e das politicas de satide
ausentes no quilombo. Ressaltamos, inclusive, que é uma realidade
estendida a territérios negros, sejam rurais ou urbanos. A saude é
pensada em sua estrutura de bem-estar social, politico e econdmico.
Ao atravessarem escombros racistas e tragarem a constru¢ao do grupo
de danca, as jovens produzem discursos politicos, sociais e corporais
que denotam suas cotidianidades, as memorias negras e a juncao entre
cultura e cuidado em satide.
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As discussoes académicas e profissionais devem estar embasadas
nas compreensoes e nos conhecimentos que sao desenvolvidos em qui-
lombos, o que significa conhecer para intervir, conhecer para manusear
novas estratégias de modificagdo social. Quando noés nos aproximamos
de territorios negros, inferimos sobre outras percepcdes, produzindo
saberes que se embasam em suas cotidianidades, que sdo invadidos
pela complexidade e pelos fatores culturais negros.

A pesquisa proporcionou a reflexao sobre o distanciamento entre
as politicas de saude e os territorios quilombolas. Devido a isso, obser-
vamos na comunidade a necessidade de fomentar espacos que pudessem
vir a promover bem-estar, que é uma funcdo do Estado que passou a
ser funcdo do quilombo. E, assim, a danga surgiu e mantém-se como
possibilidade de promocao de bem-estar e de afirmacdo das identidades
negras e quilombolas.
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