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Esta dissertagdo é resultado de uma pesquisa realizada sobre as praticas
e os saberes das coordenadoras do Movimento dos Trabalhadores Sem
Teto (MTST) para a promogao do direito humano a alimentagio e nutrigdo
adequadas (DHANA). Como lécus de pesquisa, foram eleitas as Cozinhas
Solidarias do MTST-DF, tecnologias sociais de distribui¢do de almogos
gratuitos e de realizagdo de atividades comunitérias de cuidado. Para
tanto, foram investigadas as percep¢des das mulheres sem teto sobre as
influéncias de género, raca e classe na vivéncia da fome, bem como sobre sua
permeabilidade nas politicas publicas de promogdo de seguranga alimentar
e nutricional. Neste trabalho, o MTST emerge como sujeito coletivo de
direitos (Sousa Junior, 2011) e é representado pela maioria social que
se organiza no movimento: mulheres negras, mies, avds, trabalhadoras
do cuidado e trabalhadoras desempregadas ou informais. A partir da
negacdo dos pressupostos materiais e imateriais para a fruigdo de vida
digna pelas mulheres negras periféricas, sua organizagio e a luta social
para conquista-los sdo dotadas de capacidade instituinte de direitos. Uma
vez que hé prevaléncia da fome em familias chefiadas por mulheres negras
e estas também se consolidam como linha de frente da referida iniciativa
comunitaria para combaté-la, propde-se observar a agéncia afrodiaspdrica
dessas sujeitas na construgio dos direitos humanos, a partir da categoria de
amefricanidade, de Lélia Gonzalez (1988), e da proposta epistemoldgica de
traduzir direitos humanos em pretugués, de Thula Pires (2017). O ponto de
chegada da referida dissertagdo é a proposta de tradugdo do direito humano
aalimentagio e nutricio adequadas em pretugués a partir do protagonismo

social das coordenadoras do MTST no Distrito Federal.
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