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Artigo de Revisao

Uso abusivo de alcool durante a gestacdo: uma revisao integrativa da literatura

Abusive Use Of Alcohol During The Gestation: An Integrating Literature Review

Abuso Del Alcohol Durante El Embarazo Una Revision Integradora

Fabiano Fernandes De Oliveira1

Resumo

Introducio: o consumo de alcool durante a
gestacdo tem sido tema de pesquisa
razoavelmente bem documentada, embora,
ainda, muitas das consequéncias do mesmo
sobre o desenvolvimento infantil em filhos de
maes alcoolistas, sejam pouco conhecidas em
sua extensdo e gravidade. Objetivo:
descrever as repercussdes maternas e fetais
decorrentes do abuso de élcool durante a
gestacdo. Método: trata-se de revisdo
integrativa da literatura. A busca bibliografica
foi realizada através dos descritores:
Gestagao; Alcoolismo; Abuso de alcool, na
base de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), respeitando os limites de
publicacdo entre 2009 e 2014, no idioma
portugués. Resultados: apds a combinagao
dos descritores na base citada, foram

identificadas 50 referéncias. Dentre estas,
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apos selegdo por titulo e resumo condizente
com o objetivo do estudo, foram analisados os
artigos na integra e incluidos 8 artigos,
excluindo, assim, 42 artigos, seja por
repeticdo nas bases de dados, seja por ndo
contemplarem os critérios de inclusdo.
Conclusao: A gestacio ¢ um periodo
facilitador de sensibilizagdo ao tratamento. Se
houver preparo por parte da equipe, ¢
exatamente nesta fase que se consegue uma

abstinéncia do alcool.

Descritores: Educa¢ao em Satude, Gestacgao,

Alcoolismo, Abuso de Alcool.

Abstract

Introduction: Alcohol consumption during
pregnancy has been research topic fairly well
documented, but also many of the same con-
sequences on child development in children
of alcoholic mothers are little known in its

extent and severity. Objective: To describe
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the maternal and fetal repercussions of alco-
hol abuse during pregnancy. Method: This is
an integrative review material-based literature
has developed, consisting of scientific arti-
cles. The literature search was conducted us-
ing the key words; Pregnancy; Alcoholism;
Alcohol abuse in database Scientific Electron-
ic Library Online (SciELO), within the limits
of publication in 2009-2014, in Portuguese.
Results: After the combination of the de-
scriptors in the mentioned bases, were identi-
fied 50 references. Among these, after selec-
tion by title and summary consistent with the
purpose of the study, the articles were ana-
lyzed in full and included eight articles,
thereby excluding 42 articles, either by re-
peating in databases, either by not contem-
plate the inclusion criteria. Conclusion: Preg-
nancy is a facilitator period of sensitization to
treatment. If there is preparation by the team,
it is exactly this phase that achieves absti-

nence from alcohol.

Keywords: Health Education, Pregnancy,
Alcoholism, Alcoholism.

Resumen

Introduccion: El consumo de alcohol durante
el embarazo ha sido un tema de investigacion
bastante bien documentada, sino también mu-
chas de las mismas consecuencias en el desa-
rrollo infantil en nifios de madres alcohdlicas

son poco conocidos en su extension y grave-
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dad. Objetivo: Describir las repercusiones
maternas y fetales de abuso de alcohol duran-
te el embarazo. Método: Se trata de una revi-
sion integradora de la literatura. La bdsqueda
bibliografica se realiz6 utilizando las palabras
clave; embarazo; alcoholismo; El abuso de
alcohol en la base de datos de Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), dentro de los
limites de la publicacion en 2009-2014, en el
idioma portugués. Resultados: Después de la
combinacion de los descriptores en las bases
mencionadas anteriormente, se identificaron
50 referencias. Entre estos, después de la se-
leccion por titulo y el resumen coherente con
el proposito del estudio, los articulos se anali-
zaron en su totalidad y se incluyen 8 articulos,
excluyendo asi 42 articulos, ya sea mediante
la repeticion de las bases de datos, ya sea por
no contemplar los criterios de inclusién. Con-
clusién: El embarazo es un periodo facilitador
de la sensibilizacion al tratamiento. Si no es la
preparacion por el equipo, es exactamente en
esta etapa que se consigue la abstinencia de

alcohol.

Palabras clave: educacién para la salud, em-
barazo, alcoholismo, abuso de alcohol.

Introducéo:

O consumo de alcool durante a gestacao
tem sido tema de pesquisa razoavelmente bem
documentada, embora, ainda, muitas das
consequéncias do mesmo  sobre 0

desenvolvimento infantil em filhos de maées
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alcoolistas, sejam pouco conhecidas em sua
extensdo e gravidade".

Estima-se que aproximadamente 20%
das mulheres faca uso de alcool durante a
gestacio @. E, apesar de variar, em forma e
intensidade, o uso frequente (sete ou mais
drinques por semana, ou cinco ou mais
drinques em ocasido) tem aumentado
significativamente nos ultimos anos® . Em
decorréncia disso, tem-se observado o
aumento das evidéncias negativas do
chamado consumo “baixo a moderado”,
durante a gestagio®.

Apesar de existir a diminuicdo do
consumo de alcool durante a gestacdo, cada
vez mais aumenta o consumo pela populacao
feminina e, em consequéncia disso, grande
parcela de mulheres e seus fetos sdo expostos
a doses variaveis desse agente. Estima-se que
o uso frequente seja inferior a 0,4% ao final
da gravidez®"

O enfermeiro, juntamente com oS
demais profissionais de saude, desempenha
importante papel na detec¢do do uso de alcool
durante a gestagdo, bem como a prevenc¢do da
Sindrome Alcoolica Fetal (SAF),
caracterizada por baixo peso ao nascer,
hipotonia,  incoordenagdo, irritabilidade,
retardo no desenvolvimento, anomalias
cranios faciais e cardiovasculares, retardo
mental leve e moderado, hiperatividade e
baixo rendimento escolar®.

A meta do cuidado materno é uma

gravidez saudavel, com a obtengdo de
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resultados emocionalmente satisfatérios e
fisicamente seguros em todo conjunto (mae-
filho-familia). Dessa forma, a supervisdo em
saude em parceria com adaptagdes maternas
sdo medidas para garantir éxito em tais
resultados®.

Este estudo teve como objetivo o intuito
de descrever as repercussdes maternas e fetais
decorrentes do abuso de alcool durante a
gestacdo, evidenciando o conhecimento

produzido sobre o tema proposto.

Método:

Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa  de  cardter  bibliografico,
desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido por artigos
cientificos. Para guiar a pesquisa, formulou-se a
seguinte questdo: O que foi produzido na
literatura sobre o uso abusivo de alcool durante a
gestagdo? A busca bibliografica foi realizada
em janeiro de 2015, por meio dos seguintes
descritores, Educacdo em Saude; Gestagao;
Alcoolismo e Abuso de alcool na base de
dados ScientificElectronic Library
Online (SciELO), optou-se por esta base de
dados e biblioteca por entender que a mesma
atinge a literatura publicada nos paises da
América Latina e Caribe, como também
referéncias técnico-cientificas brasileiras em
enfermagem e incluem periddicos
conceituados da area da saude, respeitando os

limites de publicacdo entre 2009 e 2014, no
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idioma portugués. Foram selecionados
apenas os artigos gratuitamente disponiveis na

integra.

Estabeleceram-se como critérios de
inclusdo pesquisas que abordassem a tematica
do uso abusivo de alcool durante a gestacao,
em formato de artigos e resumos disponiveis
na base de dados acima descrita; idioma de
publicagio em portugués; periodo de
publicacdo compreendido entre os anos de
janeiro de 2009 e dezembro de 2014,
disponiveis on-line e gratuitos, os critérios de
exclusdo foram estudos e artigos que nao
estavam disponivel livremente na integra para
consulta, estudos irrelevantes para a tematica

abordada.

Apds a combinagdo dos descritores na
base de dados citada, foram identificadas
inicialmente 50 referéncias. Dentre estas, apos
selecdo por titulo e resumo condizente com o
objetivo deste estudo, foram analisados os
artigos na integra e foram selecionados e
incluidos 8 artigos, excluindo, assim, 42
artigos, seja por repeticdo na base de dados,

seja por ndo contemplarem os critérios de
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inclusao previamente determinados.

Os resumos foram avaliados, e as
produgdes que atenderam aos critérios
previamente estabelecidos, foram
selecionadas para este estudo, e lidas na

integra.

Elaborou-se um instrumento para a
coleta das informagdes, a fim de responder a
questdo norteadora desta revisdo, composto
pelos seguintes itens: titulo, autores, objetivo
do estudo e principais resultados e
consideragdes finais. Apos a leitura das
pesquisas selecionadas na integra, prosseguiu-

se com a andlise e organizacao das tematicas.

Resultados:

Apos a combinagao dos descritores na
base de dados citada, foram identificadas
inicialmente 50 referéncias. Dentre estas, apos
selegdo por titulo e resumo condizente com o
objetivo deste estudo, foram analisados os
artigos na integra e foram selecionados e
incluidos 8 artigos, excluindo, assim, 42
artigos, seja por repeticao na base de dados,
seja por ndo contemplarem os critérios de
determinados.

inclusao previamente
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Tabela 1: Processo de selecio dos artigos apos leitura integral do estudo
Descritor Artigos Encontrados Artigos Amostra.
Selecionados
Gestante e Drogas 23 3 3
Pré Natal e alcool 12 2 2
Abuso de alcool e 15 ;
gestagdo 3
Total 50 8 8

Quadrol: Descricao dos artigos localizados na base de dados Scientific Electronic Library

Online (SciELO)
TITULO, AUTOR(ES), | OBJETIVO(S) PRINCIPAIS CONCLUSOES
R RESULTADOS
Prevaléncia Danielle Determinar Das 394 mulheres O estudo mostra a
do uso de SatieKassada A prevaléncia entrevistas, 72 predominancia de
drogas Sonia Silva do uso de (18,28%) faziam gestantes jovens, pardas,

de abuso por

gestantes

Marcon
Maria Angélica
Pagliarini
Robson Marcelo

Rossi (10)

drogas de abuso
em gestantes
que realizam as
usudrias do
Servigo pre-
natal das
Unidades
Basicas de

Saude.

Uso de drogas de abuso
durante a gestagao.
Observou-se que a

droga de abuso mais
utilizada
foi o cigarro, seguido
do alcool. Das mulheres
entrevistadas seis
(1,52%) usaram essas

substancias

com baixa
escolaridade e renda de
até trés salarios minimos
e que uma parcela
consideravel faz uso de
drogas de
abuso, sendo que a
droga licita mais
utilizada foi o

cigarro, seguido do
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concomitantemente €
duas (0,51%) utilizaram
a
maconha, cocaina e
alcool de forma

conjunta.

alcool. As drogas ilicitas
utilizadas
foram a cocaina e seu
derivado, o crack, e a

maconha.

Consumo de
medicament
0S,
alcool e
fumo na
gestacao e
avaliacao
dos riscos
teratogénico

S.

Rebeca Silveira
Rocha; Samara
Cavalcante
Bezerra;
José Welington de
Oliveira Lima;
Fabricio da Silva

Costa. (11)

O objetivo
deste estudo foi
avaliar o uso de
medicamentos,

alcool

e fumo na

gestacao e o

potencial
teratogénico
relacionado
as diferentes
caracteristicas

populacionais

O consumo de
medicamentos ocorreu
em 96,6% (2,8
medicamentos/gestante)
,e11,3%
automedicaram-se.
Solteiras utilizaram
mais medicagdes com
alto risco teratogénico
(p=0,037). Foram
observados 11 casos
de malformagao fetal,
sendo cinco expostos a
elevado risco
teratogénico, na
gestagdo. O tabagismo
ocorreu em 11,3%, e o
etilismo em 16%.
Observou-se como fator
de risco para exposicao
a maior risco
teratogénico o estado
civil solteira. Outras
variaveis
sociodemogréficas e a

qualidade do pré-natal

O alcool e fumo foram
bastante consumidos
pelas
gestantes durante todo o
periodo gestacional.
Porém,
ndo foi possivel uma
associa¢cao com
significado
estatistico entre o
consumo de alcool e
fumo durante
a gestagdo e a existéncia

de malformacdes fetais.
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nao se mostraram

relacionadas ao risco

teratogénico das

exposicoes
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natimortalidade e
mortalidade neonatal
Desempenho | Vanessa Karam de O objetivo A amostra foi Os resultados
intelectual Lima Ferreira; deste artigo e caracterizada com encontrados nesta série

na exposi¢ao
alcodlica
fetal: relato
de série de

10 casos

Gisele Viegas Dias
Ferreira;
José Mauro Bras
de Lima;
Marcelo Santos

Cruz.(13)

apresentar os
resultados da
avaliacao
do desempenho
intelectual em
uma amostra de
criangas/
adolescentes
que sofreram
exposicao

alcoolica fetal.

desempenho médio
inferior pela WISC-III.
No Teste Raven, a
amostra apresentou
desempenho
intelectualmente médio.
Entre todos os indices
da WISC-III,
Resisténcia a Distracao
apresentou-se mais
prejudicado. Os
subtestes Aritmética e
Arranjo de
Figuras apresentaram
resultados mais
prejudicados
comparados ao
desempenho obtido nos
Outros subtestes. O
prejuizo dessas fungdes
pode trazer como
conseqiiéncia
secundaria e
dificuldades
no aprendizado e na
interagao social e
impactar o

desenvolvimento desses

de 10 casos foram
comparados aqueles
descritos em estudos
nacionais e
internacionais. O
prejuizo cognitivo
causado pelo uso do
alcool na gestacdo pode
se manifestar em
criangas em idade
escolar por meio da
dificuldade
de aprendizagem e da
dificuldade de
estabelecer interagdes
sociais. Dessa forma, a
exposicao
pré-natal ao alcool
torna-se um problema de
saude publica que
precisa de maior atencao
das politicas publicas
nacionais para a
realizagdo de
identificacdo e

intervengao precoce.
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jovens.

Fatores
associados
ao uso de
alcool
e cigarro na

gestacao

Karina Freire;
Patricia de

Carvalho Padilha;

Claudia Saunders.

(14)

O presente
estudo teve
como objetivo
descrever o
consumo de
alcool e cigarro
em gestantes
adultas e
identificar a
associagao
desses com o
resultado
obstétrico em
gestantes
atendidas em
maternidade
publica do Rio

de Janeiro.

Verificou-se que 5,5 e
7,4% das puérperas
relataram uso de cigarro
e alcool durante a
gestacao,
respectivamente. As
caracteristicas maternas
associadas ao fumo na
gestacdo foram:
situacao marital
(p=0,005); idade
materna (p=0,01) e
assisténcia nutricional
pré-natal (p=0,003). O
fumo durante a
gestacao foi fortemente
associado ao uso do
alcool, sendo que
31,3% das gestantes
fizeram uso
concomitante de cigarro
e alcool (p<0,05).
Quanto ao uso de
alcool, as caracteristicas
associadas a essa
pratica foram situagao
marital (p=0,003); e
histéria de aborto
(p=0,04). Nao foi
verificada associagao
entre o uso de alcool e

cigarro na gestacao e as

Os achados sugerem que
o uso de cigarro e alcool
na gestagao deve ser
investigado na
assisténcia pré-natal
dentre todas as
mulheres, especialmente
entre as que vivem sem
o companheiro, com
mais de 35 anos, com
histéria de aborto, € que
ndo planejaram a

gestacao.
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condigdes ao nascer
(idade gestacional, peso
a0 nascer e
intercorréncias com o
recém-nascido,

p>0,05).

Associacao
entre abuso
de alcool
durante a
gestacao € o
peso ao

nascer.

Ivelissa da Silva
Luciana de Avila
Quevedo Ricardo
Azevedo da Silva
Sandro Schreiber
de Oliveira
Ricardo Tavares

Pinheiro. (15)

Analisar a

associagao

entre abuso de

alcool durante a

gestacao e
baixo peso ao

nascer.

Das mulheres que
participaram do estudo,
2,1% abusaram de
alcool na gestacdo e,
entre essas, 26,3%
tiveram filhos com
baixo peso. Houve
associacao entre o
abuso de alcool e baixo
peso ao nascer (p <

0,038).

Os achados indicam que
o0 abuso de alcool
durante a gestagdo esta
associado ao baixo peso

a0 Nascer.

Exposi¢ao
pré-natal ao
etanol:
toxicidade,
biomarcador
es e métodos

de deteccgao

Carina Cassini,

Rafael Linden.
(16)

Revisar os

principais

efeitos toxicos

do etanol no

neonato € os

biomarcadores

de exposicdo ao

alcool

Diversos efeitos
adversos no
desenvolvimento fetal
tém sido descritos,
especialmente os
prejuizos no sistema
nervoso central. Os
biomarcadores de
exposi¢ao mais citados
na literatura sao os etil
ésteres de acidos graxos
(EEAQG),
etilglicuronideo (EtG) e
etil sulfato (EtS)
utilizando mecoénio e

cabelo como matriz

A deteccao precoce de
exposicao ao alcool na
vida intrauterina pode
ser realizada e € um
instrumento para
prevenir efeitos
secundarios, porque
possibilita a intervencao
farmacologica e
educacional na crianca

com DEAF.
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Avaliac¢ao do | PollyanaBortholaz Investigar o Entre as participantes, O estudo demonstrou
consumo de ziGouveaSarah consumo de 19,3% foram T-ACE que uma quantidade
alcool entre Nancy alcool entre positivo no primeiro | significativa de mulheres

gestantes DeggauHegeto de gestantes trimestre; 3,9% consumiu bebida
cadastradas | Souza, Mariado | cadastradas no afirmaram consumir | alcoolica pelo menos por
no SIS Pré- | Carmo Lourenco | SisPreNatal em mais de 56g de um periodo da gestacao,
Natal de Haddad , regides da alcool/més e 2,5% oferecendo riscos ao
Londrina Débora Falleiros cidade de afirmaram consumir | feto. A importancia deste
PR de Mello. (17) Londrina, mais de 29g estudo se deu de forma a
identificar alcool/semana. A partir | mensurar a situacao do
padrdes de do 2° trimestre, a consumo de alcool entre
consumo de maioria referiu fazer gestantes de
alcool e pouco consumo de Londrina/PR,
relacionar bebidas alcodlicas e relacionando isto aos
fatores muitas afirmaram nao problemas que podem
sociodemografi fazer mais uso apos acometer o feto,
COS com 0 saber da gravidez. A incluindo a Sindrome
consumo de maioria era pertencente Alcodlica Fetal.
alcool. a classe média baixa.
Discussao: gestantes aumenta o risco de aborto

As consequéncias do uso abusivo de
drogas na gestacdo tém sido citadas em varios
estudos>161e tem sido motivo de alerta
mundial a exposi¢do de gestantes a drogas de

abuso.

Estudo!'” realizado no noroeste do
estado do Parand observou que a droga de
abuso mais utilizada foi o cigarro, seguido do

alcool. E sabido que a ingestdo de alcool pelas

Rev. Gestdo & Saude (Brasilia) Edicdo Especial, fev. 2019.

espontaneo na gestacdo e tal associacdo foi
observada em um estudo realizado na
Maternidade Escola da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (ME/UFRJ), com 433
puérperas adultas >20 anos, que verificou que
dentre as mulheres que faziam uso de alcool
na gestacdo, 18,2 % relataram historia de
aborto, valores que estdo de acordo com a

literatura''%>sendo que a prevaléncia do uso

de alcool na gestagao varia entre 0,5 e 62,0%,
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dependendo do tipo de estudo e do método de

investigacao utilizados.

Os meios pelos quais o alcool atinge o
concepto ainda nao estd completamente
esclarecido, acredita-se que a substancia
atravesse a barreira placentdria, deixando o
feto exposto as concentracdes semelhantes as
do sangue materno. Entre as gestantes
incluidas no estudo o consumo de élcool foi
fortemente associado ao tabagismo e tal
achado tem sido verificado em outras

sériesD,

Investigando as causas de mortalidade
infantil, observa-se nos ultimos anos, uma
diminui¢do da taxa total de oObitos por causas
infecciosas e, em contrapartida, aumento da
propor¢do de mortes atribuidas  as
malformagdes congénitas, entre os possiveis
motivadores dessas malformacdes, além de
fatores ambientais, encontram-se algumas

medicagdes e outras drogas como alcool e

fumo 2,

O consumo de 4lcool esta se dando
mais precocemente € tem aumentado na
populacdo feminina. Os efeitos teratogénicos
do é&lcool, como qualquer outro agente
neurocomportamental, tém sido
documentados com exposi¢des intraitero em

qualquer periodo gestacional?.

A utilizagdo continua e progressiva

dessas substiancias interrompe 0 curso
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fisiologico do organismo propiciando o
surgimento de patologias, lesdes irreversiveis
e até mesmo o 6Obito, o que repercute com o
aumento do numero de abortamento, bem
como elevados indices de mortalidade
materna, natimortalidade e mortalidade

neonatal ¥,

Em estudos'*!® que investigaram
uma série de casos sobre o desempenho
intelectual na exposicdo alcodlica fetal,
levanta-se a hipotese de que essa populacao
pode ter sua aprendizagem  escolar
prejudicada, assim como as habilidades
sociais, dreas que comprometem O
funcionamento em todas as idades, porém, no
Brasil, sdo escassas as pesquisas sobre os
efeitos no desempenho intelectual e elas se
fazem necessarias, uma vez que o Brasil ¢ um

dos paises de maior consumo e produgdo de

bebidas alcoodlicas.

As mudangas no modo de pensar, no
entanto, nao dependem apenas dos
profissionais. Muito pelo contrario, dependem
fundamentalmente do sujeito da acdo, que € o
cliente. Nesse contexto, o conhecimento por
parte dos enfermeiros quanto a frequéncia do
consumo de alcool, bem como seu potencial
teratogénico e caracteristicas populacionais
mais  expostas, contribuem para 0
direcionamento de planejamento e
intervencoes educativas dirigidas as gestantes,
proporcionando maior seguranca durante a

gestacio!,
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A educacdo em saude representa um
dos principais elementos para a promog¢ao da
saude e uma forma de cuidar que leva ao
desenvolvimento de uma consciéncia critica e
reflexiva para emancipagdo dos sujeitos ao
possibilitar a produgcdo de um saber que
contribui para que as pessoas possam cuidar

melhor de si e de seus familiares'®.

No Brasil, o atendimento pré-natal
possui uma abrangéncia quase que
generalizada, se revelando momento ideal
para investigacdo e prevencdo do uso de
substancias prejudiciais para mae e filho,
tendo em vista que, neste periodo,
intensificam-se os lagos entre os profissionais
de saude e as gestantes, garantindo, assim,
que melhores oportunidades de intervencao

ocorram'®

O enfermeiro ¢ um profissional
essencial na aten¢do primaria para realizagao
e/ou acompanhamento da gestante durante o
pré-natal, assim € necessario que OS
profissionais que realizam o pré-natal estejam
aptos para deteccdo do uso dessas substancias
e saiba assistir adequadamente essas
gestantes, apoiando-as na busca de suporte
para cessar o vicio € ndo apenas julgando ou
orientando sobre as implicacdes do uso de

drogas para a mulher e o feto!” .

Conclusoes:
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A gestacao ¢ um periodo facilitador de
sensibilizacdo ao tratamento. Se houver
preparo por parte da equipe cuidadora, ¢
exatamente nesta fase que se consegue uma
abstinéncia completa e duradoura de todas as
drogas, inclusive o alcool.

Neste estudo, foram levantados dois
problemas bdasicos no que diz respeito ao
alcool: o risco para o feto e o risco para a mae
pelo uso abusivo. A solucdo seria a
abstinéncia materna ¢ também a orientagao
especifica na fase pré natal, através da
ananminese que indicard os habitos da
gestante quanto ao uso de élcool,
possibilitando a prevencao de problemas para
mae e feto.

Por falta de informagdo especifica, se
faz necessario enumerar para as futuras maes
as consequéncias que o alcool pode causar
para o feto, recém-nascido e para a satde da
mae também.

A deteccdo precoce do consumo de
alcool permite a realizacdo de intervengdes
que visem tanto a preven¢do quanto a
terapéutica. No entanto, a prevencao ainda € a

melhor forma de evitar anormalidades ao feto.

4

E imprescindivel a realizacdo de
trabalho educativo, ao observar nas falas das
participantes o  desconhecimento  das
consequéncias que o consumo de alcool,
durante o periodo gestacional, pode acarretar.

Ao observar tais lacunas existentes nesse
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ambito, vale salientar que essas precisam ser
estudadas, questionadas e principalmente

trabalhadas

A Enfermagem pode atuar de maneira
eficiente ao encorajar e incentivar a gestante a
interromper o consumo de alcool durante as
consultas pré-natais. Assim, sera possivel
promover menor chance de efeitos
teratogénicos ao feto e garantindo melhor

qualidade de vida a gestante.
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